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ITCH BRIDGE 
Connettere competenze, migliorare la cura. 
Per mettere il paziente al centro del percorso. 

SEDE DI SVOLGIMENTO: Piazza Guglielmo Marconi 25 – 00144 Roma 
DATA: 15 DICEMBRE 2026 

DURATA: 3 ore 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Prof. Luca Bianchi 

OBIETTIVO FORMATIVO: 1-Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidencebased practice (EBM - EBN - EBP) 
ACCREDITAMENTO: 40 discenti; discipline di appartenenza tutte le seguenti discipline e relative professioni:  

PROFESSIONE DISCIPLINE 

MEDICO 

CHIRURGO 

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA;DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; 

ENDOCRINOLOGIA;GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE EDIABETOLOGIA; 

MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; 

MEDICINA FISICA ERIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA ESPAZIALE; 

MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA;NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; 

PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA;REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-

FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA;CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; 

GINECOLOGIA E OSTETRICIA;NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;OTORINOLARINGOIATRIA; 

UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA ERIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 

CLINICA;LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE;MEDICINA NUCLEARE; 

MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA;NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI 

CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀPUBBLICA; IGIENE DEGLI 

ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO ESICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE 

(MEDICI DI FAMIGLIA);CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZADELL'ALIMENTAZIONE E 

DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E 

FONIATRIA;PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINASUBACQUEA E 

IPERBARICA; 
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Razionale 
Il prurito rappresenta uno dei sintomi più frequenti nella pratica clinica e può essere espressione di 

numerose patologie dermatologiche o sistemiche. Quando persiste per almeno sei settimane viene 

definito prurito cronico e può determinare un impatto rilevante sulla qualità di vita, interferendo 

con il sonno, le attività quotidiane, la vita lavorativa e le relazioni sociali. 

L’inquadramento del paziente con prurito può essere complesso, soprattutto in assenza di lesioni 

cutanee primitive o in presenza di sole manifestazioni secondarie al grattamento. In questi casi è 

fondamentale riconoscere le possibili cause, distinguere le forme di pertinenza dermatologica da 

quelle associate a condizioni sistemiche e impostare un percorso diagnostico appropriato e 

tempestivo. 

Quando il prurito persiste e il grattamento diventa continuo, può instaurarsi un circolo vizioso 

caratterizzato da alterazione della barriera cutanea, infiammazione e ulteriore stimolazione del 

prurito. Questo processo può evolvere verso quadri clinici strutturati, tra cui la prurigo nodularis, 

patologia infiammatoria cronica caratterizzata da prurito intenso e persistente e da lesioni nodulari 

fortemente sintomatiche. 

Il riconoscimento precoce di questi pazienti assume oggi particolare rilevanza, anche alla luce della 

disponibilità di nuove opzioni terapeutiche capaci di modificare significativamente il controllo della 

malattia e il burden complessivo. 

Il Medico di Medicina Generale ed il dermatologo territoriale rappresentano spesso il primo punto 

di accesso del paziente con prurito e svolgono un ruolo centrale nell’inquadramento iniziale e 

nell’identificazione dei casi che richiedono un approfondimento specialistico. Il Dermatologo 

interviene nella definizione diagnostica, nella caratterizzazione del quadro clinico e nella scelta del 

trattamento più appropriato. 

ITCH BRIDGE nasce con l’obiettivo di creare un collegamento concreto tra territorio e centro 
specialistico, favorendo la condivisione di criteri diagnostici, modalità di invio, strategie 
terapeutiche e follow-up, per garantire al paziente con prurito cronico e prurigo nodularis una presa 
in carico più precoce, coordinata e continuativa. 
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Faculty 

 

  

COGNOME/NOME RUOLO
LUOGO DI 

NASCITA

DATA DI 

NASCITA
CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE

CITTA' 

AFF
AFFILIAZIONE

BIANCHI LUCA

RESP. 

SCIENTIFICO 

RELATORE ROMA (RM) 24/07/1958 BNCLCU58L24H501G

22/07/1982 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA LA SAPIENZA)

15/07/1985 - DERMATOLOGIA E 

VENEREOLOGIA (ROMA LA SAPIENZA)  - 

Specializzazione ROMA

RESPONSABILE UOSD di Dermatologia, 

Fondazione Policlinico Tor Vergata, Roma

Professore Ordinario in Dermatologia e 

Venereologia (MED/35–SSD 06/04)

Dattolo Anna RELATORE CARIATI 17/01/1989 DTTNNA89A57B774C

Laurea Magistrale in Psicologia 

Clinica del Ciclo di Vita (2017 - 

2019) Università LUMSA di Roma

Specializzazione in Psicoterapia (In 

corso): Approccio integrato 

psicodinamico e cognitivo-

comportamentale.                                             

Master di II Livello in Psicologia 

Pediatrica (2020 - 2021): Conseguito 

presso l'Ospedale Pediatrico Bambino 

Gesù. ROMA

Attiva presso i laboratori dell'istituto IDI IRCCS 

(Istituto Dermopatico dell'Immacolata), dove 

svolge attività clinica in dermatologia e 

oncologia e ricerca in epidemiologia clinica, 

registri, clinical trial e immunologia 

sperimentale.

GALLUZZO MARCO RELATORE MESAGNE (BR) 30/06/1983 GLLMRC83H30F152G

22/03/2011 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "TOR 

VERGATA")

08/08/2018 - DERMATOLOGIA E 

VENEREOLOGIA (ROMA "TOR 

VERGATA") - Specializzazione ROMA

Dal 10.11.2023 ricercatore a tempo 

determinato (RTDB), settore scientifico-

disciplinare MEDS-10/C - Malattie Cutanee e 

Veneree. Università degli Studi di Roma Tor 

Vergata – Facoltà di Medicina e Chirurgia - 

Dipartimento di Medicina dei Sistemi

Talamonti Marina RELATORE

ASCOLI PICENO 

(AP)  05/10/1971 TLMMRN71R45A462J

4/11/2003 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "TOR 

VERGATA")

18/11/2008 - Dermatologia e 

Venereologia (ROMA TOR VERGATA") - 

Specializzazione                                       

16/06/2012  Master Universitario di II 

livello in Dermoscopia (ROMA TOR 

VERGATA") - Specializzazione                  

Giugno 2022  Master Universitario di II 

livello in Dermatologia oncologica 

(Caserta - Università Luigi Vanvitelli) - 

Specializzazione                                 ROMA

RICERCATORI A CONTRATTO presso il 

Policlinico Tor Vergata di Roma, dove si occupa 

di attività clinica e di ricerca in campo 

dermatologico su:

- patogenesi e terapia della psoriasi

- diagnosi e trattamento di tumori cutanei

Partecipa e ha partecipato attivamente come 

Co-Investigator e Sub-Investigator in 

sperimentazioni cliniche di Fase II, III e IV.

MARROCCO GIANMARCO RELATORE ROMA (RM) 23/04/1990  MRRGMR90D23H501L

26/03/2019 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "TOR 

VERGATA")

5/12/2023 - MEDICO MEDICINA 

GENERALE 20° CORSO DI FORMAZIONE 

SPECIFICA IN MEDICINA GENERALE  

TRIENNIO 2019-2022 ROMA

MEDICO DI MEDICINA GENERALE 

CONVENZIONATO a tempo indeterminato 

presso ASL RM5 distretto 2

Mortato Edoardo RELATORE TARANTO (TA) 31/07/1992 MRTDRD92L31L049A

18/10/2018 - MEDICINA E 

CHIRURGIA (ROMA "CAMPUS 

BIO-MEDICO")

28/01/2025 - DERMATOLOGIA E 

VENEREOLOGIA (BARI "ALDO MORO") - 

Specializzazione                                             

Master universitario in scienze 

tricologiche: marzo 2024-marzo 2025 

Università degli studi la Sapienza di 

Roma ROMA

Assegnista di ricerca presso Università degli 

studi di Roma tor vergata: marzo 2025 in corso 
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Programma 

17:30 – 18:00 Registrazione dei partecipanti 

18:00 – 18:20 Apertura e presentazione del progetto 

Prof. Luca Bianchi 

18:20 – 18:50 Il paziente con prurito nella Medicina Generale 

Quanto è frequente, come si presenta e quali sono le principali criticità 

nella gestione sul territorio 

Dott. Gianmarco Marrocco 

18:50 - 19:20 Perché prude? 

Dalla diagnosi differenziale all’invio allo specialista 

Quali esami richiedere, quando approfondire e quando inviare 

Dott. Edoardo Mortato 

19:20 – 19:50 Prurigo nodularis  

Dalla barriera cutanea ai meccanismi neuro-immunologici 

Dott. Marco Galluzzo 

19:50 – 20:20  Ieri, oggi e domani 

Approccio terapeutico e novità 

Dott.ssa Marina Talamonti 

20:20-20:50 Esperienza di un approccio integrato  

La sinergia tra Psichiatria e Dermatologia 

Dott.ssa Anna Dattolo 

20:50 – 21:20 ITCH BRIDGE: dal territorio allo specialista 

Costruire un percorso condiviso per il paziente 

Faculty 

21:20 – 21:45 Chiusura lavori 
Test apprendimento e test valutazione qualità percepita  

 

 


