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Il presente corso è una sessione formativa remota attraverso una piattaforma multimediale dedicata (aula virtuale), 
fruibile in tempi scelti dal discente (ma comunque all’interno delle date di inizio e fine stabilite) tramite connessione 
ad Internet; questa tipologia di formazione è caratterizzata dalla ripetibilità della fruizione dei contenuti. 
Per partecipare a questa sessione gli utenti dovranno accedere al corso attraverso la piattaforma web del Provider 
http://dynamicomeducation.it  
Al termine della fruizione dei Moduli formativi all’interno della piattaforma www.dynamicomeducation.it ogni 
utente dovrà completare l’iter compilando il questionario di apprendimento e il test di gradimento per poter 
concludere l’evento e scaricare l’attestato ECM, maturando il numero di crediti formativi previsti e riconosciuti da 
Age.Na.S per il corso in oggetto; per terminare queste operazioni in discente avrà tempo fino alla data in cui sarà 
terminato l’evento (31/12/2026). Trascorso tale termine non sarà più possibile accedere al corso e completarlo.  
L’ottenimento dei crediti è inoltre subordinato al raggiungimento del 75% di risposte esatte al test di valutazione 
finale.  

 
Il corso sarà fruibile dal 30/11/2026 al 31/12/2026 

 
La piattaforma di erogazione ha sede a Milano presso 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
L'Epidermolisi Bollosa (EB) comprende un gruppo eterogeneo di genodermatosi rare ereditarie caratterizzate da 
marcata fragilità cutanea e mucosale, con formazione di bolle e lesioni croniche conseguenti a traumi anche 
minimi. Le diverse forme cliniche sono determinate da mutazioni in geni che codificano per proteine fondamentali 
della giunzione dermo-epidermica e presentano quadri clinici estremamente variabili per gravità, estensione e 
coinvolgimento sistemico. 
 
Tra queste, l'epidermolisi bollosa distrofica recessiva rappresenta una delle forme più severe, caratterizzata da un 
importante carico di complicanze croniche, tra cui infezioni ricorrenti, stenosi esofagee, malnutrizione, anemia, 
deformità osteo-articolari e un elevato rischio di carcinoma squamocellulare cutaneo. 
 
La presa in carico del paziente richiede un approccio multidisciplinare altamente specialistico, orientato non solo 
al trattamento delle manifestazioni cutanee, ma anche alla prevenzione e gestione delle complicanze sistemiche, 
al controllo del dolore e del prurito, al supporto nutrizionale e psicologico e al miglioramento della qualità di vita del 
paziente e della sua famiglia. 
 
Negli ultimi anni il panorama scientifico dell'EB è profondamente cambiato grazie ai progressi della diagnostica 
molecolare, allo sviluppo di tecniche di imaging non invasivo per il monitoraggio della malattia e all'introduzione di 
nuove strategie terapeutiche, incluse terapie topiche, biologiche, geniche e cellulari. Parallelamente, stanno 
assumendo crescente importanza modelli organizzativi che favoriscono la continuità assistenziale e il 
coinvolgimento attivo del paziente e del caregiver attraverso strumenti digitali e percorsi di cura integrati. 
 
Il corso propone un aggiornamento sulle più recenti evidenze cliniche e scientifiche, con particolare attenzione agli 
aspetti diagnostici, terapeutici e organizzativi della gestione dell'epidermolisi bollosa nella pratica clinica. 
 

  



 

Programma Scientifico 
 
10’ Introduzione. Quali sono oggi le principali sfide nella gestione del paziente con 

Epidermolisi Bollosa? 
• Evoluzione dello scenario terapeutico e dei bisogni clinico-assistenziali 
• Impatto della malattia sulla vita quotidiana del paziente e del caregiver 
• Obiettivo del corso: condividere esperienze real-world e modelli di gestione 

trasferibili nella pratica clinica 
 
40’ Modulo 1 Identificare precocemente i bisogni del paziente: dall’inquadramento clinico alle 

strategie di intervento 
• Eterogeneità clinica dell’EB e bisogni nelle diverse forme di malattia 
• Definizione degli obiettivi di intervento 
• Presa in carico precoce e personalizzazione del percorso assistenziale 
• Ruolo del centro di riferimento nella definizione del percorso di cura 
 
Caso clinico (TBD) 

 
40’ Modulo 2 La gestione quotidiana del paziente con EB: continuità terapeutica e approccio 

multidisciplinare 
• Gestione delle lesioni nella pratica clinica quotidiana 
• Medicazioni, bendaggi e supporto al caregiver 
• Dolore, prurito, tollerabilità e qualità di vita 
• Aspettative realistiche, continuità terapeutica e mantenimento del percorso di cura 
 
Caso clinico (TBD) 

 
40’ Modulo 3 Infiammazione cronica, opzioni terapeutiche e obiettivi a lungo termine 

• Ruolo dell’infiammazione cronica nella persistenza delle lesioni e nel burden di 
malattia 

• Opzioni terapeutiche disponibili e prospettive future 
• Integrazione delle diverse strategie terapeutiche nel percorso del paziente 
• Obiettivi di trattamento nel lungo termine: continuità, outcome clinici e qualità di 

vita 
 
Caso clinico (TBD) 

 
 
10’ Modulo 4 Cosa possiamo fare, concretamente, per aiutare i pazienti con EB a continuare a trattarsi 

ogni giorno? 
Risposta sintetica alla domanda e take-home message operativi per la pratica clinica. 
V. Cimmino, V. Piccolo, M. Tolone 



 

Totale ore formative: 140’ 
Tempo di apprendimento: 40’ 
Totale durata della formazione: 3h 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
Silvia.visentin@dynamicom-education.it  
Tel.: 02-89693750 
 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline 
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento, 
compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
Obiettivo Formativo: n. 3 
Professioni Accreditate: Medico Chirurgo, Farmacia Ospedaliera 
Discipline Principali: Dermatologia, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Farmacista 
Quota di Iscrizione: gratuito 
Presenza di Tutoraggio: no 
Tipologia di Evento FAD: e-learning 
 
Numero massimo Partecipanti previsti: 500 
Verifica di Apprendimento: Questionario a risposta multipla Online con doppia randomizzazione 
Crediti ECM assegnati: 3  
ID. ECM:  
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Cognome Nome Specializzazione Affiliazione ruolo 

Piccolo Vincenzo dermatologia 
Responsabile Dermatologia Pediatrica 
Università della Campania L. Vanvitelli, 
Napoli 

Ref Scientifico e relatore 

Cimmino Vincenzo dermatologia Specialista Dermatologo, Napoli Ref Scientifico e relatore 

Tolone Martina dermatologia 
Dermatologo presso Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù, Roma 

Ref Scientifico e relatore 

 


