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Corso di Aggiornamento ECM

3 ORTHO VIEWS: Pain, Fragility, Treatment
Roma 17 dicembre 2026
A.Roma Lifestyle Hotel Via Giorgio Zoega, 59

Razionale Scientifico

3 ORTHO VIEWS: Pain, Fragility, Treatment nasce come spazio di confronto dedicato
ad alcuni dei principali snodi clinici della patologia muscolo-scheletrica.

Dolore, fragilita e trattamento rappresentano tre prospettive complementari
attraverso cui rileggere condizioni ad elevato impatto clinico: dall’edema osseo e
dall’algodistrofia alla relazione tra osteoporosi e sarcopenia, fino alle moderne
strategie di terapia infiltrativa.

Un incontro pensato per favorire il dialogo tra specialisti, condividere esperienze
cliniche e approfondire approcci diagnostico-terapeutici orientati a una gestione
sempre piu integrata e personalizzata del paziente

C. Barresi - R. De Vitis - L. Di Martino

Programma Scientifico
15:00 Apertura segreteria e iscrizione dei partecipanti
SESSIONE I - PAIN
15:15 Dolore muscolo-scheletrico: interpretare il sintomo per orientare il
trattamento

Relatore: Claudio Barresi

15:45 Algodistrofia: riconoscimento precoce e gestione del paziente
Relatore: Rocco De Vitis

16:15 Edema osseo: dalla diagnosi alle nuove strategie terapeutiche
Relatore: Luca Di Martino

16:45 Discussione
SESSIONE II - FRAGILITY

17:15 Osteoporosi: identificare e trattare il paziente a rischi frattura
Relatore: Claudio Barresi
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17:45 Sarcopenia: il muscolo al centro della fragilita
Relatore: Luca Di Martino

18:15 Osteosarcopenia: quando fragilita ossea e muscolare si incontrano
Relatore: Rocco De Vitis

18:45 Discussione
19:00 Coffee Break
SESSIONE III - TREATMENT

19:15 Il paziente con dolore osteo-articolare: strategie terapeutiche e gestione del
paziente
Relatore: Rocco De Vitis

19:45 Terapia infiltrativa: indicazioni, scelta del trattamento e appropriatezza
Relatore: Luca Di Martino

20:15 Quando il trattamento conservativo non basta: indicazioni alla chirurgia
protesica
Relatore: Claudio Barresi

20:45 Discussione

21:15 Light dinner

22:15 Tavola Rotonda: take home messages
Claudio Barresi, Rocco De Vitis, Luca Di Martino

22:45 Test ECM e Chiusura del congresso

Evento ECM n° 649 -498079 ed. 1
Ore formative 6
Crediti assegnati 6

Responsabile scientifico: Valerio Pecchioli

Obiettivi dell'evento
Area formativa
Obiettivi formativi di processo
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Obiettivo Formativo
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di

Cura

Professione

MEDICO
CHIRURGO

Professioni alle quali si riferisce I'evento formativo
Discipline

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA
E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA
MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI
ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA;
MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT;
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA;
PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA
GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA
E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E
OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA;
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA;
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE;
MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA;
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E
MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA;
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI
AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI
SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE;
EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;

Elenco dei Docenti/Relatori dell’evento
Titolo dell’evento

3 ORTHO VIEWS: Pain, Fragility, Treatment
Data Sede Localita (Provincia)
Roma 17 dicembre 2026 A.Roma Lifestyle Hostgel Via Giorgio Zoega, Roma (RM)
N Nome e Coghome Laurea Specializzazione Affiliazione
1 BARRESI CLAUDIO MEDICINA E CHIRURGIA ORTOPEDIAE OSPEDALE S. CARLO-IDI DI
TRAUMATOLOGIA ROMA
2 MEDICINA E CHIRURGIA ORTOPEDIAE FONDAZIONE
TRAUMATOLOGIA POLICLINICO “A.
DE VITIS ROCCO GEMELLI” IRCCS DI ROMA
3 MEDICINA E CHIRURGIA ORTOPEDIA E OSPEDALE CRISTO RE,
DI MARTINO LUCA TRAUMATOLOGIA ROMA
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