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EVENTO RES
NUOVE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE AFFETTO DA OBESITA

AC HOTEL FIRENZE
Via Luciano Bausi, 5 - Firenze 50144

3 dicembre 2026

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Bruno ALTERINI - COORDINATORE DEI DIRETTORI SANITARI DI RETE PAS E ATTIVITA’ SPECIALISTICA AMBULATORIALE
FIRENZE

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'evoluzione delle conoscenze sull'obesita come malattia cronica, multifattoriale e recidivante ha aperto nuove
prospettive nella gestione terapeutica, orientando la pratica clinica verso approcci sempre piu personalizzati e
basati sull'evidenza. In questo contesto, I'efficacia rappresenta il principale driver del successo terapeutico,
poiché una riduzione ponderale significativa e duratura si associa a un miglioramento degli esiti metabolici,
cardiovascolari e della qualita di vita. Allo stesso tempo, i piu recenti dati di sicurezza e tollerabilita
contribuiscono a ridefinire le scelte terapeutiche, favorendo una maggiore appropriatezza prescrittiva e una
migliore gestione nel lungo periodo. Infine, la semplificazione del percorso terapeutico, attraverso strategie che
migliorano |'aderenza e riducono la complessita gestionale, costituisce un elemento chiave per ottimizzare la
continuita delle cure e consolidare i risultati clinici, ponendo il paziente al centro del percorso assistenziale.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

17:30-17:45 Registrazione dei partecipanti

17:45 - 18:00 Introduzione ai lavori e definizione degli obiettivi
Dr. Bruno Alterini

SESSIONE |
MODERATORE DR.SSA RAFFAELLA BITORZOLI
18:00 - 18:20 Nuove prospettive terapeutiche nella gestione del paziente affetto da obesita

La formulazione orale
Dr. Besmir Nreu
18:20 - 18-40 Il valore dell’Efficacia: il driver del successo terapeutico
Come le evidenze cliniche ridefiniscono I'inizio del trattamento e ampliano le opportunita
per i pazienti naive
Dr.ssa Margherita Gaiti
18:40 - 19:00 Sicurezza e Tollerabilita: quando i dati cambiano le decisioni
Il ruolo della tollerabilita nel favorire I'avvio della terapia, I'aderenza e la continuita del
trattamento
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Dr. Matteo Vannucci

19:00 - 19:20 La forza della Semplicita: I'importanza della semplificazione terapeutica
Facilitare la pratica e le implicazioni concrete nella gestione quotidiana del paziente
Dr. Luca Bressan

19:20-19:40 Discussione

SESSIONE I

MODERATORE DR. BRUNO ALTERINI

19:40 - 20:40 Progetto Obesita Rete Pas

Un percorso integrato di cura all’obesita

Dr.ssa Margherita Gaiti — Dr. Matteo Vannucci — Dr. Luca Bressan
20:40 - 21:20 Discussione interattiva e confronto multidisciplinare

All Faculty
21:20 - 21:30 Take Home Message e chiusura dell’incontro

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

3 dicembre 2026

C HOTEL FIRENZE

Via Luciano Bausi, 5 - Firenze 50144

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (Ml)
Marta.cattaneo@dynamicom-education.it

Marta Cattaneo —345.3711890

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso/Congresso € inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento
(ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte o
compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I’lter previsto.

Totale ore formative: 3

Obiettivo Formativo: n. 3

Professioni Accreditate: Medico Chirurgo

Discipline Principali: diabetologia, endocrinologia, medicina generale, medicina interna
Quota di Iscrizione: GRATUITO

Numero massimo Partecipanti previsti: 30
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Provenienza Partecipanti: Regionale
Verifica presenza: firma su registro
Verifica di Apprendimento: quiz online
Crediti ECM assegnati: 3

ID. ECM: TBD
FACULTY:
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO
MEDICINA INTERNA,
MAL,'ATTIE COORDINATORE DEI DIRETTORI , RESPONSABILE
ALTERINI BRUNO MEDICINA E | DELL’APPARATO SANITARI DI RETE PAS E ATTIVITA SCIENTIFICO
CHIRURGIA | RESPIRATORIO, SPECIALISTICA AMBULATORIALE RELATORE
DIGERENTE E FIRENZE
NEFROLOGIA
DIRIGENTE MEDICO SOD
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL
BESMIR NREU CHIRURGIA MALATTIE DEL METABOLISMO AZIENDA RELATORE
RICAMBIO OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA
CAREGGI FIRENZE
ENDOCRINOLOGIA E
BRESSAN LUCA EIAHIEIIE:JCIIRZ?AE MALATTIE DEL m:EDlili(I:E) SPECIALISTA RETE PAS RELATORE
METABOLISMO
ENDOCRINOLOGIA E
GAITI MARGHERITA ?Hﬁi:f:{gll-\: MALATTIE DEL EIIIFEEDIL(;(E SPECIALISTA RETE PAS RELATORE
METABOLISMO
ASSEGNISTICA DI RICERCA E
COLLABORATORE SCIENTIFICO
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIAE | AZIENDA OSPEDALIERO-
VANNUCCI MATTEO CHIRURGIA MALATTIE DEL UNIVERSITARIA CAREGGI E RELATORE
METABOLISMO UNIVERSITA’ DEGLI STUDI FIRENZE E
ATTIVITA” AMBULATORIALE
SPECIALISTICA

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di
Eventi ECM);
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- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto
dall’ente accreditante.
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