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TITOLO EVENTO: Gestione terapeutica della Sindrome di Lennox-Gastaut (LGS) nella pratica clinica

Data: 10 dicembre 2026 Sede: Hotel Andreola Central - Via Domenico Scarlatti 24, Milano

Ore formative: 6 Crediti Formativi: 6

Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Responsabili scientifici:
Laura Canafoglia — Fondazione IRCCS Istituto Neurologico "Carlo Besta" - Milano
Valentina De Giorgis — IRCCS Fondazione Mondino - Pavia

Ivan Lucio Giordano — ASST Spedali Civili di Brescia

Razionale Scientifico:

La sindrome di Lennox-Gastaut (LGS) rappresenta una delle forme pil complesse di epilessia
farmacoresistente, caratterizzata da un’elevata eterogeneita delle manifestazioni cliniche e da una risposta
variabile ai trattamenti disponibili.

Negli ultimi anni, 'introduzione di nuovi farmaci anticrisi (ASM), tra cui il cannabidiolo (CBD), la fenfluramina e
altre opzioni terapeutiche, ha ampliato significativamente le possibilita di trattamento. Tuttavia, nella pratica
clinica reale persistono rilevanti differenze tra i centri in merito ai criteri di scelta, al posizionamento e alle
strategie di associazione dei diversi trattamenti.

Sebbene la prescrizione dei nuovi farmaci sia sempre pil orientata alla sindrome epilettica nel suo complesso,
nella pratica clinica quotidiana la scelta terapeutica risulta ancora frequentemente guidata dal tipo di crisi
predominante e dal relativo impatto funzionale (ad esempio drop attacks, crisi toniche, assenze atipiche) piu
che dalla sola classificazione sindromica.

In questo contesto, il progetto si propone di valutare, nel contesto della Lombardia, I'approccio terapeutico
alla LGS, con l'obiettivo di comprendere come i clinici selezionano, posizionano e combinano i diversi ASM
nella pratica clinica.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

10.00-10.15 Apertura dei lavori
Ivan Lucio Giordano, Valentina De Giorgis, Laura Canafoglia
10.15-10.45 Lettura: Le nuove opzioni terapeutiche nella gestione della LGS
Laura Canafoglia
10.45-11.15 Presentazione dei risultati della prioritizzazione NGT

11.15-13.15 Lavori di Gruppo: Discussione strutturata dei risultati NGT finalizzata all’elaborazione di

proposte operative condivise

Ivan Lucio Giordano, Valentina De Giorgis, Laura Canafoglia, Silvia Masnada, Aglaia Vignoli,
Francesca Ragona, Giuseppe Milito, Silvia Gambara, Stefano Giovanni Quadri, Elena Tartara,
Giuseppe Didato, Vincenzo Carmelo Belcastro, Valentina Simona Chiesa, Angela Pasquariello,

Valentina Franco

13.15-13.45 Pausa Pranzo

13.45-15.45 Lavori di Gruppo: confronto sulla gestione della LGS in pratica clinica
Moderano: Ivan Lucio Giordano, Laura Canafoglia

15.45-16.45 Sintesi e condivisione delle proposte di percorsi operativi per la gestione terapeutica della

LGS elaborate dal Gruppo
Ivan Lucio Giordano, Valentina De Giorgis, Laura Canafoglia

16.45-17.00 Chiusura lavori - Questionario ECM

ACRONIMI

LGS: Sindrome di Lennox-Gastaut
NGT: Nominal Group Technique
ASM: antiseizure medications
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