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In collaborazione con SEPAS srls

Strategie di pratica clinica per il trattamento dell’ansia, depressione e insonnia nel
setting di medicina generale

Taranto, Hotel Delfino, viale Virgilio 66 — 12 dicembre 2026

Ore 08.30 Registrazione dei partecipanti
Ore 09.00 Apertura dei lavori ed introduzione — N. Bucci

Ore 09.30 | problemi etici, di diagnosi e di terapia dei disturbi psichiatrici in Medicina Generale —
C. Nume

Ore 10.30 I disturbi dell'umore: diagnosi e terapia — N. Bucci

Ore 11.30 Problematiche medico legali nella gestione del paziente depresso in Medicina Generale
— F. Scapati

Ore 12.30 Discussione sui temi precedentemente trattati
Ore 13.30 Conclusioni — N. Bucci

Ore 14.00 Chiusura dei lavori e consegna questionari ECM

RAZIONALE SCIENTIFICO

La scarsa validita delle categorie diagnostiche in psichiatria e la sempre piu frequente osservazione
nella pratica clinica di forme atipiche, complicate da disturbi del comportamento, da uso di
sostanze o del neurosviluppo, enormemente distanti dai modelli prototipici, rende complessa la
scelta e la conduzione della terapia nelle diverse espressioni cliniche dei disturbi dell’'umore.
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D’altra parte, la crescente disponibilita di farmaci con indicazione al trattamento di
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questi ultimi complica ulteriormente il lavoro del clinico in questo senso. Oltre gli stabilizzanti
dell’'umore da sempre utilizzati, oggi si dispone di numerosi antidepressivi, con profilo
farmacodinamico differente, e di altrettanto numerosi antipsicotici atipici, ai quali la risposta dei
pazienti non risulta sempre prevedibile. Infatti, secondo gli studi controllati sinora condotti, gli
antidepressivi e gli antipsicotici di nuova generazione sembrerebbero parimenti efficaci, e quindi
intercambiabili, nel trattamento dei disturbi dell'umore. Nella pratica clinica, di fatto, la risposta ai
vari composti risulta spesso imprevedibile, sia per la complessita dei quadri psicopatologici
osservati, sia per condizioni di comorbidita non adeguatamente valutate nei trial clinici controllati.
Si rende quindi necessario, da parte dello psichiatra, affinare le capacita di riconoscere e gestire
situazioni complesse e resistenti agli approcci terapeutici standard. E’ fortemente sentita, infine, la
necessita di migliorare la conoscenza, oltre che dell’efficacia, della tollerabilita dei nuovi farmaci
antidepressivi ed antipsicotici atipici, allo scopo di razionalizzarne I'impiego a breve e lungo
termine nella pratica quotidiana

RIVOLTO A Medico Chirurgo : NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, PSICHIATRIA,
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA, MEDICINA GENERALE( MEDICI DI FAMIGLIA),
PSICOTERAPIA
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