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IL PAZIENTE AMPUTATO DI ARTO INFERIORE:

DALLA CHIRURGIA ALLA RIABILITAZIONE
Taormina ME Hotel Excelsior 6/7 Novembre 2026

Venerdi

e 9,00 Introduzione ai lavori A. Scolaro

Moderatori: N. Reina- G. D’Arrigo

e 9,15 La storia intrecciata tra amputazione e protesizzazione A Scolaro
e 10.00 Principi generali di salvataggio d’arto versus amputazione negli adulti F. Benedetto
e 10,30 Amputazione transfemorale: management chirurgico G. Mauceri
e 10,45 Amputazione transtibiale: management chirurgico R. Tringale
Coffee Break 11,00 — 11.15
e 11,15 Gestione chirurgica delle complicanze a carico dell’arto residuo M. Mudano

e 11.45 Impatto economico in una Azienda Ospedaliera delle Amputazioni e protesizzazioni
S. Torrisi

e 12,15 Discussione interattiva
Pausa Light lunch 13,00-14,00
e 14,00 La presa in carico del paziente amputato M. Traballesi
e 14,30 Metodologia del lavoro nella fase pre-protesica R. De Giorgi

e 15,00 Protesi transfemorali — Tecniche di costruzione, comparazione tra i diversi sistemi di
invasatura R. Pellegrini

e 15,40 Protesi transtibiali — Tecniche di costruzione, comparazione tra i diversi sistemi di
invasatura D. Zenardi

Coffee Break 16.20 -16.35
e 16,35 Allenamento al corretto uso della protesi R. De Giorgi
e 17,15 Alterazioni dello schema del passo M. Traballesi

e 18,45 Gait Analysis e Scale di mobilita: un approccio metodologico di supporto alla scelta della
configurazione protesica G. Denza
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e 18.45 La sindrome dell'arto fantasma e suo trattamento R. De Giorgi, M. Traballesi

e 19,15 Discussione interattiva

Sabato

e 8,30 Apertura lavori A. Scolaro

e 9,00 Esercitazioni pratiche -- Fasciature moncone transfemorale e transtibiale

e 10,45 Esercitazioni pratiche -- Alterazioni dello schema del passo nell'amputato transfemorale
e 12,15 Discussione interattiva

e 12,45 questionari ECM e saluti

Razionale Scientifico

L'amputazione di un arto inferiore rappresenta un evento traumatico con conseguenze fisiche,
psicologiche e sociali di estrema rilevanza. Il numero di amputazioni maggiori in Italia si stima
intorno a 6.000-8.000/anno, principalmente secondarie a patologia vascolare periferica
(diabete e arteriopatia ostruttiva) e a traumi, con una crescente incidenza nella
popolazione anziana e in quella affetta da comorbilita metaboliche.

Negli ultimi decenni, I'approccio al paziente amputato & profondamente mutato: non piu un
intervento "salva-vita" seguito da una protesizzazione standardizzata, ma un percorso di cura
integrato e multidisciplinare. Il passaggio da una logica puramente chirurgico-riabilitativa a
un modello di presa in carico globale richiede competenze che spaziano dalla valutazione del
potenziale di salvataggio d'arto, alla scelta del livello di amputazione, alla gestione del dolore,
al supporto psicologico, fino alla personalizzazione del progetto protesico e al recupero
funzionale.
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Il corso, pertanto, si propone di fornire gli strumenti operativi per gestire il paziente in tutte le
fasi del percorso:

1.

Dalla Chirurgia alla Riabilitazione: L'integrazione tra chirurgo ortopedico/vascolare e
il team riabilitativo e essenziale. La scelta della tecnica chirurgica (mioplastica,
osteoplastica, gestione dei nervi) condiziona in modo decisivo la funzionalita del
moncone e il successivo utilizzo della protesi. Il razionale e che una corretta gestione
chirurgica del moncone ¢ il primo vero atto riabilitativo.

La Presa in Carico Globale: L'amputazione non e solo la perdita di un segmento di
arto, ma una perdita di funzione e di immagine corporea. |l razionale prevede un
approccio che superi I'attenzione esclusiva all'arto residuo, per considerare il paziente
nella sua interezza.

La Riabilitazione Pre-protesica e Protesica: La preparazione del moncone (controllo
dell’'edema, mantenimento del range di movimento, rinforzo muscolare) & un
prerequisito fondamentale per il successo della protesizzazione. L'utilizzo di strumenti
come la Gait Analysis e le scale di mobilita consente di scegliere e ottimizzare la
protesi (transtibiale o transfemorale), personalizzandola sulle esigenze del paziente.
La Gestione del Dolore e delle Complicanze: La sindrome dell'arto fantasma, il dolore
al moncone e le alterazioni posturali sono condizioni che compromettono la
riabilitazione. Il loro trattamento farmacologico e riabilitativo e parte integrante del
percorso.

Responsabile scientifico del corso: A. Scolaro

Evento RES 2263
Ore Formative 13
Crediti ECM 13

Categoria accreditate:
Tecnico Ortopedico
Medico Chirurgo: Fisiatria, Chirurgia generale, Chirurgia vascolare, Ortopedia, Diabetologia

80 partecipanti
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