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CORSO RESIDENZIALE
Le ultime novita nella terapia del Diabete Mellito

27 NOVEMBRE 2026
CENTRO DIABETOLOGICO DISTRETTO SOCIOSANITARIO
Via XXV luglio - Nardo’ (LE)

RAZIONALE SCIENTIFICO

La malattia diabetica € in crescente aumento nel mondo ed ha raggiunto ormai proporzioni epidemiche.
Il panorama che si va dipingendo e quello di una vera emergenza per tutta la popolazione del XXl secolo,
sempre pil sedentaria, sempre pil in sovrappeso/obesa, sempre piu avanti negli anni — obesita ed eta
avanzata sono i principali determinanti dell’'aumento della prevalenza. |l diabete per sé, ma soprattutto
le complicanze croniche che trascina gravano pesantemente sulla salute e sulla qualita di vita del
paziente, ma anche sulla societa intera per gli inevitabili costi gestionali correlati. | costi del diabete per
il budget della sanita italiana ammontano al 9% delle risorse. Questo vuol dire piu di 9,22 miliardi di
EUR all'anno. In generale il costo della sanita per un cittadino italiano con diabete & in media di 3.200
EUR all'anno, piu del doppio rispetto a cittadini di pari eta e sesso, ma senza diabete. Da un punto di
vista sociale, i costi economici includono anche perdita di produttivita e conseguentemente perdita di
opportunita per lo sviluppo economico. Sono cifre sostanziose, che fanno di questa condizione uno
degli oneri finanziari piu pesanti per il sistema sanitario. Ma quante di queste spese potrebbe essere
evitate con la prevenzione, riducendo il numero di nuovi casi di diabete e scongiurando l'insorgere
delle complicanze se il diabete € gia presente? Seppur sia difficile fare un calcolo di questo tipo, & certo
che, con corretti stili di vita (buona alimentazione e attivita fisica regolare) e terapie di base mirate e
osservate con scrupolo, si potrebbero risparmiare forse addirittura milioni di euro di spese ospedaliere
e ambulatoriali per rimediare ai danni d’organo causati dal cattivo controllo della patologia. Il costo
dell’assistenza sanitaria per un paziente diabetico, infatti, aumenta di 3-4 volte se si manifestano
complicanze cardiache, vascolari o a carico del rene, della vista e del sistema nervoso periferico. Se ne
deduce, quindi, che il trattamento intensivo e preventivo della malattia sin dall’esordio, non solo
permette di migliorare la qualita di vita del paziente diabetico, ma & anche vantaggioso in termini
economici. L'obiettivo principale per la cura del diabete mellito & abbassare tutti i parametri glicemici
(glicemia a digiuno, glicemia postprandiale ed emoglobina glicata) a livelli quasi normali nel modo piu
sicuro possibile, soprattutto evitando le costose ipoglicemie. Una ipoglicemia severa con interventi di
terzi e accesso al pronto soccorso costa €2.700, quasi l'intero budget dell’assistenza annuale del
paziente diabetico. Da qui 'interesse ad utilizzare i nuovi farmaci ipoglicemizzanti
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

14.00 Registrazione partecipanti

14.30 La gestione della malattia diabetica alla luce di vecchie e nuove evidenze scientifiche
Daniele Panataleo

15.30 La moderna ed innovativa terapia del paziente con diabete mellito tipo 2 secondo le ultime linee
guida e le nuove evidenze (SGLT-2i, GLP-1ra, Doppi e Tripli agonisti)
Daniele Pantaleo

16.30 Il diabete mellito, le sue complicanze ed i suoi costi
Daniele Panatleo

17.30 DISCUSSIONE dei temi trattati

18.00 Importanza della terapia farmacologica del sovrappeso e dell’obesita nella prevenzione del
Diabete e del rischio CV
Daniele Pantaleo

18.30 La moderna terapia nutrizionale e la VLCKD nel diabete mellito e nel paziente obeso
Daniele Pantaleo

19.00 DISCUSSIONE

19.30 Chiusura del corso
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INFORMAZIONI GENERALI

27 novembre 2026

CENTRO DIABETOLOGICO DISTRETTO SOCIOSANITARIO
Via XXV luglio - Nardo’(LE)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. 181

MIND DISTRICT — The Hive, H2 - Viale Decumano, 36 - 20157 Milano
info@dyamicom-education.it

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso verra inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Obiettivo Formativo: nr. 3

Categoria Accreditata: Medico Chirurgo

Discipline  Principali: CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CONTINUITA ASSISTENZIALE;
ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI
FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Numero partecipanti: 50

Verifica presenza: firma su registro

Verifica apprendimento: Quiz risposta multipla online

Totale Ore formative: 5

Crediti ECM: 5

ID. ECM: 181-498173 - Ed. 1
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FACULTY:

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:

AFFILIAZIONE E SEDEDI RUOLO
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ ALL’EVENTO

Direttore responsabile (o
Responsabile Medico
Specialistico) del Centro

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE

Medicina e . . Diabetologico del P.T.A. RESPONSABILE
PANTALEO DANIELE | 0 o ojy | Endocrinologia (Presidio Territoriale SCIENTIFICO
Assistenziale) di Nardo,
facente parte della ASL
Lecce

ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY:

AFFILIAZIONE E SEDEDI RUOLO
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ ALL’EVENTO

Direttore responsabile (o
Responsabile Medico
Specialistico) del Centro

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE

Medicina e Diabetologico del P.T.A.
PANTALEO DANIELE . R Endocrinologia (Presidio Territoriale DOCENTE
Chirurgia : . : N
Assistenziale) di Nardo,
facente parte della ASL
Lecce

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” -
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi
ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante.
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