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L'obesita € una delle sfide sanitarie globali pilt complesse e urgenti del nostro secolo, non piu configurabile
come semplice fattore di rischio, ma come vera e propria patologia cronica e recidivante, sistemica e
multifattoriale. Storicamente stratificata attraverso il calcolo dell'Indice di Massa Corporea (BMI), le
evidenze scientifiche degli ultimi anni impongono un radicale cambio di paradigma.

Il superamento del BMI come unico marker diagnostico e prognostico & necessario per focalizzare
I'attenzione clinica sull’entita del danno d'organo e sulle complicanze strutturali e funzionali che I'eccesso
ectopico di tessuto adiposo e l'infiammazione cronica di basso grado determinano nell'organismo.

Questo convegno nasce con l'obiettivo di declinare la gestione dell'obesita nell'era della medicina di
precisione attraverso un approccio sartoriale che identifichi i diversi fenotipi di pazienti per personalizzare i
percorsi preventivi, diagnostici e terapeutici. Attraverso una visione olistica e interdisciplinare, l'evento
approfondira il legame profondo tra l'obesita e lo sviluppo di patologie cardiovascolari emergenti come lo
scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata (HFpEF), le alterazioni metaboliche e l'interessamento
epatico (MASLD), fino ad arrivare alle complicanze neurologiche, renali, respiratorie (OSA) e della sfera
riproduttiva. Un focus specifico sara dedicato alle straordinarie innovazioni terapeutiche degli ultimi anni
dominate dalla disponibilita di farmaci agonisti delle incretine nella cura dell'obesita. L'introduzione di
gueste molecole ad alta efficacia sta ridefinendo non solo la terapia farmacologica dell’eccesso di peso, ma
anche l'approccio nutrizionale tradizionale e la prescrizione dell'Attivita Fisica Adattata (AFA), richiedendo
una riorganizzazione delle cure sia a livello specialistico che nella medicina territoriale. Il confronto guidato
da esperti del settore permettera anche di analizzare I'impatto dell’obesita sulle professioni sanitarie,
sottolineando l'importanza cruciale di unteam multidisciplinare composto da medici specialisti, MMG,
infermieri, dietisti, psicologi, fisioterapisti e professionisti delle scienze motorie.
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Solo attraverso una reale sinergia di competenze e l'applicazione dilinee guida aggiornate sara possibile
contrastare la transizione dal fenotipo obeso al danno d'organo manifesto, migliorando I'aspettativa e la

qualita di vita dei pazienti.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPEC'A”EZZAZ'ON AFFILIAZIONE
ENDOCRINOL | Professore Associato di Medicina
. PGNCLD65A30D0 | Medicinae OGIAE Interna presso il Dipartimento di
PAGANO Claudio 147 Chirurgia MALATTIE DEL | Medicina dell'Universita degli Studi
RICAMBIO di Udine
Direttore presso
Leonardo | SCHLRD58L31A19 | Medicinae SOC Clinica Medica Azienda
SECHI Alberto 2R Chirurgia CARDIOLOGIA Sanitaria Universitaria Friuli
Centrale
| SRDGRG55521MO | Medicinae | MEDICINA Dirigente medico di 1" livello
SOARDO Giorgio o presso la Clinica Medica del
34) Chirurgia INTERNA L . s
Policlinico Universitario di Udine
RELATORI

Sidichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della
commissione ECM.
Riportiamo di seguito I'elenco dei relatori con qualifica.

SPECIALIZZAZION

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA E AFFILIAZIONE
. BRSGRL85M23190 | Medicina e MEDICINA Dirigente Medico della SOC Clinica
BROSOLO | Gabriele 4N Chirurgia INTERNA Medica ASUFC UDINE
Professore ordinario presso il
ici Dipartimento di Medicina
BUSETTO Luca BSTLCUG1S01L73 Meg|C|n? € Geriatria P . e
6M Chirurgia (DIMED) dell'Universita di
Padova.
CRISTIAN | CTNCST71B56H50 | Medicina e Direttrice Scuola di Specializzazione
CATENA A 1F Chirureia CARDIOLOGIA | in Medicina Interna Universita degli
g Studi di Udine (UNIUD)
CELOTTO Stefano CLTSFN85A12L48 Me@ang e Medicina Medico studio medlco‘dl Medicina
3K Chirurgia Generale Generale Udine
DPRNDR82P12L4 | Medicinae MEDICINA Direttore della SOSD Diabetologia
DA PORTO ANDREA 83C Chirurgia INTERNA dell’ASU Friuli Centrale, a Udine
DOMENIS Liana DMNLNI79C50C7 Me(.‘chm:.:\ e MEDICINA Dirigente med.|co SOC Medicina
58C Chirurgia INTERNA Ospedale di Tomezzo (UD)
ORILL lorenzs | DRUNZ7IMS3L4 | Medicinae | GINECOLOGIA OD're“tr,'cege”a ?OC (Stcrlf‘t,t”rz_
83L Chirurgia | EOSTETRICIA perativa Complessa) Clinica di

Ostetricia e Ginecologia
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dell'Azienda Sanitaria Universitaria
Friuli Centrale
Professore e coordinatore di
LAZZER Stefano LZZSFN70T26G88 Scienza Scienza dello Scienze Motorie e Scienza dello
80 dello Sport Sport Sport presso I'Universita degli Studi
di Udine
ENDOCRINOL | Professore Associato di Medicina
. PGNCLD65A30D0 | Medicina e OGIAE Interna presso il Dipartimento di
PAGANO |~ Claudio 147 Chirurgia | MALATTIE DEL | Medicina dell'Universita degli Studi
RICAMBIO di Udine
i I e . o
S;';r;:jsn? Dietista presso I'Azienda Sanitaria
PER| MARIA PREMRS67E51F83 Dietistica Sanitarie Universitaria Friuli Centrale
ROSARIA 9V . (ASUFC) Ospedale "S. Maria della
Tecniche ed L o e
. . Misericordia" di Udine
Assistenziali
. RSSMSM58A19C1 | Medicina e Anestesia Direttore Sanitario del
ROSSATO Massimo 11R Chirurgia Rianimazione Poliambulatorio ATIP Padova
Direttore presso
Leonardo | SCHLRD58L31A19 | Medicina e SOC Clinica Medica Azienda
SECHI Alberto 2R Chirurgia CARDIOLOGIA Sanitaria Universitaria Friuli
Centrale
Direttore presso
Mariarosa | VLNMRS59M54C | Medicina e SOC Clinica Neurologica Azienda
VALENTE ria 129C Chirurgia NEUROLOGIA Ospedaliera Santa Maria della
Misericordia
| VWRCNZ76555E87 | Medicinae | MEDICINA Dirigente Medico - SOC Clinica
VIVARELLI Cinzia . . Medica Azienda Sanitaria
5A Chirurgia INTERNA . e .
Universitaria Friuli Centrale Udine
reumatologo presso |I'Ospedale
ZBTLNAS2D28L40 | Medicinae | REUMATOLOG | Universitario diUdine (Azienda
ZABOTTI Alen 77 Chirurgia A Sanitaria Universitaria Friuli
& Centrale - ASU FC AOU Santa Maria
della Misericordia
MODERATORI

Sidichiara che i curriculum vitae dei moderatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della
commissione ECM.
Riportiamo di seguito I'elenco dei moderatori con qualifica.

SPECIALIZZAZION
COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA : AFFILIAZIONE
ALESSAN | CVRLSN60C23A27 | Medicinae | MEDICINA Direttore della Scuola di
CAVARAPE DRO 1H Chirureia INTERNA Specializzazione in Geriatria
& Universita degli Studi di Udine
QUARTUCCI | Luca | QRTLCU77B14148 | Medicinae | REUMATOLOG | Primario (direttore) della Clinica
Reumatologica dell'Azienda
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0 3M Chirurgia IA Sanitaria Universitaria Friuli
Centrale (ASUFC) di Udine

. . Professoressa ordinaria in Scienze
Scienze Scienze

PALESE Alvisa PLSLV569D67D96 infermierist | Infermieristich Inferm|§r|st|ch_e ger?e‘rall, c.I|n|ch(.e e.
2Y . . pediatriche Universita degli Studi di
iche e e Ostetriche Udine

Dirigente medico di 1° livello
presso la Clinica Medica del
Policlinico Universitario di Udine

SRDGRG55S21MO0 | Medicina e MEDICINA

SOARDO | Giorgio 34) Chirurgia INTERNA

PROGRAMMA

08.30 Introduzione e presentazione del Convegno
L. A. Sechi, G. Soardo, C. Pagano

SESSIONE |

OBESITA E MALATTIE CARDIOVASCOLARI. OLTRE LA SINDROME METABOLICA
Moderatori: L. A. Sechi, A. Cavarape

09.00 Paradigmi presenti e futuri della Clinica del’Obesita - L. Busetto

09.30 Presente e Futuro della Terapia dell’Obesita - C. Pagano

09.50 Prevenzione cardiovascolare nel paziente obeso - C. Catena

10.10 Obesita ed HFpEF, una realta sottostimata - G. Brosolo

10.30 Coffee Break

SESSIONE I

OBESITA, UNA MALATTIA MULTIDIMENSIONALE (n

Moderatori: G. Soardo, C. Pagano

11.00 L'Obesita nella realta territoriale presente e futura- S. Celotto

11.20 Obesita e Prediabete, verso una nuova classificazione? - A. Da Porto

11.40 Gestione clinica della MASLD nel paziente con Obesita o sindrome metabolica - L. Domenis

SESSIONE llI

OBESITA, UNA MALATTIA MULTIDIMENSIONALE (n

Moderatori: G. Soardo, C. Pagano

12.00 L'Obesita per il neurologo, tra funzione cognitiva e cefalea - M. R. Valente
12.20 Obesita e patologia renale, nuove prospettive terapeutiche - L. A. Sechi
12.40 Discussione

13.00 Lunch

SESSIONE 11

OBESITA, MALATTIE RESPIRATORIE, REUMATOLOGICHE E INFERTILITA

Moderatori: L. Quartuccio, L. Driul

14.00 Obesita e malattie reumatologiche - A. Zabotti

14.20 L'OSA nel paziente con Obesita, un fenomeno ancora sottostimato - C. Vivarelli
14.40 Obesita e Infertilita Maschile - M. Rossato
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15.00 Obesita e Infertilita Femminile - L. Driul

15.30 Coffee Break

SESSIONE IV

OBESITA, STILI DI VITA E IMPATTO SULLE PROFESSIONI SANITARIE

Moderatori: A. Palese, C. Pagano

16.00 Impatto dell’Obesita sull’assistenza infermieristica - C. Pagano
16.20 La terapia nutrizionale dell’Obesita nell’epoca dei farmaci anti-obesita - M. R. Peri

16.40 Obesita e AFA -S. Lazzer
17.00 Discussione finale
17.30 Conclusioni e chiusura deilavori

ACRONIMI
BMI - Body Mass Index

HFpEF - Heart Failure with preserved Ejection Fraction
MASLD - Metabolic dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease

OSA - Obstructive Sleep Apnea
AFA - Attivita Fisica Adattata
MMG - Medico di Medicina Generale

Gabriele Brosolo, Udine
Luca Busetto, Padova
Alessandro Cavarape, Udine
Stefano Celotto, Udine
Andrea Da Porto, Udine
Liana Domenis, Udine
Lorenza Driul, Udine
Stefano Lazzer, Udine
Claudio Pagano, Udine
Alvisa Palese, Udine

Maria Rosaria Peri, Udine
Luca Quartuccio, Udine
Massimo Rossato, Padova
Leonardo Alberto Sechi, Udine
Giorgio Soardo, Udine
Mariarosaria Valente, Udine
Cinzia Vivarelli, Udine

Alen Zabotti, Udine
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