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Umberto Zoppi 

 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
Il Corso in oggetto si propone come un percorso propedeutico finalizzato a fornire un quadro il 
più possibile completo delle principali patologie articolari della spalla e del ginocchio, con 
particolare attenzione al ruolo e alle indicazioni del trattamento infiltrativo. 
L'attività formativa accompagnerà i partecipanti attraverso gli aspetti anatomici, 
fisiopatologici, diagnostici e terapeutici delle principali patologie articolari, integrando le 
lezioni frontali con momenti di confronto interattivo. Attraverso l'impiego di strumenti digitali, 
i discenti saranno coinvolti nella discussione di casi clinici, nell'interpretazione di immagini 
diagnostiche e nella risoluzione di quesiti in tempo reale, favorendo un apprendimento 
dinamico e una verifica immediata delle conoscenze acquisite. 
Il percorso sarà completato da un approfondimento teorico-pratico delle tecniche infiltrative, 
con esercitazioni guidate su simulatori anatomici di spalla e ginocchio, al fine di consolidare le 
competenze tecniche e favorire il trasferimento delle conoscenze nella pratica clinica 
quotidiana. 
 
 

  



 

 
 PROGRAMMA SCIENTIFICO 
  
 Sabato 28 novembre  
 

09.00-09.30 Registrazione dei Partecipanti 
 
09.30-09.45 Considerazioni Medico-legali - Umberto Zoppi 
 
09.45-10.00 Up to date su Acido Ialuronico - Umberto Zoppi 
 
10.00-10.15 Confronto e Dibattito con il Docente 
 
10.15-10.30 Anatomia – Sergio Crimaldi 
 
10.30-10.45 Patologie articolari – Sergio Crimaldi 
 
10.45-11.00 Percorsi diagnostici nella Patologia degenerativa artrosica - Sergio Crimaldi 
 
11.00-11.15 COFFEE BREAK 
 
11.15-11.30 Terapia sistemica ed infiltrativa - Umberto Zoppi 
 
LA SPALLA 
 
11.30-11.45 Tecnica Infiltrativa - Umberto Zoppi 
 
11.45-12.00 Tecnica Infiltrativa eco-guidata - Sergio Crimaldi 
 
12.00-13.30 Esercitazioni pratiche di Tecnica Infiltrativa su simulatori di spalla ed 
 Esercitazioni pratiche di Ecografia articolare 
 Sergio Crimaldi, Umberto Zoppi 
 
 
13.30-14.15 COLAZIONE DI LAVORO 
 
 
IL GINOCCHIO 
 
14.15-14.30 Tecnica Infiltrativa - Umberto Zoppi 
 
14.30-14.45 Tecnica Infiltrativa eco-guidata - Sergio Crimaldi 



 

 
14.45-16.15 Esercitazioni pratiche di tecnica infiltrativa su simulatori di ginocchio ed 
 Esercitazioni pratiche di Ecografia articolare 
 Sergio Crimaldi, Umberto Zoppi 
 
16.15-17.15 Confronto e Dibattito con i Docenti 
 
17.15-17.30 Valutazione apprendimento ECM (prova orale) 
 
17.30  Chiusura del Corso 
 
 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
PISA, 28 novembre 2026 
AC Hotel Pisa by Marriott,  
Via Delle Torri, 20 – 56124 Pisa (PI) 

 
 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
michela.baldassi@dynamicom-education.it 
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ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. 
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua 
parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 

 
Totale ore formative: 7 (di cui 3h pratiche) 
Obbiettivo formativo: 18- Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi 
incluse le malattie rare e la medicina di genere 
Professione accreditata: Medico Chirurgo  
Discipline principali: ANESTESIA E RIANIMAZIONE; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
REUMATOLOGIA 
Numero massimo di Partecipanti previsti: 25 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di Apprendimento: Esame Orale 
Crediti ECM assegnati: 10 
ID. ECM: 181-498187 - Ed. 1 
 

  



 

 
FACULTY: 
 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I E RELATORI: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO 
ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

Sergio Crimaldi 
Medicina E 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

Kormed San Camillo Forte 
dei Marmi – Humanitas 
Milano 

Responsabile 
Scientifico/ 
Relatore 

Umberto Zoppi 
Medicina E 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

U.O.C. Ortopedia Teramo 
Responsabile 
Scientifico/Relatore 

 
 

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 

 


