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PROGRAMMA Ampliando e adattando il paradigma dell’attaccamento elaborato da Bowlby e 

Ainsworth, gli autori propongono una nuova forma di psicoterapia concepita 

per il lavoro con adolescenti e adulti.  

Vengono spiegati i processi che si attivano quando le persone percepiscono di 

essere in pericolo e i sistemi di bisogni che entrano in gioco in tali situazioni e 

che – se gestiti efficacemente – possono favorire nell’individuo un adattamento 

costruttivo alle diverse circostanze. 

 

 

DOCENTI  

Dorothy Heard Psicoanalista, è stata consulente nel John Bowlby’s Department della Tavistock 

Clinic di Londra. 

Una Mccluskey Psicoanalista e ricercatrice nell’Università di York, è responsabile di un 

programma di formazione in psicoterapia basata sull'attaccamento. 

 

 


