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Questa ¢ la domanda che guida nella lettura di un testo dedicato a neo-mamme e
papa per le vie delle emozioni e delle paure fisiologiche fino al permanere di uno
stato emotivo psicopatologico che puo caratterizzare il periodo successivo alla
nascita di un figlio.

La condizione della depressione perinatale e post-partum non ¢ una debolezza né
un difetto caratteriale, non riguarda solo le mamme ma pud coinvolgere anche
papa e partner ¢ va affrontata con competenza accedendo a cure professionali
con interventi tempestivi.

11 testo affronta non solo il tema delle buone prassi e linee guida nella
prevenzione di depressione in gravidanza e post-partum, ma evidenzia la
necessita di buone prassi in gravidanza dedicate alla coppia genitoriale,
integrando cosi la visione medica ginecologica con quella psicologica clinica e
preventiva, dedicata al benessere della coppia e della famiglia.

Ne deriva un lavoro di équipe multiprofessionale dedicato alla cura della salute
della famiglia, verso la promozione di una nuova coscienza genitoriale.
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