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COMUNICAZIONE ORGANIZZAZIONE EVENTI
“L'inconscio digitale e le nuove frontiere del narcisismo”
CORSO DI FORMAZIONE A DISTANZA IN MODALITA ASINCRONA

www.stilemaeventi.it

10 ottobre 2026 — 09 ottobre 2027

Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi
incluse le malattie rare e la medicina di genere.

Professioni accreditate: Medico chirurgo (psichiatra, psicoterapeuta, neurologo, neuropsichiatra
infantile, medico di medicina generale, medico di comunita, medico legale, pediatri, pediatri di
libera scelta)

Psicologo (psicologo, psicoterapeuta)

Assistente sanitario

Educatore professionale (educatore professionale; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)
Logopedista (logopedista; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)

Tecnico della riabilitazione psichiatrica (tecnico della riabilitazione psichiatrica; iscritto
nell'elenco speciale ad esaurimento)

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva (terapista della neuro e psicomot. dell'eta
ev.; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)

Terapista occupazionale (terapista occupazionale; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)

Crediti ECM assegnati: 5
Provider: Stilema srl — provider nr 18

Razionale scientifico:

Negli ultimi decenni i processi di digitalizzazione hanno prodotto profonde trasformazioni nelle
modalita di costruzione dell'identita, delle relazioni interpersonali e dell'organizzazione psichica,
determinando nuove configurazioni cliniche che attraversano tutte le fasce d'eta e interessano in
modo particolare l'eta evolutiva e adolescenziale. Il digitale non pud piu essere considerato
esclusivamente come uno strumento a disposizione del soggetto, ma come un vero € proprio
ambiente o habitat capace di incidere sui processi cognitivi, affettivi, relazionali e
neurofisiologici.

Lo psicologo e psicoterapeuta Riccardo Scognamiglio affronta tali trasformazioni attraverso una
riflessione teorica e clinica sul concetto di “inconscio digitale”, sulle nuove forme del narcisismo
e sulle modificazioni dei processi di soggettivazione nell'epoca contemporanea. Il percorso
formativo ¢ costituito da una lezione introduttiva e dalla lettura di due articoli pubblicati
dall'autore nella rivista Psicoterapia e Scienze Umane. Nell'articolo “Gli ibernati. Dal narcisismo
dell'To al narcisismo del You” ((pubblicato nel n. 3/2025 della rivista Psicoterapia e Scienze
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Umane)) vengono approfonditi i concetti di "narcisismo del You", "ibernazione dell'lo" e "clinica
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digitalmente modificata", evidenziando come I'uso pervasivo delle tecnologie possa contribuire a
fenomeni di isolamento, impoverimento delle relazioni, difficolta nella regolazione emotiva e
ridefinizione del rapporto con il corpo e con l'altro.

Nell'articolo “L'inconscio digitale: la sfida di una clinica senza soggetti” (pubblicato nel n.
2/2021 della rivista Psicoterapia e Scienze Umane) l'autore dedica particolare attenzione alle
implicazioni terapeutiche della digitalizzazione, con un focus sulle modificazioni del setting, sul
ruolo del terapeuta e sulla necessita di nuovi modelli clinici in grado di intercettare forme di
sofferenza che spesso si collocano ai margini delle categorie diagnostiche tradizionali. Il
percorso propone inoltre una riflessione sul ruolo dell'adulto/caregiver e delle realta educative
nella costruzione di contesti relazionali capaci di sostenere i1 processi di crescita e di
soggettivazione.

L'obiettivo del corso ¢ fornire ai professionisti strumenti teorici e clinici per comprendere le
nuove manifestazioni del disagio psicologico connesse ai processi di digitalizzazione e per
sviluppare modalita di intervento coerenti con la complessita dei fenomeni emergenti.

Programma:
Videolezione di Riccardo Scognamiglio“L'inconscio digitale e le nuove frontiere del
narcisismo” - (durata 1 ora)

Studio degli articoli pubblicati sulla rivista Psicoterapia e Scienze Umane
-“Gli ibernati. Dal narcisismo dell'lo al narcisismo del You” - 28 pagine
- “L'inconscio digitale: la sfida di una clinica senza soggetti” - 22 pagine

Responsabile scientifico:

Elena Camerone

laurea in Medicina e Chirurgia;
specializzazione in Psichiatria;

psichiatra e psicoterapeuta libero professionista.

Docenti:

Riccardo Scognamiglio

laurea in Lettere ¢ Filosofia

specializzazione in Psicologia sociale
Psicologo psicoterapeuta libero professionista

CURRICULUM VITAE RESPONSABILE SCIENTIFICO

Elena Camerone:

EDUCAZIONE E FORMAZIONE

1984: Laurea in Medicina e Chirurgia all’Universita degli Studi di Torino con 110/110 con lode;
abilitazione all’esercizio della professione medica presso la facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Torino; iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
della Provincia di Torino con inserimento nell’elenco degli Psicoterapeuti

1989: Specializzazione in Psichiatria con 70/70 con lode presso la facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Torino.
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ESPERIENZE PROFESSIONALI
Dal 1984 al 1987: Borsa di Studio della Regione Piemonte presso la Scuola di Specializzazione
di Medicina del Lavoro con Argomento relativo all’Inquinamento Ambientale da Pesticidi.
Medico del lavoro presso I’Olivetti, con Incarico Dirigenziale.
Dal 1987 al 1990: Assistente medico presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
dell’Ospedale Martini di Torino.
Dal 1990 al 1998: Medico Aiuto presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’ Azienda
Ospedaliera San Giovanni Battista della Citta di Torino (Molinette), subentrata all’ASSL TO
VIII
Dal 1998 al 2004: Dirigente Medico di Primo Livello presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi
e Cura dell’Ospedale Martini di Torino. Attivita cessata per dimissioni volontarie.
Dal 2000 al 2006: Direttore Sanitario presso le Comunita Protette Psichiatriche “Tabor” di
Castellamonte e “Atena Nuove Dimensioni” di Scarmagno
Dal 2006 al 2012: Giudice Onorario minorile presso il Tribunale per 1 Minorenni del Piemonte e
della Valle d’Aosta
Dal 1992: Attivita di Medico Psichiatra e Psicoterapeuta libero professionista
Dal 2004: Attivita di consulenza e sostegno per la ONG IFMA operante in Benin, Africa, per la
promozione della cultura e integrazione sociale e professionale delle ragazze disagiate
Dal 2010: Attivita di consulente per supporto alla leadership e coaching per gruppi finanziari
internazionali
ATTIVITA FORMATIVE, DIDATTICHE E PARTECIPAZIONE A CONGRESSI
Dal 1984 al 1986: Frequenza presso la Scuola di Specializzazione di Medicina del Lavoro presso
I’Universita degli Studi di Torino
Attivita Didattica come Docente di Psichiatria presso la Scuola Infermieri Professionale
dell’Ospedale San Giovanni Battista di Torino.
Attivita di Conduzione di Gruppi di Supervisione presso Strutture Psichiatriche Private
Partecipazione a congressi nazionali e internazionali di Psichiatria, convegni, seminari, giornate
di studio, tavole rotonde e incontri scientifici.

CURRICULUM VITAE DOCENTE

Riccardo Scognamiglio:

EDUCAZIONE E FORMAZIONE

1992: Formazione psicoterapeutica in Etudes Cliniques all’Universita di Parigi-VIII, con una tesi
sul rapporto “madre-donna”.

1990: Specializzazione in Psicologia Sociale presso la Facolta di Medicina dell’Universita degli
Studi di Milano, con una tesi sulla clinica delle psicosi.

1984: Laurea in Filosofia Estetica presso la Facolta di Lettere e Filosofia dell’Universita degli
Studi di Bologna, con una tesi su “Psicoanalisi e Linguistica”

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 2019 a oggi: Direttore e docente presso la Scuola di Psicoterapia Analitica Individuale e di
Gruppo - Nuova Clinica Nuovi Setting, Milano

Dal 2014 al 2023: Relatore presso il Dipartimento di Psicologia - Universita degli Studi di
Milano Bicocca — (UNIMIB)

2013-2014 e 2015 Docente a contratto presso 1' Istituto Superiore di Osteopatia (ISOI), Milano
2001-2010: Professore a contratto presso I’Universita degli Studi di Milano-Bicocca
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2002: Responsabile progetti di ricerca presso Assessorato alla Sanita della Regione Lombardia.
Milano
1984-1998: Direttore del Laboratorio di Psicoanalisi Applicata della Cattedra di Psicologia delle
Arti dell’Universita degli Studi di Bologna.
Nell’ambito delle esperienze professionali, iniziate nel 1984, ha potuto attraversare come
psicologo, psicoterapeuta individuale e di gruppo, supervisore, differenti ambiti clinici,
istituzionali e privati, di cui sono testimonianza le numerose pubblicazioni: disabilita psichica e
fisica, clinica scolastica, abuso, anoressia, bulimia e disturbi alimentari, adolescenza a rischio,
traumatismi psichici e fisici, patologie organica e psicosomatica.
Autore di numerose pubblicazioni di Psicologia Clinica e Psicoterapia, ha diretto la rivista
“Quaderni Milanesi di Psicoanalisi” e, con altri, la collana editoriale “Noeuds. Studi
psicoanalitici”.
In Italia ha partecipato, come membro e docente, alla fondazione di varie istituzioni di ricerca
psicoanalitica, come Il Lavoro psicoanalitico, I’Intercartel Italiano dell’Ecole de la Cause
Freudienne, I’Istituto di Clinica Freudiana, il Centro Studi di Clinica Psicoanalitica, la Sezione
Italiana dell’Ecole Européenne de Psychanalise, 1’Istituto Freudiano.
Sul piano internazionale ¢ stato membro della World Psychoanalytic Association, dell’Ecole
Européenne de Psychanalise, della Society for Transpersonal Psychology, della International
Society of Neuropsychoanalisys. Attualmente ¢ membro della Society for Psychotherapy
Research e dell’International College of Psychosomatic Medicine.

STILEMA S.R.L. — Capitale sociale € 25.000,00 i.v.
Codice Fiscale, Partita IVA, Registro Imprese di Torino 05466710018

10123 TORINO - Via Cavour, 19 Tel. 011.53.00.66 — Fax 011.53.44.09
www.stilemarete.it - stilema@stilema-to.it



