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PROGRAMMA EVENTO ECM

Giovedi 26 novembre | SESSIONE PARALLELA
SALA ELETTRA
AREA IV - PREVENZIONE DELLA SALUTE DELL’OSSO E LONGEVITA

14:30-15:10 Meet the Expert

OSTEOPOROSI: BIOLOGIA DELL’OSSO E NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE
Moderatore: Vittoria Tibaldi

Meccanismi patogenetici dell’osteoporosi e target terapeutici — Giuseppe Sergi

Terapie anaboliche e nuove prospettive nel paziente ad alto rischio di frattura — Giorgio
Basile

Discussione

15:10-16:10 Simposio
PREVENZIONE DELLE FRATTURE E LONGEVITA ATTIVA
Moderatori: Marco Marabotto, Antonella Ventresca

Interventi multicomponent nella prevenzione delle fratture:
o Ruolo della nutrizione — Chiara Mussi
o Ruolo dell’attivita fisica — Federico Bellelli
Fracture Liaison Service (FLS) e percorsi integrati ospedale-territorio — Carmelinda
Ruggiero
Discussione

16:10-17:25 Simposio
FRATTURE E COMPLESSITA GERIATRICA
Moderatori: Flavio Busonera, Stefania Giordano

Fratture: il circolo vizioso della fragilita — Maria Cristina Ferrara

Management multidisciplinare delle fratture: paura di cadere o cadere per la paura? —
Fabio Santacaterina, Maria Visconti

Outcome funzionali e cognitivi dopo frattura nell’anziano — Stefano Volpato
Discussione

17:25-17:45 Lettura
DELIRIUM E CADUTE
Giuseppe Bellelli

Introduce: Marco Bertolotti



ve PROGRAMMA EVENTO ECM

17:45-18:30 Sessione
LA RICERCA DEI GIOVANI SIGG
Moderatore: Maria Cristina Ferrara

e Informazione e salute osteomuscolare nei centri anziani — Cassandra Tutino

e Determinanti dell'implementazione della gestione dell'osteosarcopenia: un'indagine
nazionale tra clinici italiani di diverse specialita — Federica Bellone

o Valutazione ecografica del muscolo vasto laterale e handgrip come predittori di
mortalita nell’anziano con frattura di femore — Maria Francesca Bisignano

e Spessore ecografico del muscolo tenar come biomarcatore di vulnerabilita nel
paziente anziano ospedalizzato — Lucia Fasciani
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PROFESSIONE
. s . .o . Professore Associato; Responsabile UOSD Geriatria dal 2024 e Direttore della Scuola di
Giorgio Basile Medico Chirurgo Geriatria / Medicina Interna Unl've.r sita degli Sm.dl di Messina / AOU Specializzazione in Geriatria dal 2022. Attivita clinica su valutazione multidimensionale e
Policlinico G. Martino : I
patologie dell'anziano.
o . . Assistant spécialiste presso il CHU di Toulouse. Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita
Federico Bellelli Medico Chirurgo Geriatria %en;re Hospitalier Universitaire (CHU) de Milano-Bicocca; specializzazione in Geriatria, Universita degli Studi di Milano, conclusa
oulouse nel 2025 con lode; esperienza di ricerca presso il Gérontopole di Toulouse.
Universita degli Studi di Milano-Bicocca / | Professore Ordinario di Geriatria e Medicina Interna; Direttore della Scuola di
Giuseppe Bellelli Medico Chirurgo Geriatria / Medicina Interna | IRCCS Fondazione San Gerardo dei Specializzazione in Gerontologia e Geriatria e Direttore della S.C. Geriatria. Presidente

Tintori, Monza

eletto SIGG.

Federica Bellone

Medico Chirurgo / Ricercatrice

Medicina Interna / Geriatria

Universita degli Studi di Messina

Ricercatrice a tempo determinato MEDS-05/A Medicina Interna, Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale. Partecipa al gruppo di Geriatria e a linee di ricerca su osteopatie
metaboliche, sarcopenia e ambito cardio-metabolico.

Universita degli Studi di Modena e

Professore Ordinario MEDS-05/A Medicina Interna e coordinatore della Sezione di

Marco Bertolotti Medico Chirurgo Medicina Interna / Geriatria . I Endocrinologia, Geriatria, Malattie Cardiovascolari ¢ Medicina Metabolica. Attivita
Reggio Emilia o S . - o
didattica e scientifica in Medicina Interna e Geriatria.
. - ) . o Universita degli Studi di Firenze / AOU Attivita cllqlco §mept1ﬁca pell alle_lto della_ geriatria e del}a med'lcma dc?ll anziano presso
Maria Francesca Bisignano Medico Chirurgo Geriatria C . strutture universitarie e assistenziali fiorentine; coinvolta in studi recenti su fragilita,
areggl delirium e gestione del paziente anziano.
Direttore UOC Geriatria dal 2021. Specialista in Geriatria; esperienza in nutrizione, obesita,
Flavio Busonera Medico Chirurgo Geriatria AULSS 3 Serenissima - Ospedale di Dolo | osteoporosi, deterioramento cognitivo e patologia vascolare. Presidente regionale SIGG
Veneto-Trentino Alto Adige 2025-2026.
. . L Dirigente Medico specializzando in Geriatria presso la UOC Geriatria del Presidio
. L M fi L ASL P - P.O. . . s . . .
Lucia Fasciani edico in formazione Geriatria SL Pescara - UOC Geriatria, P.O Ospedaliero di Pescara nel 2026; attivita clinica e formativa nella gestione del paziente

specialistica

Pescara

anziano.

Maria Cristina Ferrara

Medico Chirurgo / Ricercatrice

Geriatria / Medicina Interna

Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Attivita di ricerca in geriatria, ortogeriatria e medicina della complessita, con particolare
interesse per delirium, fragilita, frattura di femore e outcome funzionali nell'anziano.

Medico Responsabile e Direttore Sanitario di RSA Salus; svolge attivita specialistica

Stefania Giordano Medico Chirurgo Geriatria RSA Salus / Libera professione - Roma geriatrica ambulatoriale e domiciliare in libera professione. Specializzazione in Geriatria
con lode e Master di II livello in Management Sanitario 4.0.
Dirigente Medico dal 1999. Responsabile di Struttura Semplice Dipartimentale Cure
Marco Marabotto Medico Chirurgo Geriatria A.O. S. Croce e Carle - Cuneo Intermedie dal 2018; referente clinico CDCD dal 2021; ha svolto I'incarico di Direttore
Medico Sostituto della S.C. Geriatria.
Universita deeli Studi di Modena e Docente e ricercatrice nell'area di Endocrinologia, Geriatria, Malattie Cardiovascolari e
Chiara Mussi Medico Chirurgo Geriatria / Medicina Interna - ‘eg Medicina Metabolica. Attivita didattica in Geriatria e ricerca clinica su psicogeriatria,
Reggio Emilia d L . L
emenze, ortogeriatria e cardiogeriatria.
. s . . . Professoressa Associata MEDS-05/A presso la Sezione di Gerontologia e Geriatria e
Carmelinda Ruggiero Medico Chirurgo Geriatria / Medicina Interna I;mve.r sita degli Studi di Perugia / AOU Direttrice della Scuola di Specializzazione in Geriatria. Attivita clinica, didattica e
crugia scientifica in geriatria.
Fondazione Policlinico Universitario Fisioterapista, docente e coordinatore di attivita professionalizzanti nel Corso di Laurea in
Fabio Santacaterina Fisioterapista Fisioterapia / Riabilitazione | Campus Bio-Medico / Universita Campus | Fisioterapia. Dottorando in Bioingegneria e Robotica; attivita clinica e scientifica in

Bio-Medico di Roma

riabilitazione muscoloscheletrica e geriatrica.
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Professore Ordinario di Medicina Interna; dal 2021 Direttore della UOC Geriatria e
Giuseppe Sergi Medico Chirureo Medicina Interna / Geriatria Universita degli Studi di Padova / Azienda | responsabile del Servizio di Densitometria e Ambulatorio Osteoporosi. Specialista in
PP & g Ospedale-Universita Padova Geriatria e Gerontologia e in Scienza dell’ Alimentazione; ricerca su osteoporosi, nutrizione,
composizione corporea, metabolismo, demenza e valutazione multidimensionale.
Direttore della S.C. Geriatria dal 1 febbraio 2024. Specialista in Geriatria ¢ Gerontologia,
Vittoria Tibaldi Medico Chirureo Geriatria A.O.S. Croce e Carle - Cuneo Dottore di ricerca in Scienze Cliniche e con Master in Vulnologia; precedente Dirigente
urg T u Medico presso Citta della Salute e della Scienza di Torino con attivita in ospedalizzazione a
domicilio, CDCD e geriatria.
Geriatra della struttura di Geriatria, con incarico professionale dal 2025. Specializzazione in
Cassandra Tutino Medico Chirurgo Geriatria ASST Lariana - Ospedale Sant'Anna Geriatria conseguita nel 2025; attivita clinica ospedaliera e ambulatoriale sul paziente
anziano fragile.
Antonella Ventresca Medico Chirurgo Geriatria ASL 1 Abruzzo - P.O. Avezzano D¥rlgentc Medlcq della U‘OC Gerlatna. del Pr:csuho O§pedallero di Avc'zzano, AmVlta}
clinica nella gestione dell'anziano fragile, polipatologico e con patologie acute e croniche.
Psicologia geriatrica / Psicologa attiva in struttura residenziale per anziani, con partecipazione a progetti e studi
Maria Visconti Psicologa Dg & Residenza Giana - Qualiano (NA) sulla qualita dell'assistenza, appropriatezza terapeutica e gestione multidisciplinare dei
emenze residenti fragili.
Professore Ordinario di Medicina Interna-Geriatria dal 2018 e Direttore del Programma
Stefano Volpato Medico Chirurgo Medicina Interna / Geriatria Universita degli Studi di Ferrara / AOU Universitario di Ortogeriatria dal 2019. Specialista in Geriatria e Master of Public Health

Ferrara

alla Johns Hopkins University; esperienza di ricerca presso NIH/NIA su epidemiologia
dell’invecchiamento, fragilita e disabilita.
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