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50123 Firenze

Favorire la diffusione delle conoscenze e migliori prassi per
quanto concerne la gestione dei fattori di rischio
cardiometabolici, con focus elettivo sulla transizione tra
Cardiologia Riabilitativa e cure territoriali al fine di mantenere la
persistenza di una adeguata protezione cardiovascolare.

Marco Ambrosetti (Presidente ITACARE-P)

N. 30 partecipanti

Discipline: Dietista; Fisioterapista; Infermiere; Psicologo;
Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione

cardiovascolare

3 ore formative — 3 crediti ecm

RAZIONALE SCIENTIFICO

La Cardiologia Riabilitativa e Preventiva si trova oggi al centro di una profonda trasformazione, guidata
dall'innovazione tecnologica, dall'evoluzione farmacologica e dalla necessita di ottimizzare i percorsi di cura. Il
Meeting Nazionale ITACARE-P 2026, si propone di esplorare queste sfide fornendo un aggiornamento completo e

multidisciplinare.
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L'obiettivo formativo centrale dell'evento e favorire la diffusione delle conoscenze e delle migliori prassi relative
alla gestione dei fattori di rischio cardiometabolici. Un focus elettivo & dedicato alla delicata transizione del
paziente tra i setting di Cardiologia Riabilitativa e le cure territoriali, un passaggio cruciale per garantire la
persistenza e I'efficacia della protezione cardiovascolare a lungo termine.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
GIORNO 1: Venerdi 20 novembre 2026

ITACARE-P LAB “Verso un Core Curriculum multiprofessionale per la riabilitazione cardiologica: dalle Linee
Guida ESC 2026 alle competenze per la pratica clinica”

10:00

10:15

10:30

11:00

11.45

12:15

Apertura e warm-up interattivo
Michela Barisone, Marco Ambrosetti

Keynote-“Perché un core curriculum multiprofessionale per la cardiologia riabilitativa?
Michela Barisone, Antonio Mazza, Antonia Pierobon, Chiara Beccaluva

Mini-panel multiprofessionale: competenze, casi clinici e continuita assistenziale
Marco Binotto, Valentina Micheluzzi, Silvia Brazzo, Claudia Rizza

Laboratorio interattivo e sondaggi live sulle competenze: Knowledge—Skills—Attitudes
Michela Barisone, Antonio Mazza, Antonia Pierobon, Chiara Beccaluva

Costruzione condivisa della mappa delle competenze e dei bisogni formativi
Michela Barisone, Antonio Mazza, Antonia Pierobon, Chiara Beccaluva

Worap-up, call to action e valutazione finale in tempo reale
Michela Barisone, Marco Ambrosetti

GIORNO 2: Sabato 21 novembre 2026

ITACARE-P miniLAB “Gestione fisioterapica del training nei programmi di teleriabilitazione cardiologica
cardiologica”

11:30

12:00

12:30

Basi teoriche
Chiara Beccaluva, Nicoletta Serra, Andrea Di Matteo

Live demo di sessione di training
Chiara Beccaluva, Nicoletta Serra, Andrea Di Matteo

Chiusura lavori del Lab
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TABELLA FACULTY

NOME E
COGNOME | LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

Scienze Scienze
Michela infermieristiche | infermieristiche ed Dirigente presso SC Centro di Controllo Direzionale
Barisone | ed ostetriche ostetriche dell'Asl 2 Ligure, Savona.
Marco Medicina e Cardiologia, Direttore UOC Riabilitazione Cardiologica dell’Ospedale
Ambrosetti | chirurgia Medicina interna Santa Marta di Rivolta d’Adda, Cremona.
Antonio Medicina e Dirigente medico SC Cardiologia dell’Ospedale di Rivoli,
Mazza chirurgia cardiologia Torino.

psicoterapia ad
Antonia indirizzo cognitivo Direttore UQOS Psicologia dell'ICS Maugeri di
Pierobon | Psicologia comportamentale Montescano, Pavia.
scienze riabilitative

Chiara delle professioni
Beccaluva |Fisioterapia sanitarie Fisioterapista presso ASST Crema.
Marco
Binotto Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapista presso AULSS 7 Pedemontana, Vicenza

Scienze Scienze
Valentina |infermieristiche | infermieristiche ed
Micheluzzi |ed ostetriche ostetriche Dirigente Infremiere presso AOU Sassari
Silvia
Brazzo Dietistica dietistica Dietista presso ICS Maugeri di Pavia.
Nicoletta Fisioterapista presso Riabilitazione cardio respiratoria
Serra Fisioterapia Fisioterapia ASST Lodi
Andrea Di | Scienze Responsabile della Ricerca e Sviluppo presso
Matteo Chimiche Scienze Chimiche STMicroelectronic, Napoli
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