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Venerdì 27 novembre | SESSIONE PARALLELA 
SALA DIONE  
AREA IX - PREVENZIONE DEI DISTURBI DEL SONNO E LONGEVITÀ  

 

14:30 – 14:50  Lettura  
GESTIONE FARMACOLOGICA ATTUALE DI PANICO, ANSIA E INSONNIA NELLE PERSONE 
ANZIANE   
Claudio Vampini  
Introduce: Angelo Bianchetti 

 

14:50 – 15:50  Simposio  
CURA DEL SONNO E CRONICITÀ 
Moderatori: Cristiano Capurso, Angela Sciacqua 

• Sonno e neuroprotezione – Grazia Daniela Femminella  
• Alterazioni autonomiche e disturbi del sonno – Martina Rafanelli  
• Disturbi del sonno e obesità – Marcello Maggio  
• Discussione   

 
 
 

15:50 – 16:15  Lettura  
L’INSONNIA CRONICA NELL’ANZIANO: SONO I DORA LA RIVOLUZIONE?  
Andrea Ungar  
Introduce: Giuseppe Bellelli  

16:15 – 17:15  Simposio  
APNEE DEL SONNO E RISCHIO CARDIOVASCOLARE  
Moderatori: Giuseppe Mottino, Giuseppe Rengo 

• Il network aritmogenico: OSAS come driver di fibrillazione atriale e ipertensione 
resistente – Stefano Fumagalli  

• Oltre la CPAP: personalizzare il trattamento per ridurre il rischio residuo di eventi 
cardiovascolari – Valentino Condoleo 

• Le microsonnie e il rischio cardiovascolare – Francesco Cacciatore    
• Discussione  

17:15 – 17:40  Meet the Expert  
LA GESTIONE DEL PAZIENTE ANZIANO FRAGILE CON INSONNIA 
Moderatore: Graziamaria Corbi 

• Il punto di vista del geriatra – Giovambattista Desideri 
• Il punto di vista dell’esperto del sonno – Luigi Ferini Strambi 
• Discussione  
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17:40 – 18:30  Sessione  
LA RICERCA DEI GIOVANI SIGG 
Moderatore: Leonardo Bencivenga 

• Fenotipizzazione di pazienti con apnee ostruttive del sonno e associazione con il 
declino cognitivo – Ilaria Gareri  

• Relazione tra disturbi respiratori in sonno e salute ossea nell’anziano: analisi 
trasversale al baseline nello studio SOMNUS-DARE – Marco Salvi  

• Disturbi del sonno e sarcopenia nell’anziano: studio osservazionale trasversale – 
Giacomo De Cao  

• Caratteristiche del sonno soggettive e oggettive in relazione alla fragilità: risultati 
preliminari degli studi DARE-FALLSPREDICT – Francesco Palmese  

• L’insonnia nel framework della capacità intrinseca: un’alternativa misura di vitalità? – 
Claudia Canitano 
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Giuseppe Bellelli Medico Chirurgo Geriatria; Medicina Interna Università degli Studi di Milano-Bicocca; 

Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori, 

Monza 

Attività professionale: Professore ordinario di Geriatria e Medicina Interna; Direttore della Scuola 

di Specializzazione in Gerontologia e Geriatria; Direttore della S.C. Complessa di Geriatria 

dell’IRCCS San Gerardo. Attività scientifica su fragilità, delirium e riabilitazione geriatrica. 

Formazione/attività formativa: Specialista in Geriatria e Gerontologia; attività accademica, 

didattica e di ricerca in Medicina Interna e Geriatria, con partecipazione a dottorati e attività 

editoriale scientifica. 

 

Leonardo Bencivenga Medico Chirurgo Geriatria; Medicina Interna Università degli Studi di Napoli Federico II; 

AOU Federico II 
Attività professionale: Research Fellow in Medicina Interna e Geriatrica e geriatra presso l’AOU 

Federico II; precedente attività ambulatoriale specialistica presso ASL Napoli 3 Sud. 

Formazione/attività formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia (2016); specializzazione in 

Geriatria (2020); Visiting Researcher al Gérontopôle di Tolosa (2021-2022); Doctor 

Europaeus/PhD in Cardiovascular Pathophysiology and Therapeutics (2022); Diploma in Ecografia 

Clinica e ASN a Professore associato di Medicina Interna (2023). 

 

Angelo Bianchetti Medico Chirurgo Geriatria; Neurologia; 

Psicogeriatria; Riabilitazione 
Fondazione Teresa Camplani - Casa di Cura 

Domus Salutis, Brescia 
Attività professionale: Responsabile della UO Riabilitazione Polifunzionale della Domus Salutis; 

già responsabile del Centro Alzheimer Fatebenefratelli e di strutture di medicina e riabilitazione. 

Presidente SIGG Lombardia per il biennio 2025-2026. 

Formazione/attività formativa: Specialista in Geriatria e Gerontologia e in Neurologia; lunga 

attività scientifica e formativa in neurogeriatria, demenze, psicogeriatria e riabilitazione. 

 

Francesco Cacciatore Medico Chirurgo Medicina Interna; Geriatria Università degli Studi di Napoli Federico II - 

Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali 
Attività professionale: Professore associato in Medicina Interna; attività accademico-assistenziale 

in area internistico-geriatrica, con interesse per patologie cardiovascolari e invecchiamento. 

Formazione/attività formativa: Attività didattica universitaria e di ricerca in Medicina Interna e 

Geriatria; i dettagli completi dei titoli formativi non sono disponibili nel profilo istituzionale 

sintetico consultato. 

 

Claudia Canitano Medico Chirurgo - in formazione 

specialistica 
Geriatria Università degli Studi di Napoli Federico II - 

Scuola di Specializzazione in Geriatria 
Attività professionale: Medico in formazione specialistica in Geriatria e rappresentante degli 

specializzandi nel Consiglio della Scuola di Specializzazione; attività clinico-formativa nell’ambito 

geriatrico. 

Formazione/attività formativa: Percorso universitario in Medicina e Chirurgia; formazione 

specialistica in Geriatria in corso presso l’Università Federico II. Ulteriori titoli da integrare con 

CV. 

 

Cristiano Capurso Medico Chirurgo Medicina Interna; Geriatria Università degli Studi di Foggia; Policlinico 

Riuniti di Foggia 
Attività professionale: Professore associato di Medicina Interna presso il Dipartimento di Scienze 

Mediche e Chirurgiche; attività assistenziale in Medicina Interna universitaria e attività didattica 

anche in ambito geriatrico. 

Formazione/attività formativa: Percorso medico-specialistico e dottorale; attività di ricerca e 

formazione su invecchiamento, medicina interna, nutrizione e metabolismo. 

 

Valentino Condoleo Medico Chirurgo / ricercatore clinico 

(ruolo da verificare) 
Geriatria AOU Renato Dulbecco, Catanzaro - Divisione 

di Geriatria 
Attività professionale: Affiliazione scientifica pubblica alla Divisione di Geriatria dell’AOU 

Renato Dulbecco; coinvolgimento in ricerca clinica su paziente anziano, scompenso cardiaco e 

valutazione geriatrica. 

Formazione/attività formativa: Titoli formativi individuali e ruolo professionale attuale non 

risultano reperibili con sufficiente dettaglio in fonti pubbliche univoche; da integrare con CV. 
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Graziamaria Corbi Medico Chirurgo Medicina Interna; Geriatria Università degli Studi di Napoli Federico II - 

Dipartimento di Scienze Mediche 

Traslazionali; AOU Federico II 

Attività professionale: Professoressa associata di Medicina Interna; attività accademico-

assistenziale nell’area internistico-geriatrica. 

Formazione/attività formativa: Attività didattica e di ricerca su invecchiamento, medicina di 

genere, patologie croniche e cardiovascolari; percorso medico-specialistico e accademico in 

Medicina Interna/Geriatria. 

 

Giacomo De Cao Medico Chirurgo (ruolo attuale da 

verificare) 
Area medica; possibile attività 

endocrinologica da confermare 
Ente attuale non determinato con certezza Attività professionale: Le fonti pubbliche attestano per un omonimo coerente con il profilo il 

conseguimento della laurea in Medicina e Chirurgia nel 2024. Un contributo scientifico attribuisce 

a un Giacomo De Cao attività nell’area endocrinologica, ma l’identità non è confermabile senza 

CV. 

Formazione/attività formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia (dato pubblico riferito a 

omonimo compatibile); eventuale formazione specialistica successiva non verificabile con 

certezza. 

 

Giovambattista Desideri Medico Chirurgo Medicina Interna; Geriatria Sapienza Università di Roma; Policlinico 

Umberto I 
Attività professionale: Professore ordinario di Medicina Interna e Direttore della UOC Geriatria 

del Policlinico Umberto I; Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria. 

Formazione/attività formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia con lode e specializzazione in 

Medicina Interna; intensa attività didattica e di ricerca su fragilità, polipatologia, ipertensione, 

scompenso, rischio cardio-nefro-metabolico e declino cognitivo. 

 

 

Grazia Daniela Femminella Medico Chirurgo Geriatria; Neurogeriatria; Demenze Università degli Studi di Napoli Federico II; 

AOU Federico II 
Attività professionale: Ricercatrice in area geriatrica e Dirigente medico; attività presso l’Unità di 

Valutazione Alzheimer. Esperienze di ricerca internazionale presso Imperial College London e 

University College London. 

Formazione/attività formativa: Specialista in Geriatria e PhD; attività di ricerca e formazione su 

malattia di Alzheimer, biomarcatori, neuroinfiammazione e neurodegenerazione. 

 

 

Luigi Ferini Strambi Medico Chirurgo Neurologia; Medicina del Sonno IRCCS Ospedale San Raffaele; Università 

Vita-Salute San Raffaele, Milano 
Attività professionale: Neurologo e responsabile del Centro di Medicina del Sonno del San 

Raffaele; lunga attività accademica, clinica e scientifica nell’ambito dei disturbi del sonno. 

Formazione/attività formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia (Milano, 1980); specializzazione 

in Neurologia (1984); fellowship e periodi di formazione internazionali in medicina del sonno; 

ampia attività didattica universitaria. 

 

 

Stefano Fumagalli Medico Chirurgo Medicina Interna; Geriatria; 

Cardiologia 
Università degli Studi di Firenze; AOU 

Careggi 
Attività professionale: Professore associato di Medicina Interna-Geriatria; attività clinica nella 

terapia intensiva geriatrica di Careggi, nel percorso della fibrillazione atriale e nell’ortogeriatria. 

Formazione/attività formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia (1987, lode); specializzazione in 

Cardiologia (1995); PhD in Biologia e Fisiopatologia dell’Invecchiamento (1995); ampia attività 

didattica in corsi di laurea, specializzazione e dottorato. 

 

 

Ilaria Gareri Medico Chirurgo - in formazione 

specialistica 
Geriatria Università Magna Graecia di Catanzaro - 

Scuola di Specializzazione in Geriatria 
Attività professionale: Medico in formazione specialistica in Geriatria; coinvolta in attività 

scientifica su pazienti anziani, diabete, scompenso cardiaco e declino cognitivo, con presentazioni 

congressuali in ambito geriatrico. 

Formazione/attività formativa: Formazione specialistica in Geriatria in corso; pubblicazioni e 
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attività formative presso il Dipartimento di Scienze della Salute dell’Università Magna Graecia. 

 

 

Marcello Giuseppe Maggio Medico Chirurgo Medicina Interna; Geriatria; 

Medicina del Sonno 
Università degli Studi di Parma; AOU Parma Attività professionale: Professore ordinario di Medicina Interna; Direttore della Scuola di 

Specializzazione in Geriatria e attivo nella Clinica Geriatrica e nel Centro di Medicina del Sonno. 

Formazione/attività formativa: Medico e PhD; attività didattica, clinica e di ricerca su fragilità, 

sarcopenia, endocrinologia dell’invecchiamento, nutrizione e disturbi del sonno. 

 

 

Giuseppe Mottino Medico Chirurgo Geriatria Azienda USL Toscana Centro - Geriatria 

Ospedale Santo Stefano, Prato 
Attività professionale: Vicedirettore della Geriatria dell’Ospedale Santo Stefano di Prato; attività 

clinica specialistica geriatrica e gestione del paziente anziano complesso. 

Formazione/attività formativa: Attività professionale e formativa consolidata in geriatria 

ospedaliera; dettagli dei titoli formativi individuali non reperiti in una fonte istituzionale sintetica. 

 

 

Francesco Palmese Medico Chirurgo / ricercatore clinico Medicina Interna; Geriatria Università di Bologna - Campus di Ravenna; 

area Medicina Interna/Frailty AUSL Romagna 
Attività professionale: Attività clinico-scientifica in Medicina Interna e fragilità dell’anziano; 

docente a contratto dell’Università di Bologna per insegnamenti clinico-medici. 

Formazione/attività formativa: Attività formativa e di ricerca su fragilità, aging e medicina 

interna; dettagli completi dei titoli formativi non reperiti nel profilo istituzionale consultato. 

 

 

Martina Rafanelli Medico Chirurgo Geriatria; Sincope e Cadute; 

Medicina Interna 
AOU Careggi; Università degli Studi di 

Firenze 
Attività professionale: Personale SSN nell’area geriatrica di Careggi; attività clinica in terapia 

subintensiva geriatrica, ipertensione dell’anziano, Syncope Unit, disturbi cognitivi, ospedale a 

domicilio e valutazione preoperatoria. 

Formazione/attività formativa: Specialista in Geriatria; Dottorato in Scienze 

Cliniche/Fisiopatologia dell’Invecchiamento (2018); formazione specifica su disautonomia, 

sincope e geriatria; attività didattica e scientifica universitaria. 

 

 

Giuseppe Rengo Medico Chirurgo Geriatria; Medicina Interna Università degli Studi di Napoli Federico II; 

ICS Maugeri IRCCS Telese Terme 
Attività professionale: Professore ordinario in area Geriatria/Medicina Interna; attività clinico-

scientifica e coordinamento di laboratori di fisiopatologia presso ICS Maugeri, con incarichi 

accademici e di ricerca. 

Formazione/attività formativa: Attività didattica e di ricerca su invecchiamento cardiovascolare, 

biogerontologia e meccanismi fisiopatologici dell’anziano; percorso medico-specialistico e 

accademico in geriatria. 

 

 

Marco Salvi Medico Chirurgo Geriatria; Medicina Interna AOU Parma - Clinica Geriatrica Attività professionale: Dirigente medico della Clinica Geriatrica dell’AOU di Parma; attività 

clinica sul paziente anziano complesso secondo approccio multidimensionale, con focus su fragilità 

e declino cognitivo-motorio. 

Formazione/attività formativa: Attività professionale e formativa in geriatria e medicina interna; 

dettagli dei titoli formativi individuali non reperiti in un profilo istituzionale sintetico. 

 

 



 

 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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Angela Sciacqua Medico Chirurgo Geriatria; Medicina Interna Università Magna Graecia di Catanzaro; AOU 

Renato Dulbecco 
Attività professionale: Professoressa ordinaria di Geriatria; Direttore della Scuola di 

Specializzazione in Geriatria e della UOC Geriatria dell’AOU Renato Dulbecco. 

Formazione/attività formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia (1998, 110/110 e lode); 

specializzazione in Medicina Interna (2003, 70/70 e lode); attività didattica e ricerca su patologie 

croniche cardiovascolari e metaboliche, fragilità e sarcopenia. 

 

 

Andrea Ungar Medico Chirurgo Medicina Interna; Geriatria; 

Cardiologia; Sincope 
Università degli Studi di Firenze; AOU 

Careggi 
Attività professionale: Professore ordinario di Medicina Interna e Geriatria; Direttore della 

struttura di Geriatria per Alta Intensità e Cardiologia Geriatrica di Careggi, con attività presso 

Syncope Unit e Centro Ipertensione. 

Formazione/attività formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia (Firenze, 1992); specializzazione 

in Geriatria (1996) e Cardiologia (2000); PhD in Fisiopatologia Clinica dell’Invecchiamento 

(2003); ampia attività di docenza e formazione. 

 

 

Claudio Vampini Medico Chirurgo Psichiatria; Psicogeriatria Clinica San Francesco e CEMS, Verona; libera 

professione 
Attività professionale: Psichiatra e psicogeriatra; attività presso strutture cliniche veronesi. Già 

dirigente/responsabile di servizi psichiatrici ospedalieri. 

Formazione/attività formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia (Padova, 1979, lode); 

specializzazione in Psichiatria (Milano, 1983); training internazionale in psicofarmacologia e 

psicogeriatria; esperienza di docenza in psicofarmacoterapia e psicogeriatria. 

 

 


