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1. Nome ed id. del provider 
MCR CONFERENCE S.R.L. ID 489 
 
2. Titolo, Edizione, Data e Indirizzo e luogo di svolgimento dell’Evento 
LIPEDEMA, LIPODISTROFIA ed OBESITA’ 
Edizione 1 

        Firenze, 27 – 28 Novembre 2026 
        CSF Montedomini Il Fuligno         

Via Faenza, 48 Firenze 
 
Destinatari dell'attività formativa 
Professione: Medico Chirurgo 
Discipline: Allergologia ed immunologia clinica; Anatomia patologica; Anestesia e rianimazione; 
Angiologia; Audiologia e foniatria; Biochimica clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia generale; 
Chirurgia toracica; Chirurgia vascolare; Continuità assistenziale; Dermatologia e venereologia; Direzione 
medica di presidio ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Farmacologia e tossicologia clinica; 
Gastroenterologia; Genetica medica; Geriatria; Ginecologia e ostetricia; Igiene degli alimenti e della 
nutrizione; Igiene, epidemiologia e sanità pubblica; Laboratorio di genetica medica; Malattie 
dell'apparato respiratorio; Malattie infettive; Malattie metaboliche e diabetologia; Medicina del lavoro 
e sicurezza degli ambienti di lavoro; Medicina dello sport; Medicina e chirurgia di accettazione e di 
urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina generale (medici di famiglia); Medicina interna; 
Medicina legale; Medicina nucleare; Medicina termale; Medicina trasfusionale; Microbiologia e 
virologia; Nefrologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuroradiologia; Oftalmologia 
Oncologia; Organizzazione dei servizi sanitari di base; Ortopedia e traumatologia; Otorinolaringoiatria 
Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); Psichiatria; Radiodiagnostica 
Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e dietetica; Urologia; Medicina aereonautica e 
spaziale; Neonatologia; Neuropsichiatria infantile; Pediatria; Chirurgia Maxillo facciale; Chirurgia 
Pediatrica; Chirurgia Plastica e ricostruttiva; Laboratorio di genetica medica; Pediatria (pediatri di libera 
scelta; Psicoterapia; Epidemiologia 
 
Professione: Farmacista 
Discipline: Farmacista del SSN 

 
3. Obiettivo formativo 
       LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE 
 
4. Orario di inizio e di fine lavori 

              27/11/2026 14.00-18.30 
              28/11/2026 08.40-17.45 
 

5. Programma dettagliato delle diverse sessioni 
 
27 NOVEMBRE 2026 
 
14:00  Saluti di benvenuto 
 Lorenzo Ricolfi 
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I SESSIONE – LIPODISTROFIA 1 
Presidente: Cristina Scaletti 
Moderatori: Alessandra Gambineri, Flavia Prodam 
 
14:30 Modifiche istologiche e biochimiche del tessuto adiposo 
 Ferdinando Paternostro 
 
14:50 Definizione e inquadramento diagnostico 
 Alessandra Gambineri 
 
15:10 Tra sospetto diagnostico e diagnosi differenziale: conseguenze della mancata diagnosi 
 Flavia Prodam 
 
15:30 Lipodistrofie: implicazioni cliniche endocrinologiche 
 Stella Pigni 
 
15:50 Insulino-resistenza nella lipodistrofia: cosa cambia tra eccesso e difetto di tessuto adiposo 
 Carlotta Cecchetti 
 
16:10 Discussione sui temi trattati 
 
16:30 Pausa caffè 
 
II SESSIONE – LIPODISTROFIA 2 
Presidente: Marzia Caproni 
Moderatori: Samantha Berti, Laura Patton 
 
17:00 Terapia farmacologica 
 Laura Rotolo 
 
17:20 Terapia dietetica 
 Marco Marchetti 
 
17:40 Key Lecture - MALATTIA di Dercum: protocolli di diagnosi e presa in carico 
 Marzia Caproni, Alessandro Magnatta 
 
18:10 Discussione sui temi trattati 
 
18:30 Termine dei lavori del primo giorno 
 
 
28 NOVEMBRE 2026 
 
III SESSIONE – OBESITÁ 1 
Presidente: Patrizia Lo Sapio 
Moderatori: Cristiana Maria Baggiore, Uberto Pagotto 
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08:40 Clinical pearl 
 Obesità come malattia multi sistemica dall’eccesso ponderale alla malattia dell’organo adiposo 
 Uberto Pagotto 
 
09:00 Fisiopatologia e ruolo del tessuto adiposo. Analisi dei meccanismi fisiopatologici dell’obesità 
 Cinzia Pupilli 
 
09:20 Obesità e fertilità: il ruolo del ginecologo 
 Valeria Valentino 
 
09:40 Complicanze del sistema vascolare venoso e linfatico 
 Stefano Tatini 
 
10:00 Discussione sui temi trattati 
 
10:15 Pausa caffè 
 
IV SESSIONE – OBESITÁ 2 
Presidente: Stefano Michelagnoli 
Moderatori: Rita Cammelli, Enrico Facchiano 
 
10:45 Genetica ed epigenetica 
 Simona Madeo 
 
11:05 Dalla genesi alla terapia di precisione 
 Patrizia Lo Sapio 
 
11:25 Terapia chirurgica 
 Marcello Lucchese 
 
11:45 Terapia nutrizionale e approccio dietetico 
 Alessandra Falconieri 
 
12:05 Focus on: la malattia di Madelung, diagnosi e opzioni terapeutiche 
 Teresa Oranges 
 
12:25 Discussione sui temi trattati 
 
12:45 Pausa pranzo 
 
V SESSIONE – LIPEDEMA 
Presidente: Benedetta Giannasio 
Moderatori: Flavia Prodam, Lorenzo Ricolfi 
 
14:00 Definizione e inquadramento clinico 
 Lorenzo Ricolfi 
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14:20 Lipedema e Linfedema: diagnosi differenziale 
 Benedetta Giannasio 
 
14:40 Lipedema ed insufficienza venosa 
 Simone Serantoni 
 
15:00 Tecniche diagnostiche e di supporto alla valutazione clinica 
 Alessia Cossi 
 
15:20 Pausa caffè 
 
15:40 Opzioni terapeutiche: l’approccio farmacologico 
 Laura Patton 
 
16:00 Opzioni terapeutiche: l’approccio chirurgico 
 Nicola Vaia 
 
16:20 Opzioni terapeutiche: l’approccio conservativo teorico-pratico 
 Sofia Faletti, Valeria Reverdito 
 
16:40 Opzioni terapeutiche: l’approccio nutrizionale 
 Francesca Dominici 
 
17:00 Key Lecture - Sindrome di Ehlers-Danlos 
 Betti Giusti 
 
17:20 Discussione sui temi trattati  
 
17:40 Conclusioni 
              Lorenzo Ricolfi 
 
17:45 Termine del Congresso e compilazione del  
 questionario ECM 
 
6. Numero dei crediti assegnati 

 
 
7. Tabella relatori/moderatori 
 

NOME 
COGNOME 

PROFESSIONE DISCIPLINA 
ENTE DI APPARTENENZA/ 
LIBERA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTVITA’PROFESSIONALE 
/FORMATIVA  

BAGGIORE 
CRISTIANA 
MARIA 

Medico Chirurgo    

BERTI 
SAMANTHA 
FEDERICA 

Medico Chirurgo    
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CAMMELLI 
RITA 

Medico Chirurgo    

CAPRONI 
MARZIA 

Medico Chirurgo    

CECCHETTI 
CAROLINA 

Medico Chirurgo    

COSSI ALESSIA Medico Chirurgo    

DOMINICI 
FRANCESCA 

Medico Chirurgo    

FACCHIANO 
ENRICO 

Medico Chirurgo    

FALCONIERI 
ALESSANDRA 

Medico Chirurgo    

FALETTI SOFIA Medico Chirurgo    

GAMBINERI 
ALESSANDRA  

Medico Chirurgo    

GIANNASIO 
BENEDETTA – 
Referente 
Scientifico 

Medico Chirurgo    

GIUSTI BETTI Medico Chirurgo    

LO SAPIO 
PATRIZIA 

Medico Chirurgo    

LUCCHESE 
MARCELLO 

Medico Chirurgo    

MADEO 
SIMONA 

Medico Chirurgo    

MAGNATTA 
ALESSANDRO 

Medico Chirurgo    

MARCHETTI 
MARCO 

Medico Chirurgo    

MICHELAGNOLI 
STEFANO 

Medico Chirurgo    

ORANGES 
TERESA 

Medico Chirurgo    

PAGOTTO 
UBERTO 

Medico Chirurgo    

PATERNOSTRO 
FERDINANDO 

Medico Chirurgo    

PATTON 
LAURA  – 
Referente 
Scientifico 

Medico Chirurgo    

PIGNI STELLA Medico Chirurgo    
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PRODAM 
FLAVIA 

Medico Chirurgo    

PUPILLI CINZIA Medico Chirurgo    

REVERDITO 
VALERIA 

Medico Chirurgo    

RICOLFI 
LORENZO  – 
Referente 
Scientifico 

Medico Chirurgo    

ROTOLO 
LAURA 

Medico Chirurgo    

SCALETTI 
CRISTINA 

Medico Chirurgo    

SERANTONI 
SIMONE 

Medico Chirurgo    

TATINI 
STEFANO 

Medico Chirurgo    

VAIA NICOLA Medico Chirurgo    

VALENTINO 
VALERIA 

Medico Chirurgo    

 


