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ve PROGRAMMA EVENTO ECM

Venerdi 27 novembre | SESSIONE PARALLELA

SALA ELETTRA

AREA X - APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA E DEPRESCRIBING PER L’'INVECCHIAMENTO IN SALUTE
E LA LONGEVITA

14:30-15:05 Meet the Expert

SIGG E REAL WORLD EVIDENCE

Moderatore: Dario Leosco
e Evidenze dal Prescription Day Study — Alba Malara
o Dolore e Cure Palliative: risultati dal Palliative Care Day — Graziano Onder
e Discussione

15:05-15:30 Lettura

LA GESTIONE DEL DOLORE NEL PAZIENTE ANZIANO: LA TERAPIA ORALE E TOPICA
Agostino Virdis

Introduce: Giuseppe Ferdinando Colloca

15:30-16:10 Meet the Expert
APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA E SICUREZZA FARMACOLOGICA NELL’ANZIANO
Moderatore: Giuseppina Dell’Aquila
e Strumenti per la valutazione dell’appropriatezza prescrittiva — Caterina Trevisan
e Appropriatezza prescrittiva e interazioni farmacologiche — Claudio Pedone
e Discussione

16:10-16:50 Meet the Expert
DEPRESCRIBING E CASCATA PRESCRITTIVA NEL PAZIENTE FRAGILE
Moderatore: Andrea Corsonello
e Lacascata prescrittiva nell’anziano fragile — Antonio Cherubini
e Strategie multidisciplinari di deprescribing — Alberto Zucchelli
e Discussione

16:50-17:20 Lettura

APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA NEL TRATTAMENTO DELLA STIPSI DA OPPIOIDI: LO
STUDIO CLICON

Arturo Cuomo

Introduce: Andrea Ungar

17:20-17:50 Prova pratica
CASO CLINICO INTERATTIVO
Elena Page, Roberto Presta
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17:50-18:30 Sessione
LA RICERCA DEI GIOVANI SIGG
Moderatore: Caterina Trevisan
e Progetto di medication review e deprescribing nei pazienti anziani ricoveratiin UOC
Geriatria dell’Ospedale di Stato della Repubblica di San Marino — Elena Allocca
e |ldeprescribing nella popolazione ambulatoriale geriatrica —Jacopo Usai
e Lafragilita come predittore indipendente di reazioni avverse ai farmaci (ADR) in
pazienti anziani ospedalizzati: analisi dello studio SENATOR - Giorgia Laureti
e Tollerabilita ed efficacia della naldemedina nella stipsi indotta da oppioidi in una
popolazione anziana fragile: studio osservazionale prospettico monocentrico — Maria
Francesca Dell’Anno
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Elena Allocca

Medico Chirurgo

Geriatria; Geriatria oncologica;
Cure palliative

Istituto per la Sicurezza Sociale, Repubblica di
San Marino

Attivita professionale: Dirigente medico presso I’area Geriatria e Post-acuzie dell’Ospedale di
Stato/ISS San Marino; attivita clinica e scientifica sul paziente anziano fragile e oncologico.
Formazione/attivita formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita Federico II di
Napoli e specializzazione in Geriatria presso 1’Universita Cattolica del Sacro Cuore; formazione
avanzata in oncogeriatria, sarcopenia e cure palliative.

Antonio Cherubini

Medico Chirurgo

Geriatria; Medicina Interna

IRCCS INRCA, Ancona; Universita
Politecnica delle Marche

Attivita professionale: Direttore della Geriatria e dell’ Acute Geriatric Unit dell’INRCA di
Ancona e responsabile di attivita di ricerca sull’invecchiamento; attivita accademica in Medicina
Interna e Geriatria.

Formazione/attivita formativa: Attivita didattica e scientifica su multimorbilita, sindromi
geriatriche, disabilita e healthy ageing; partecipazione a programmi di ricerca e formazione
nazionali e internazionali.

Giuseppe Ferdinando Colloca

Medico Chirurgo

Geriatria; Oncogeriatria; Cure
palliative e Terapia del dolore

Fondazione Policlinico Universitario A.
Gemelli IRCCS, Roma; UniCamillus

Attivita professionale: Dirigente medico in area Geriatria/Gerontologia; attivita di oncogeriatria e
supportive care, con coordinamento della valutazione del paziente oncologico anziano e fragile.
Formazione/attivita formativa: Specializzazione in Geriatria e Gerontologia e formazione
avanzata in oncogeriatria, cure palliative e terapia del dolore; docenza universitaria e ricerca su
assessment geriatrico e dolore cronico.

Andrea Corsonello

Medico Chirurgo

Geriatria; Epidemiologia clinica;
Farmacoepidemiologia

IRCCS INRCA, Cosenza

Attivita professionale: Direttore della UO Geriatria ed Epidemiologia Clinica e responsabile del
Centro di Ricerca per I’Invecchiamento di Cosenza; attivita clinica e scientifica sul paziente
anziano complesso.

Formazione/attivita formativa: Attivita di ricerca e formazione in epidemiologia e biostatistica
geriatrica, farmacoepidemiologia, malattie croniche, funzione fisica e disabilita.

Arturo Cuomo

Medico Chirurgo

Anestesia e Rianimazione; Terapia
antalgica; Cure palliative

IRCCS Istituto Nazionale Tumori Fondazione
G. Pascale, Napoli

Attivita professionale: Direttore della S.C. Anestesia, Rianimazione ¢ Terapia Antalgica; attivita
clinica e scientifica sul dolore acuto e cronico, dolore oncologico e cure palliative.
Formazione/attivita formativa: Specialista in Anestesia e Rianimazione; responsabile scientifico
e docente di corsi ECM e percorsi formativi dedicati a terapia del dolore, anestesia e cure
palliative.

Maria Francesca Dell'Anno

Professionista/ricercatrice (ruolo da
verificare)

Area medico-sanitaria da verificare

Universita Campus Bio-Medico di Roma
(affiliazione pubblica)

Attivita professionale: E reperibile un profilo pubblico omonimo con affiliazione all’Universita
Campus Bio-Medico di Roma; non sono disponibili fonti istituzionali sufficienti per definire con
certezza ruolo e disciplina.

Formazione/attivita formativa: Percorso formativo non reperito in forma pubblica univoca;
necessario CV per una compilazione completa.

Giuseppina Dell'Aquila

Medico Chirurgo

Geriatria

IRCCS INRCA, Ancona - UO Geriatria

Attivita professionale: Personale medico della UO Geriatria dell’INRCA di Ancona; attivita
clinica specialistica nel trattamento e nella valutazione del paziente anziano.

Formazione/attivita formativa: Dettagli formativi individuali non reperiti in modo univoco nelle
fonti istituzionali pubbliche consultate; da integrare con CV.
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Giorgia Laureti Medico Chirurgo Geriatria IRCCS INRCA, Ancona Attivita professionale: Personale medico della Geriatria INRCA di Ancona; attivita clinica

nell’assistenza al paziente anziano e partecipazione a iniziative scientifiche geriatriche.
Formazione/attivita formativa: Percorso di formazione specialistica in Geriatria documentato da
fonti congressuali e professionali; ulteriori titoli da integrare con CV.

Dario Leosco

Medico Chirurgo

Medicina Interna; Geriatria;
Cardiologia

Universita degli Studi di Napoli Federico II;
AOU Federico II

Attivita professionale: Professore di I fascia presso il Dipartimento di Scienze Mediche
Traslazionali, con attivita assistenziale nell’area di Medicina Interna e complessita clinica AOU
Federico II; gia professore associato e Adjunct Professor alla Temple University.
Formazione/attivita formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia (1982); specializzazione in
Malattie dell’ Apparato Cardiovascolare (1985); Dottorato in Fisiopatologia Cardiovascolare
(1992); specializzazione in Geriatria (1994).

Alba Malara

Medico Chirurgo

Geriatria; Assistenza residenziale

Strutture residenziali per anziani in Calabria;
Fondazione ANASTE Humanitas

Attivita professionale: Specialista in Geriatria e Direttore sanitario di strutture residenziali per
anziani; Presidente della Fondazione ANASTE Humanitas. Attivita nell’organizzazione e qualita
della long-term care.

Formazione/attivita formativa: Attivita di ricerca, docenza e formazione in geriatria, assistenza
residenziale, fragilita e qualita dei servizi socio-sanitari; collaborazione con societa scientifiche
geriatriche.

Graziano Onder

Medico Chirurgo

Geriatria; Medicina Interna;
Farmacoepidemiologia

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma;
area geriatrica Policlinico Gemelli

Attivita professionale: Attivita clinica, didattica e di ricerca in Geriatria, con focus su
farmacoepidemiologia nell’anziano, prescrizione inappropriata, disabilita, performance fisica,
sarcopenia e valutazione multidimensionale. Esperienze di ricerca negli Stati Uniti.
Formazione/attivita formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia; PhD in Medicina Preventiva in
Eta Geriatrica e formazione/research fellowship in geriatria; attivita di docenza in Geriatria ed
Epidemiologia.

Elena Page Medico/ricercatrice in ambito Geriatria; Medicina della Universita degli Studi di Genova; IRCCS Attivita professionale: Affiliazione scientifica recente alla Clinica Geriatrica/Universita di
geriatrico (ruolo da verificare) complessita; Cure palliative Policlinico San Martino / collaborazioni di Genova e IRCCS San Martino; attivita di ricerca su valutazione geriatrica, delirium, fragilita,
ricerca ortogeriatria e cure palliative.
Formazione/attivita formativa: Titoli formativi individuali e ruolo clinico attuale non reperiti con
sufficiente certezza in un profilo istituzionale univoco; da integrare con CV.
Claudio Pedone Medico Chirurgo Geriatria Universita Campus Bio-Medico di Roma Attivita professionale: Professore ordinario di Geriatria dal 2020; Presidente del Corso di Laurea

in Medicine and Surgery dal 2021; Direttore della Scuola di Specializzazione in Geriatria dal 2017;
docente di geriatria, medicina interna, biostatistica ed epidemiologia.

Formazione/attivita formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia e specializzazione in Geriatria
presso I’Universita Cattolica del Sacro Cuore; PhD in Medicina Preventiva in Eta Geriatrica;
Master in Public Health presso Brown University.
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Roberto Presta Medico Chirurgo Geriatria AOU Citta della Salute e della Scienza di Attivita professionale: Specialista in Geriatria con attivita nell’area geriatrica della Citta della

Torino; Universita di Torino

Salute di Torino; ricerca clinica su fragilita, fibrillazione atriale, terapia anticoagulante e
valutazione geriatrica.

Formazione/attivita formativa: Formazione specialistica in Geriatria nell’area universitaria
torinese; ulteriori titoli individuali non reperiti in un profilo istituzionale completo.

Caterina Trevisan

Medico Chirurgo

Geriatria; Medicina Interna;
Ortogeriatria

Universita degli Studi di Ferrara

Attivita professionale: Professoressa associata MEDS-05/A presso il Dipartimento di Scienze
Mediche, Sezione di Medicina Interna e Cardiorespiratoria; attivita clinico-scientifica in geriatria e
ortogeriatria.

Formazione/attivita formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia (Padova, 2012); specializzazione
in Geriatria e Gerontologia (2018); PhD in Scienze Cliniche e Sperimentali (2021); attivita
didattica e ricerca su fragilita, multimorbilita e ortogeriatria.

Andrea Ungar

Medico Chirurgo

Medicina Interna; Geriatria;
Cardiologia; Sincope

Universita degli Studi di Firenze; AOU
Careggi

Attivita professionale: Professore ordinario di Medicina Interna e Geriatria; Direttore della
struttura di Geriatria per Alta Intensita e Cardiologia Geriatrica di Careggi, con attivita presso
Syncope Unit e Centro Ipertensione.

Formazione/attivita formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia (Firenze, 1992); specializzazione
in Geriatria (1996) e Cardiologia (2000); PhD in Fisiopatologia Clinica dell’Invecchiamento
(2003); ampia attivita di docenza e formazione.

Jacopo Usai

Ricercatore in ambito geriatrico
(qualifica da verificare)

Geriatria; Fragilita

Universita degli Studi di Milano-Bicocca
(affiliazione scientifica)

Attivita professionale: Coautore di pubblicazioni recenti in geriatria e fragilita, con affiliazione
alla School of Medicine and Surgery dell’Universita Milano-Bicocca.

Formazione/attivita formativa: Non ¢ stato reperito un profilo istituzionale individuale che
consenta di confermare con certezza la professione, la posizione corrente e il percorso formativo;
necessario CV per il dettaglio.

Agostino Virdis Medico Chirurgo Medicina Interna; Geriatria; Universita di Pisa; Azienda Ospedaliero- Attivita professionale: Professore ordinario di Medicina Interna; Direttore della UO Geriatria
Farmacologia clinica Universitaria Pisana Universitaria e della Scuola di Specializzazione in Geriatria.
Formazione/attivita formativa: Laurea in Medicina e Chirurgia; specializzazioni in Farmacologia
Clinica e Medicina Interna; attivita didattica e di ricerca cardiovascolare, internistica ¢ geriatrica.
Alberto Zucchelli Medico Chirurgo Geriatria; Medicina Interna Universita degli Studi di Brescia Attivita professionale: Professore associato dal 01/10/2025; gia ricercatore a tempo determinato e

assegnista di ricerca; precedente Research Coordinator presso Aging Research Center, Karolinska
Institutet.

Formazione/attivita formativa: Specializzazione in Geriatria (Universita di Brescia, 2019, 50/50
e lode); PhD in Technology for Health (2022); attivita di ricerca e formazione su funzione fisica,
fragilita e invecchiamento.
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