
 

 

 

   

IL MAL ESSERE DONNA 

“Fibromialgia ed Endometriosi” 
Napoli, Mostra D’Oltremare - Viale Kennedy 

Venerdì 23 ottobre 2026  

 

Responsabili Scientifici: Vincenza Alfano – Pasqualina Buono 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RATIONALE  

L’endometriosi è riconosciuta come malattia cronica dal 2017, e il nomenclatore prevede tutele solo 

per casi di endometriosi moderata e grave ma rimangono nel limbo tanti casi sospetti o lievi che danno 

comunque fastidi tali da dare un vissuto difficile e che tolgono tanti giorni di lavoro e di felicità a chi 

ne soffre. 

La formazione medica proposta sull’endometriosi è per il medico attento. Necessita approfondire 

l’argomento per portare alla luce la sintomatologia sospetta. Inoltre serve chiarire alcuni concetti base 

per prevenire quella gravissima disinformazione che porta la popolazione a non credere al dolore 

pelvico delle donne con endometriosi. 

La fibromialgia è una malattia cronica multifattoriale caratterizzata da dolore cronico. Essa non è solo 

una malattia infiammatoria, ma un'alterazione del sistema nervoso che amplifica la percezione del 

dolore. 

I sintomi principali sono dolore diffuso, stanchezza cronica, disturbo del sonno, annebbiamento 

mentale, con problemi di memoria e difficoltà di concentrazione. 

Non esiste una cura definitiva, ma il disturbo può essere gestito efficacemente con un approccio su 

misura. I pilastri del trattamento includono: 

• L’Attività fisica adattata (AFA), incluso lo sport ha effetti positivi sul dolore e sul benessere. 

• Farmaci: il medico, farmacologicamente può migliorare il sonno, ridurre il dolore o 

riequilibrare i neurotrasmettitori. 

• Supporto psicologico: terapie come quella cognitivo - comportamentale aiutano a gestire lo 

stress e l'impatto emotivo del dolore cronico. 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMMA  

 

Moderatori: Silvana Franca Manco - Pasqualina Buono - Luca De Franciscis 

 

 

08:45 - Iscrizione dei partecipanti 

09:00 - Presentazione del convegno - Michele Cantelmi 

09:30 - L’Endocrinologo e l’Endometriosi - Gabriella Pugliese 

10:00 - Aspetti nutrizionali dell'endometriosi – Vittorio Marrazzo 

10:30 - Aspetti neurologici e psichiatrici dell'endometriosi - Enrico Marano 

11:00 - Endometriosi e rischio oncologico - Claudia Calderaio 

11:30 - Discussione - Michele Cantelmi/ Gabriella Pugliese/ Laura Giannatiempo/ Enrico Marano/  

                                     Claudia Calderaio 

 

12:00 - L’AFA: una strategia efficace nella riduzione del dolore e nel miglioramento della qualità di  

              vita - Annamaria Mancini 

 

12:30 - Esercizio fisico nell’endometriosi - Fabio D’Antuono 

13:00 - Fibromialgia - Mariateresa Veropalumbo 

13:30 - Il Male Oscuro - Ilaria La Mura 

14:00 - Fibromialgia e Medicina di Famiglia - Orlotti Giovanna 

14:30 - Discussione - Annamaria Mancini/Fabio D’Antuono/Mariateresa Veropalumbo/ Ilaria La 

Mura/Orlotti Giovanna 

 

15:00 - Compilazione del questionario ECM e chiusura dei lavori 

 

 

 

 

 

 

 



RIEPILOGO 
 

ID PROVIDER: ASSIMEFAC n° 2395 

 

TITOLO: IL MAL ESSERE DONNA “Fibromialgia ed Endometriosi” 

N. EVENTO: 

SEDE: Mostra D’Oltremare - Viale Kennedy, Napoli 

DATA: Venerdì 23 Ottobre 2026 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE 

PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP) 

 

ACQUISIZIONE COMPETENZE TECNICO-PROFESSIONALE: 

L’endometriosi è riconosciuta come malattia cronica dal 2017, e il nomenclatore prevede tutele solo per casi 

di endometriosi moderata e grave ma rimangono nel limbo tanti casi sospetti o lievi che danno comunque 

fastidi tali da dare un vissuto difficile e che tolgono tanti giorni di lavoro e di felicità a chi ne soffre. La 

fibromialgia è una malattia cronica multifattoriale caratterizzata da dolore cronico. Essa non è solo una 

malattia infiammatoria, ma un'alterazione del sistema nervoso che amplifica la percezione del dolore. 
 

ACQUISIZIONI COMPETENZE DI PROCESSO: 

La formazione medica proposta sull’endometriosi è per il medico attento. Necessita approfondire 

l’argomento per portare alla luce la sintomatologia sospetta. Inoltre serve chiarire alcuni concetti base per 

prevenire quella gravissima disinformazione che porta la popolazione a non credere al dolore pelvico delle 

donne con endometriosi. 
 

ACQUISIZIONE COMPETENZE DI SISTEMA: 

I sintomi principali sono dolore diffuso, stanchezza cronica, disturbo del sonno, annebbiamento mentale, con 

problemi di memoria e difficoltà di concentrazione. Non esiste una cura definitiva, ma il disturbo può essere 

gestito efficacemente con un approccio su misura.   
 
N° ORE FORMATIVE: 6 

CREDITI E.C.M.: 6 

PARTECIPANTI: 100 

DESTINATARI EVENTO 

TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE 
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Nome  MANCO FRANCA SILVANA 

Indirizzo  DOMICILIO: VIA S-ABBONDIO, 28 POMPEI 80045;  

RESIDENZA VIA G. MARCONI N. 34 PRAIANO  84010 ] 

Telefono  081.8505430 CELL. 3393335052 

Fax  081.8505430 

E-mail  franca.manco@libero.it 

 
 
 
 
 
 
 

 

Nazionalità  italiana 
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 LAUREA IN ME 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

DICINA E CHIRURGIA.  
SPECIALIZZAZIONE IN ANATOMIA ED ISTOLOGIA PATOLOGICA 
 
DIPLOMA DI IDONEITA’ NAZIONALE  A PRIMARIO CONSEGUITA PRES        SO IL 

MINISTERO DELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE 
       
                                                                            DIPLOMA DI COMPETENZA PER I TUMORI DELLA SFERA GENITALE 

      FEMMINILE  ( CARCINOMA DEL COLLO DELL’UTERO) 
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MANCO FRANCA SIL-

VANA 

  
 
 
1990 HA FREQUENTATO CORSI PRESSO L’ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ PER L’AT-
TUAZIONE DI SCREENING PER IL CERVICO- CARCINOMA 
1991 CONSEGUIMENTO IDONEITA’ NAZIONALE A PRIMARIO PRESSO IL MINISTERO 
1992 VINCITRICE DI CONCORSO PER AIUTO OSPEDALIERO PRESSO LA USL N. 35 DI 
C/MARE DI STABIA (NA). 
1994 NOMINA COME REFERENTE PER LO SCREENING DEL  CERVICO-CARCINOMA 
1995-1996  NOMINA A PRESIDENTE DI COMMISSIONE IVALIDITA’ CIVILE. 

1996 CONSEGUIMANTO DI DIPLOMA NAZIONALE PER LA COMPETENZA DI CITOLOGIA
CERVICO-VAGINALE. 
1998 TITOLARE DI MODULO OPERATIVO PER LA PATOLOGIA DELL’APPARATO GENI-
TALE FEMMINILE  E DELLA MAMMELLA. 

DAL 2000 A TUTT’OGGI PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E CONGRESSI NAZIONALI PER
LA SUDDETTA PATOLOGIA. 
2003 NOMINA A TITOLARE  DI STRUTTURA SEMPLICE  DELL’UOC DI ANATOMIA PATOLO-
GICA DELL’OSP. S. LEONARDO DI C.MARE DI STABIA. 
2004 INIZIO ATTIVITA’ SINDACALE ANAAO CON INTERESSE VERSO LE PROBLEMATICHE
CONTRATTUALI CCNL DIRIGENTI MEDICI. 
2006 PARTECIPAZIONE A LIVELLO AZIENDALE  COMMISSIONI SINDACALI PER LA CON-
TRATTAZIONE DECENTRATA. 
2009 ISCRIZIONE AIDM SEZIONE POLINNIA MARCONI.  NAPOLI. 
2010 NOMINA A SEGRETARIO AZIENDALE PER IL SINDACATO ANAAO DELL’ASL NA 3 
SUD  
2012 PARTECIPA ALLA CONQUISTA DEI BOLLINI ROSA DELLA  
O. N.D.A CON CONFERIMENTO TARGA A PALAZZO CHIGI DA PARTE DELLA COMMIS-
SIONE SANITA’PER LO STUDIO DEL CERVICO-CARCINOMA 
2014 CONFERMA DEL II MANDATO COME  SEGRETARIO AZIENDALE ANAAO  
ASL NAPOLI 3 SUD 
2015 NOMINA COME COMPONENTE MEDICO DI  ANMIC COMMISSIONI MEDICHE INPS
2017 NOMINA COMPONENTE MEDICO DI CATEGORIA COMMISSIONI INVALIDI CIVILI ASL

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 • LAUREA MEDICINA E CHIRURGIA PRESSO L’UNIVERSITA’ FEDERICO II DI NAPOLI

• SPECIALIZZAZIONE IN  ANATOMIA ED ISTOLOGIA PATOLOGICA PRESSO L’UNIVER-

SITA DI PARMA. 

• DIPLOMA DI ESPERTO NELLA CITOLOGIA DEL CERVICO-CARCINOMA PRESSO IL

NISTERO DELLA SANITA’. 

• IDONEITA’ NAZIONALE A PRIMARIO DI ANATOMIA ED ISTOLOGIA PATOLOGICA

PRESSO IL MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE 
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• Principali materie / abilità professio-
nali oggetto dello studio 

 LA SOTTOSCRITTA E’ STUDIOSA DEI TUMORI MALIGNI  

ESPERTA DELLA PATOLOGIA ONCOLOGICA DELLA SFERA GENITALE FEMMINILE 

 TITOLARE DI COMUNICAZIONI  A CONVEGNI SI INTERESSA IN PARTICOLARE DELLA

TOLOGIA DELL’APP.GENITALE FEMMINILE E DELLA MAMMELLA.  

SI E’ RELAZIONATA CON L’OSSERVATORIO NAZIONALE SCREENING (ONS) E CON L

SERVATORIO EPIDEMIOLOGICO REGIONALE DELLA CAMPANIA (OER) PER LA RENDICON-

TAZIONE DELL’ATTIVITÀ DI SCREENING DEL CERVICO-CARCINOMA NELL’ASL NA 3 SUD

PER IL CONTROLLO ANNUALE DEL MONITORAGGIO DELLE LESIONI PRECANCEROSE

DELLE INDAGINI DI II LIVELLO  ISTOLOGIA) EFFETTUATE SULLA POPOLAZIONE FEMMI-

NILE BERSAGLIO DELL’ASL NA 3 SUD.  

ESPERIENZA LAVORATIVA NEL CAMPO DELLA MEDICINA LEGALE . 

   

   

 
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

MADRELINGUA  [ Indicare la madrelingua Italiano 

 
 
 
 
 
 
 
 Inglese e francese 

ALTRE LINGUA 

 
 
MANCO FRANCA SILVANA 
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CAPACITÀ E COMPETENZE RELA-

ZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
E’ COMPONENTE DELLE COMMISSIONI INVALIDI CIVILI 
 
E’ COMPONENTE DEL CUG DELL’ORDINE DEI MEDICI DI NAPOLI 
  
 E’MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO AIDM “P.MARCONI” DI NAPOLI 
 
FREQUENTA IL  GRUPPO GISCI ITALIANO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGA-

NIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 LA SOTTOSCRITTA HA SVOLTO ATTIVITA’ SINDACALE 

ANAAO COME SEGRETARIO AZIENDALE ASL NA 3 SUD 

 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNI-

CHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 
BUONA CAPACITA’ DI UTILIZZO DEL COMPUTER- INTERNET. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                MANCO FRANCA 
SILVANA  
MANCO FRANCA SILVANA 
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Dr.ssa Giovanna Orlotti 

Data di nascita: 10/06/1994  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono:

(+39) 3338437948 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: giovanna.orlotti6194@gmail.com  

Indirizzo: via Vesuvio 36, 80058, Torre Annunziata, Italia (Abitazione)  

Psicologa clinica
Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale in formazione
Esperta in Neuropsicologia Clinica dell'adulto e del bambino

13/04/2023 – ATTUALE Torre Annunziata, Italia 

EDUCATRICE SCOLASTICA ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO GIACOMO LEOPARDI 

10/01/2023 – ATTUALE Scafati 

MEMBRO DELEGATO CONCORDIA MAGNA RES CRESCUNT ONLUS ETS 

09/05/2024 – 15/06/2024 Ottaviano 

DOCENTE FORMATORE PER IL PROGETTO "CURVATURA PSICOPEDAGOGICA" LICEO CLASSICO ARMANDO
DIAZ 

09/11/2023 – 20/03/2024 Scafati 

DOCENTE FORMATORE PER IL PROGETTO "SCUOLA VIVA" ISTITUTO ONNICOMPRENSIVO CAROLINA
SENATORE 

27/04/2023 – 15/06/2023 Ottaviano 

DOCENTE FORMATORE PER IL PROGETTO "SUOLA VIVA - BIOMEDICINA" LICEO CLASSICO ARMANDO
DIAZ 

11/04/2023 – ATTUALE pozzuoli 

PSICOLOGA, TIROCINANTE IN PSICOTERAPIA CENTRO DI RIABILITAZIONE SERAPIDE 

10/02/2023 – 10/04/2023 Aversa 

TERAPISTA ABA-RBT CENTRO DI RIABILITAZIONE CINZIA SANTULLI 

01/09/2018 – 30/06/2022 Napoli, Italia 

TUTOR DSA PRIVATO 

Attività di potenziamento scolastico rivolta a ragazze/i iscritti agli Istituti primari e secondari

02/05/2021 – 30/06/2021 Castellammare di Stabia, Italia 

INSEGNANTE DI SOSTEGNO ISTITUTO IC2 PANSINI 

02/01/2021 – 31/01/2022 Napoli, Italia 

PSICOLOGA TIROCINANTE POST-LAUREAM A.O.U. FEDERICO II - DIP. DI PSICOPATOLOGIA CLINICA -
NAPOLI 

Tirocinante psicologa
1. Supervisione di casi clinici
2. Ricerca clinica
3. Somministrazione di test Gri ths III nei pazienti ipoacusici
4. Compilazione di cartelle cliniche
5. Redazione relazioni nali

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA



02/05/2019 – 30/12/2019 Pollena Trocchia, Italia 

PSICOLOGA TIROCINANTE PRE LAUREA ASSOCIAZIONE PAIDEIA ONLUS - POLLENA TROCCHIA 

1. Supervisione di casi clinici.
2. Stesura di perizie psicologiche

02/01/2022 – ATTUALE Napoli, Italia 

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE PER I DISORDINI DELL'ETÀ
EVOLUTIVA A INDIRIZZO NEUROPSICOLOGICO. Serapide SPEE 

Indirizzo 80100, Napoli, Italia Campo di studio Salute e assistenza 

CORSO DI FORMAZIONE ABA-RBT IRFID Corsi di Formazione 

19/12/2022 napoli 

ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI N. 10113 SEZ. A Ordine degli Psicologi Regione Campania 

Napoli, Italia 

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO Università degli Studi di Napoli "Federico II" - Ordine
degli psicologi della Campania 

Indirizzo 80100, Napoli, Italia

Napoli, Italia 

CERTIFICAZIONE ADOS - DIAGNOSI PRECOCE DEI DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO Serapide SPEE 

Corso per valutazione e diagnosi ASD (Autism Spectrum Disorder)

Indirizzo 80100, Napoli, Italia

CORSO DI FORMAZIONE IN PSICOFARMACOLOGIA IGEA Corsi di Formazione 

CORSO DI FORMAZIONE IN STIMOLAZIONE COGNITIVA NELLE DEMENZE IGEA Corsi di Formazione 

CORSO DI FORMAZIONE IN NEUROPSICOLOGIA CLINICA IGEA Corsi di Formazione 

20/02/2020 Napoli, Italia 

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA (CLASSE LM-51) Università degli Studi di Napoli "Federico II" 

Indirizzo 80100, Napoli, Italia

20/02/2017 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università degli Studi di Napoli Federico II 

30/06/2013 Capaccio, Italia 

DIPLOMA Liceo Scienti co GB Piranesi Capaccio 

Indirizzo 84047, Capaccio, Italia

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Padronanza del Pacchetto O ce (Word Excel PowerPoint ecc)  Gestione autonoma della posta e-mail  Utilizzo del
broswer  Social Network  Google 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

COMPETENZE DIGITALI 





Curriculum vitae 
 

Dott.ssa Gabriella Pugliese 

 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome: Gabriella 

Cognome: Pugliese 

Codice fiscale: PGLGRL91R57F839I 
 

Domicilio: Terza traversa via comunale S. croce ad Orsolone (Napoli) 

E-mail: robiniapugliese@gmail.com 

E-mail PEC: gabriella.pugliese91@pec.it 

Cittadinanza: Italiana 

Data di nascita: 17/10/1991 

Luogo di nascita: Napoli 

Sesso: Femminile 



Curriculum vitae 
 

OCCUPAZIONE ATTUALE 
 

SPECIALISTA AMBULATORIALE NELLA BRANCA DI DIABETOLOGIA con incarico presso ASL NA 2 

NORD DS 41 Frattamaggiore e DS 46 Acerra 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2006 DIPLOMA DI MATURITÀ: Liceo classico G.B.Vico, Napoli. Voto: 100/100. 
 

2015 INTERNATO PRE LAUREA: Dipartimento di Endocrinologia e Oncologia Molecolare e Clinica, 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Napoli “Federico II” Responsabile: Prof.ssa 

Annamaria Colao. 

Ottobre 2016 LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA: presso la facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’università degli studi di Napoli Federico II. Voto 100/100 “cum laude”e menzione alla carriera. 

 
Marzo 2017 ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO. 

 
Da Ottobre 2020 a Aprile 2021 PERIODO DI FORMAZIONE PRESSO IL CENTRO OBESITA’ E 

LIPODISTROFIE. Azienda Ospedaliera - Universitaria Pisana Via Paradisa, 2 

 

Dicembre 2021 SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL 

METABOLISMO. presso la facoltà di Medicina e Chirurgia Università degli Studi diNapoli 

“Federico II”. 

Febbraio 2025 DOTTORATO DI RICERCA IN TERAPIE AVANZATE BIOMEDICHE E CHIRURGICHE, 

Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, Divisione di Endocrinologia, Università degli Studi di 

Napoli “Federico II”



Curriculum vitae 
 

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE O DI RICERCA PRESSO QUALIFICATI ISTITUTI ITALIANI O 

STRANIERI 

2017 al 2025: Centro Italiano per la cura e il Benessere del soggetto con Obesità (C.I.B.O.), Centro 

accreditato dalla Società Italiana dell’Obesità (SIO) e centro EASO-COMS (The European 

Association for the Study of Obesity-Collaborating Center for Obesity Management). Azienda 

Ospedaliera Universitaria “Federico II” Napoli, Dipartimento Assistenziale Integrato DAI di 

Chirurgia Generale, Endocrinologia, ortopedia e Riabilitazione. Direttore Prof Mario Musella; 

 
Unità Operativa Complessa (UOC) di Endocrinologia, Responsabile dell’ambulatorio C.I.B.O. Prof 

Silvia Savastano. 

Da Ottobre 2020 a Aprile 2021 periodo di formazione presso il CENTRO OBESITA’ E 

LIPODISTROFIE. Endocrinologia 1. Azienda Ospedaliero - Universitaria Pisana Via Paradisa, 2. 

Cisanello. 

 

PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITÀ DI 

RICERCA: 

· 2019 SID Travel Grant per Panorama Diabete. Marzo 2019, Riccione. 

· 2019 EASO Travel Grant per EASO Autumn School. Settembre 2019, Napoli. 

· 2020 ECO/ICO 2020 Travel Grant. Settembre 2020, Dublino. 

· 2021 “terzo classificato” Premio SICOB sfida tra giovani 

· 2021 Premio per la miglior comunicazione orale X congresso Nazionale SIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Curriculum vitae 
 

PARTECIPAZIONE A CLINICAL TRIAL 
 

INSAX - Ruolo: Sub-investigatore. In-market utilization of liraglutide used for weight management 

in Europe: a retrospective medical record review study. Study ID:NN8022-4241. 

SELECT - Ruolo: Sub-investigatore. Semaglutide effects on cardiovascular outcomes in people with 

overweight or obesity. Trial ID: EX9536-4388. 

ZEPHYR - Ruolo: Coordinatore e Sub-investigatore A Phase 2b/3 study to evaluate the safety, 

tolerability, and effects of Livoletide (AZP-531), an unacylated ghrelin analog, on food-related 

behaviors in patients with Prader-Willi syndrome. Clinical Trial Protocol AZP01-CLI-003. 

 

RGH-706-003 -  Ruolo: sub-investigatore.  A Randomized , Double bind, Placebo controlled, Multi-

center, 2-part, Phase 2 study to evaluate Efficacy, Safety and Tolerability of RGH-706 in Prader Willi 

Syndrome



Curriculum vitae 
 

EDITORIAL BOARD, SOCIETÀ SCIENTIFICHE, REVISORE PER RIVISTE SCIENTIFICHE 

INTERNAZIONALI 

 

· MEMBRO DELLA COMMISSIONE GIOVANI SIO 2022 

· MEMBRO DELLA COMMISSIONE ENDOCRINOLOGIA GINECOLOGICA DELL’ASSOCIAZIONE 

MEDICI ENDOCRINOLOGI (AME) 2024-2026 

 
 
 

 
· SOCIETA’SCIENTIFICHE 

 
 

- Società italiana di Diabetologia (SID) 
 

- Società Italiana dell’Obesità (SIO) 
 

- Società italiana di Chirurgia Bariatrica (SICOB) 
 

- Società italiana di Endocrinologia (SIE) 
 

- Associazione Medici Endocrinologi (AME) 
 

- Associazione Medici Diabetologi (AMD) 
 

 

· REVISORE PER RIVISTE SCIENTIFICHE 

 
-BMC Endocrine Disorders 

 
-European Journal of Clinical Nutrition 

 
-Journal of Translational Medicine 

 
-Scientific Reports 

 
-Minerva Endocrinologica 

 
-Journal of Functional Morphology and Kinesiology 



Curriculum vitae 
 

 

RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI 

 
 

· CONGRESSO NAZIONALE AME 2025 

Titolo: tradurre in pratica clinica gli studi su Tirzepatide nel diabete tipo 2. Efficacia nel 

controllo di HbA1c e peso. 

· Congresso Regionale (Campania/Basilicata) AICPR - 26-27 settembre 2025 

Titolo: Dieta e rischio cardiometabolico: cosa è vero e cosa è falso? 

· CONGRESSO NAZIONALE AME 2024. 

Titolo: This year in gonadi femminili 

· XVIII CONGRESSO NAZIONALE della Federazione Italiana Sindrome Prader- Willi: 

Titolo: il passaggio dall’endocrinologo pediatra a quello dell’adulto. 

· AGGIORNAMENTI NEL MANAGEMENT E TRATTAMENTO DELL ‘IPOPITUITARISMO 2024. 

Titolo: Obesità ipotalamica nuova strategie terapeutiche 

· 42 CONGRESSO NAZIONALE  SIE 2023. 

Short oral:Adherence to the Mediterranean Diet in patients with visceral obesity: association 

with indices of insulin resistance, circulating levels of fragments of cytokeratin 18 and liver 

elastography parameters 

· XI CONGRESSO NAZIONALE SIO 2023. 

Comunicazione orale: Valutazione Dell'aderenza Alla Dieta Mediterranea E Dei Livelli 

Plasmatici Di Frammenti Di Citocheratina 18 Come Indicatori Precoci Di Danno Epatico In 

Soggetti Con Obesità Viscerale. 

· XI CONGRESSO NAZIONALE SIO 2023. 

Caso Clinico: Utilizzo di GLP1-RA nella Sindrome di Prader-Willi 

· OPERA- Obesity programs of Nutrition, Education, Research and Assessment of the best 

treatment -Napoli-2022. 

Titolo: Obesità e infezioni aspetti epidemiologici e fisiopatologici. 

· X CONGRESSO NAZIONALE SIO 2021. 

Comunicazione orale: The Role Of Chronotype On Anthropometric And Metabolic Profile 

In Severe Obesity: A Gender Perspective. 

· X CONGRESSO NAZIONALE SIO 2021. 

Caso clinico: lipodistrofia familiare parziale di tipo I 



Curriculum vitae 
 

· OPERA- Obesity programs of Nutrition, Education, Research and Assessment of the best 

treatment -Napoli-2021. 

Titolo: Obesità e infezioni: meccanismi fisiopatologici. 

·  OPERA- Obesity programs of Nutrition, Education, Research and Assessment of the best 

treatment -Napoli-2020. 

Titolo: Metformina, una nuova strategia contro il cancro. 

· SIO - WIP –Napoli -2019. 

Titolo: Prebiotici e Probiotici: risultati nella ricerca nel campo dell’obesità. 

· XXI Congresso nazionale ospedale e territorio. Microbioma intestinale. Implicazioni 

patogenetiche terapeutiche in patologie digestive, extra-digestive e metaboliche. –Napoli- 

2019. 

Titolo: Microbioma e patologie metaboliche: sovrappeso e obesità 

· OPERA- Obesity programs of Nutrition, Education, Research and Assessment of the best 

treatment -Napoli-2019. 

Titolo: Obesità, il ruolo del microbiota. 



Curriculum vitae 
 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 

Indici bibliometrici: H-index: 29; Citazioni 2787; Documenti: 54 
 

1) Miro C, Cicatiello AG, Nappi A, Sagliocchi S, Acampora L, Restolfer F, Cuomo O, de Alteris G, 

Pugliese G, Torabinejad S, Maritato R, Murolo M, Di Cicco E, Velotti N, Capuano M, La Civita 

E, Terracciano D, Ciampaglia R, Stornaiuolo M, Musella M, Aprea G, Pignataro G, Savastano S, 

Dentice M. Leptin enhances the intracellular thyroid hormone activation in skeletal muscle to 

boost energy balance. Cell Metab. 2025 Apr 1;37(4):936-953.e7. 

doi:10.1016/j.cmet.2025.01.025. 

2) Provvisiero DP, Negri M, Amatrudo F, Patalano R, Montò T, de Angelis C, Graziadio C, Pugliese 

G, de Alteriis G, Colao A, Pivonello R, Savastano S, Pivonello C. 1,25-Dihydroxyvitamin D3 

mitigates the adipogenesis induced by bisphenol A in 3T3-L1 and hAMSC through miR-27-3p 

regulation. Int J Obes (Lond). 2024 Dec;48(12):1793-1802.doi: 10.1038/s41366-024-01629-w.  

3) Laudisio D, de Alteriis G, Vetrani C, Aprano S, Pugliese G, Zumbolo F, Colao A, Savastano S. 

Iron Levels and Markers of Inflammation in a Population of Adults with Severe Obesity, a 

Cross-Sectional Study. Nutrients. 2023 Nov 6;15(21):4702. doi: 10.3390/nu15214702. 

4) de Alteriis G, Pugliese G, Di Sarno A, Muscogiuri G, Barrea L, Cossiga V, Perruolo G, Di Tolla 

MF, Zumbolo F, Formisano P, Morisco F, Savastano S. Visceral Obesity and Cytokeratin-18 

Antigens as Early Biomarkers of Liver Damage. Int J Mol Sci. 2023 Jun 29;24(13):10885. doi: 

10.3390/ijms241310885. 

5) Pugliese G, de Alteriis G, Muscogiuri G, Barrea L, Verde L, Zumbolo F, Colao A, Savastano S. 

Liraglutide and polycystic ovary syndrome: is it only a matter of body weight? J Endocrinol 

Invest. 2023 Apr 24. doi: 10.1007/s40618-023-02084-6. 

6) Barrea L, Verde L, Auriemma RS, Vetrani C, Cataldi M, Frias-Toral E, Pugliese G, Camajani E, 

Savastano S, Colao A, Muscogiuri G. Probiotics and Prebiotics: Any Role in Menopause-

Related Diseases?Curr Nutr Rep. 2023 Mar;12(1):83-97. doi: 10.1007/s13668-023-00462-3. 

7) The Italian registry for patients with Prader-Willi syndrome.Salvatore M, Torreri P, Grugni G, 

Rocchetti A, Maghnie M, Patti G, Crinò A, Elia M, Greco D, Romano C, Franzese A, Mozzillo E, 

Colao A, Pugliese G, Pagotto U, Lo Preiato V, Scarano E, Schiavariello C, Tornese G, Fintini D, 

Bocchini S, Osimani S, De Sanctis L, Sacco M, Rutigliano I, Delvecchio M, Faienza MF, 

Wasniewska M, Corica D, Stagi S, Guazzarotti L, Maffei P, Dassie F, Taruscio D.Orphanet J Rare 

Dis. 2023 Feb 15;18(1):28. doi: 10.1186/s13023-023-02633-5. 

8) Malandrino P, Mazzilli R, Puliani G, Di Molfetta S, Pugliese G, Olana S, Colao AM, Faggiano A, 

On Behalf Of The Nike Group.The Effects of Radioligand Therapy on Quality of Life and Sexual 



Curriculum vitae 
 

Function in Patients with Neuroendocrine Neoplasms.Cancers (Basel). 2022 Dec 24;15(1):115. 

doi: 10.3390/cancers15010115. 

9) Barrea L, Salzano C, Pugliese G, Laudisio D, Frias-Toral E, Savastano S, Colao A, Muscogiuri G. 

The challenge of weight loss maintenance in obesity: a review of the evidence on the best 

strategies available..Int J Food Sci Nutr. 2022 Oct 17:1-17. 

doi:10.1080/09637486.2022.2130186. 

10) Pugliese G, Barrea L, Sanduzzi Zamparelli A, de Alteriis G, Laudisio D, Muscogiuri G, Canora A, 

Bocchino M, Colao A, Savastano S. Body composition and obstructive sleep apnoea 
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  VEROPALUMBO MARIATERESA 

Indirizzo  VIA PANORAMICA, 33 – BOSCOREALE (NA) 

Telefono  3394578104 

Fax   

E-mail 
 
                                               PEC 

 Mariateresa.psy@gmail.com 
 
Mariateresa.veropalumbo@psypec.it 

 
Nazionalità  ITALIA 

 
 

Data di nascita  20.04.1992 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  FEBBRAIO 2016-MAGGIO 2016 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Asl NA 3 Sud Dipartimento di Igiene e Salute Mentale di Torre Annunziata 

(NA) 
Responsabile: Vincenza Alfano, Tutor Ebe Ardito 

• Tipo di azienda o settore  Struttura sanitaria pubblica 
• Tipo di impiego  Tirocinio pre-laurea 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osservazione e studio del paziente  

 
• Date (da – a)   MARZO 2017-SETTEMBRE 2017 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Asl NA 3 Sud Dipartimento di Igiene e Salute Mentale di Torre Annunziata 
(NA) 
Responsabile: Dott.ssa Vincenza Alfano,  
Tutor: Dott.ssa Ebe Ardito 

• Tipo di azienda o settore  Struttura sanitaria pubblica 
• Tipo di impiego  Psicologa-tirocinante post laurea 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

 
 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

 
 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

                   • Tipo di impiego 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 

• Date (da – a) 
 
 
 

• Nome e indirizzo del datore 
 di lavoro 

 
 

• Tipo di azienda o settore 
 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e  
responsabilità 

 Supervisione del paziente, attività di gruppo, controllo cartella clinica del 
paziente per il monitoraggio, somministrazione di test, approccio al primo 
colloquio.  
 
 
SETTEMBRE 2017-MARZO 2018 / MAGGIO-GIUGNO 2022 
Trasacco Maria Rosaria  
Via Castellammare n 148 Gragnano (NA) 
Centro di riabilitazione e recupero handicaps abatese srl 
Tutor: Dott.ssa Maria Iadicicco-Psicologa- Psicoterapeuta Cognitivo 
Comportamentale  
Psicologa- tirocinante post laurea 
Osservazione primo colloquio, supervisione somministrazione, correzione, 
scoring e interpretazione della WISC IV, BFQ CHILDREN, e TEST 
PROIETTIVI. 
Riunioni di equipe. 
Osservazione terapia familiare 
Consultazione cartelle cliniche per il monitoraggio del paziente nel tempo 
attraverso il potenziamento cognitivo. 
Supervisione nella stesura delle relazioni dirette all’ASL di competenza o ai 

genitori per presa visione.  
Struttura privata convenzionata con il SSN 
 
 
SETTEMBRE 2018  
inizio attività come libero professionista e possessore di partita iva 
corso nazionale 156 Scafati (SA) 
 
 
PSICOLOGA 
valutazione psicodiagnostica e neuropsicologica 
sostegno psicologico dai 10 anni all’età geriatrica 
 
 
FEBBRAIO 2022-GIUGNO 2022 
Conferimento incarico come CTP 
 
CTP processo civile  
 
Psicologa  
 
25 OTTOBRE-14 NOVEMBRE 2022 (16H) INCARICO DI DOCENZA 
PER CORSO DI FORMAZIONE SUL TECNOSTRESS E STRESS 
LAVORO CORRELATO DIPENDENTI  METRO C DI ROMA  
 
Emilio  Luongo 
valoreumano S.R.L. - C.F. 01527800625 - P.IVA01527800625 (IT) 
Via Cimarosa 84 - 80127 Napoli (NA - IT) 
 
Azienda di formazione  
 
Psicologa –docente  
 
Lezioni formative ai dipendenti Metro C di Roma  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2011 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
  Liceo socio-psicopedagogico (magistrale) “A.Galizia” di Nocera Inferiore 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Filosofia, psicologia, sociologia, lettere 
 

• Qualifica conseguita  Diploma di scuola media superiore  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

• Date (da – a)  17/10/2014 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
  Universita’ Suor Orsola Benincasa di Napoli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Psicologia 
 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Cognitiva  
Votazione 99/110 

 
• Date (da – a)  19/12/2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
  Universita’ suor Orsola Benincasa di Napoli 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Psicologia, Neuropsicologia clinica, valutazione delle funzioni cognitive 
 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Neuroscienze Cognitive 
 Votazione 110/110 

 
• Date (da – a)  22/03/2019-22/03/2013 

 
26/07/2019-26/07/2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 IGEACPS SRL 

 
IGEACPS SRL 

• nome corso di formazione •  
 
 
 

Date (da – a) 
 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 

• nome corso di formazione 

 La Stimolazione Cognitiva nelle Demenze 
 
Affrontare i comportamenti problematici nella disabilità 
 
21/04/2022-21/04/2022 
 
GIUNTI PYCHOMETRICS 
 
 
La Valutazione Cognitiva Breve 

   
 

 
• Date (da – a)  3-4 Aprile 2019 
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• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 19° Congresso Nazionale AIP. Psicogeriatria di persone e di saperi. Firenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

  Valutazione del deterioramento cognitivo 
 

Nome del corso di 
formazione 

 Neuropsicologia  

 
  Iscritta all’ordine degli Psicologi di Napoli con il N. 8003 Sezione A 
  Iscritta  per l’anno 2019 alla Scuola Quadriennale di Specializzazione       
in  Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso l’Istituto 

A.T.Beck di Caserta.  
                                                           
                                                          Valutazione Neuropsicologica nell’anziano  
                                                           
                                                           Stimolazione Cognitiva  
                                                               
                                                          Valutazione  Psicodiagnostica dai 12 anni all’età geriatrica 
 
 
                                                          Ottime capacità relazionali, Ottima gestione di lavori e progetti  
 
 

MADRELINGUA  ITALIANA  
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  Buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Buone capacità di relazionarsi con le persone singole e gruppi di persone. 
 Buone capacità di gestione delle dinamiche gruppali. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Ottime capacità di organizzazione delle attività nei lavori di gruppo.  
Buone capacità di coordinamento e amministrazione di attività progettuali. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Conoscenza e buon utilizzo del sistema operativo Windows e pacchetto Office 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Ottime capacità nell’utilizzo di tecnica del decoupage. 

 
.  

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Socio aggregato dell’Associazione Medica Scientifica “Anardi” dal 2016. Nel 
tempo sono entrata a far parte della segreteria associativa come vice segretario. 
 
Esposizione poster al convegno: XXI BRAIN AGING “LA STORIA, LE 

STORIE, IL MONDO REALE: DALLA BIOLOGIA ALLE REGOLE” Napoli 
12-14 dicembre 2016 del progetto “LO SCREENING DEL 
DETERIORAMENTO COGNITIVO IN MEDICINA GENERALE: UNA 
ESPERIENZA”.  
 
Collaborazione in qualità di docente presso l’I.T.I. Antonio Pacinotti di Scafati, 

con la realizzazione nell’anno scolastico 2016/2017 del progetto: “Prevenzione 

Delle Malattie Sessualmente Trasmissibili” 
 
Esposizione poster al 17° Congresso Nazionale AIP LA PSICOGERIATRIA: 
CLINICA, RICERCA, SPERANZE. Firenze 30 Marzo-1 Aprile 2017 del 
progetto “LO SCREENING DEL DETERIORAMENTO COGNITIVO IN 
MEDICINA GENERALE: UNA ESPERIENZA”. 
 
Partecipazione in qualità di Relatore all’evento formativo edizione n 1 

denominato PERCORSI ICONOGRAFICI E PERCEZIONE DEL Sè tenutosi 
a Scafati (SA) dal 06 GIUGNO all’11 LUGLIO 2017 
 
Socio dell’ONLUS CONCORDIA MAGNA RES CRESCUNT dal 2018 (anno 
di fondazione) con compito di archiviazione del materiale scientifico e 
aggiornamento archivio storico della Onlus. 
 
Partecipazione in qualità di sanitario volontario alla 25°GIORNATA DELLA 
SOLIDARIETà DEL 2 SETTEMBRE 2018- CAMPAGNA DI 
PREVENZIONE PER IPOACUSIA E SORDITà MALATTIE ALLERGICHE 
DISTRURBI DEL SONNO ANSIA E ALIMENTAZIONE DIABETE E 
MALATTIE CORRELATE. Presso il comune di Siano. 
In particolare il contributo è stato informativo ed esperienziale riguardo la 
tematica ansia e alimentazione e della tecnica del MINDFUL EATING. 
 
Partecipazione al XIV BRAIN AGING la psicogeriatria tra neurobiologia, 
clinica, relazione. Una medicina per il nostro tempo. Tenutosi a Napoli nei 
giorni 11,12 e 13 Dicembre 2018. 
 
Partecipazione giornata di studio: “CAOS ADOLESCENZIALE. PARALISI 
DEGLI ADULTI” Detenutasi a Cava de’ Tirreni (SA)-Chiostro, Chiesa di San 
Francesco il 16 marzo ’19. 
 
Partecipazione all’evento “Prospettive psicosociali per le persone con demenza 

per i loro familiari e per la comunità. Tenutosi il 29 Marzo 2019 Villaricca. 
 
Partecipazione al corso di Neuropsicologia presso il 19° Congresso Nazionale 
AIP. Psicogeriatria di persone e di saperi. Tenutosi a Firenze il 3-4 Aprile 
2019. 
 
Cordinatrice e docente del corso di formazione per insegnanti:“BISOGNI 
EDUCATIVI SPECIALI (BES)” presso il circolo III Circolo Didattico di 

Scafati. Marzo- Maggio 2019. 
 
Partecipazione in qualità di Relatore presso le Giornate Mediche di Nocera: la 
medicina tra Tèchne e ars VII edizione. Presso l’istituto polidiagnostico 

D’Agosto & Marino (Nocera Inferiore) Maggio 2019. 
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Partecipazione al Convegno “Malnutrizione e Malassorbimento”, tenutosi a 

Scafati l’11 Maggio 2019. 
 
Partecipazione al seminario “Settimana per il benessere psicologico e 
costruzione di reti territoriali”. Presso la Sala Seminari Ordine psicologi 

Campania Napoli. Napoli, 24 Giugno 2019. 
 
Partecipazione in qualità di Relatore all’evento Settimana del Benessere 
Psicologico, “Capire il bambino: prospettiva multidimensionale nella 
prevenzione, sostegno e gestione del bambino e dei suoi comportamenti 
problema. Fae rete:professionisti-insegnanti-genitori”, presso il IV Circolo 

Didattico Scuola Primaria “Carolina Zaffaranelli”, Scafati (SA)14 Ottobre 
2019. 
 
Partecipazione all’evento Settimana del Benessere Psicologico, “Colora con le 

emozioni”, presso l’Aula Consiliare, Santa Maria la Carità (NA) 16 Ottobre 

2019. 
 
Partecipazione in qualità di Relatore all’evento Settimana del Benessere 

Psicologico, “Colora con le emozioni: percepire e riconoscere le emozioni” 

presso il Complesso Didattico Eduardo de Filippo”, Scafati (SA) 17 Ottobre. 
 
 
Libero Professionista” Affiliato” Sindacato di Polizia COISP, Dicembre 2020. 
 
Socia aderente CBT-Italia (Società Italiana di Psicoterapia Cognitivo 
Comportamentale) Gennaio 2020. 
 
 
Partecipazione on line in qualità di organizzatore e  Relatore al Seminario, 
“Emergenza sanitaria, lockdown e isolamento sociale: come aiutare i bambini”, 

Scafati (SA) Gennaio 2021. 
 
Partecipazione in qualità di partecipante al corso di Formazione ECM-
A.I.D.M. Sezione di Napoli “Polinnia Marconi, “Medicina di base e medicina 

di genere: conoscenze, stereotipi e formazione nell’incongruenza di genere”, 
Napoli, 27/03/2023. 
 
 
Pubblicazione su rivista scientifica: 
 
-Alfano V., Veropalumbo M., “Lo screening del deterioramento cognitivo in 

medicina generale: una esperienza” in “Tribuna Ippocratica”, a. XLV, n.2, 
dicembre 2017, pagg.15-16. 
-Alfano V., Veropalumbo M., Mauri L., “Potenziamento Cognitivo:affrontare 

la disabilità e raggiungere il successo scolastico” in Medicina Italy, 20 giugno 
2019. 
-Alfano V., Veropalumbo M., “Psiconeuroendocrinoimmunologia e 

psicosomatica: corpo-cervello-emozioni” in Medicina Italy, 20 giugno 2019. 
 
Mariateresa V., “Capire il bambino: prospettiva multidisciplinare nella 

prevenzione, sostegno e gestione del bambino e dei suoi comportamenti 

problema. Fare rete: professionisti-insegnanti-genitori” in Una scuola che 

include. Indagine multidisciplinare per una piena integrazione tra le scienze 

mediche e le scienze umane, a cura di Maria D.G., Maria Elena L. 
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 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio 

curriculum vitae in base al D.LGS 196/2003 E GDPR 

2016/769. 
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Curriculum Vitae 
Europass 

 

 
  

Informazioni personali 
 

Nome/Cognome Ilaria La Mura 

Indirizzo Via Raiola, 61, Castellammare di Stabia, Napoli 

Cellulare 3290210010    
  

E-mail lamurailaria@hotmail.it 
  

Contatti Facebook; Instagram, LinkedIn 
  

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 4 marzo 1986 

Sesso femminile  

Ulteriori info Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Campania n.7303 dal 2017 
Iscritta all’Ordine dei Giornalisti della Campania nell’elenco pubblicisti tessera n. 180733 

Partita Iva 08204161213 
  

  

Esperienze lavorative  

Date Dal 2017 ad oggi 

Principali attività e responsabilità Psicologa - psicoterapeuta  

Lavoro o posizione ricoperti Consulenze Psicologiche, Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale. Utilizzo test. Esercizio della 
professione nello studio privato con sedute individuali e gestione di gruppi. Supporto psicologico e 
neuropsicologico con consulenze domiciliari per pazienti allettati con Alzheimer, ictus e disabilità 
fisiche. Consulenze online. Consulenze presso Specialistica Sant’Antimo a Santi’Antimo (NA). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio privato, smartworking, visite domiciliari, Centro Specialistica Sant’Antimo 

  

Date Dal 2015 ad oggi 

Principali attività e responsabilità Trainer/Formatrice 

Lavoro o posizione ricoperti Organizzatrice e trainer di corsi di psicologia, training autogeno per la gestione dell’ansia e dello 
stress lavoro-correlato; corsi di business plan; corsi di comunicazione non verbale; corsi 
sull’autostima. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Presso studio privato 

  

Date Dal 2018 ad oggi 

Principali attività e responsabilità Editor e Giornalista pubblicista 
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Lavoro o posizione ricoperti Gestisco e scrivo la mia Rubrica di Psicologia sul giornale Streetnews.it, organizzo dirette sui social 
del giornale per parlare di varie tematiche psicologiche. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Giornale online Streetnews.it 

  

Date Da maggio 2014 ad oggi 

Principali attività e responsabilità Operatrice di Training Autogeno 

Lavoro o posizione ricoperti Conduzione di sessioni di Training Autogeno di gruppo e singole per la riduzione dello stress lavoro-
correlato, ansia, gestione del dolore, miglioramento delle prestazioni fisiche e mentali. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Presso centri privati e associazioni 

  

Date Dal 2013 ad oggi 

Principali attività e responsabilità Couselor/Life Coach 

Lavoro o posizione ricoperti Sessioni di counseling e coaching per affrontare al meglio la vita, sviluppare le proprie potenzialità, 
raggiungere gli obiettivi prefissati, sviluppare l’autostima, utilizzare le risorse interiori, diventare 
protagonisti della propria vita, fornire gli strumenti e il metodo più adeguato per realizzare progetti 
personali e aziendali, migliorare la comunicazione nella vita privata e nell’area professionale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio privato 

  

Date Ottobre 2019 - Maggio 2020 

Principali attività e responsabilità Assistenza personale psicologica 

Lavoro o posizione ricoperti Assistenza psicologica alla famiglia: consulenze psicologiche e life coaching per tutti i membri della 
famiglia aderente al progetto “Dopo Di Noi”. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Famiglia vincitrice del progetto “Dopo Di Noi” tramite il Comune di Castellammare di Stabia 

  

Date 9/03/2018 

Principali attività e responsabilità Docente di comunicazione 

Lavoro o posizione ricoperti Svolgimento di lezioni teoriche e pratiche sulle tecniche comunicative, gestione team, leadership, 
comunicazione non verbale, programmazione neuro-linguistica (PNL), sviluppo di domande di 
precisione per evitare i fraintendimenti e migliorare la comunicazione. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Alternanza Scuola-Lavoro per istituti alberghieri 

  

Date Dal 8/03/2017 al 3/5/2017 

Principali attività e responsabilità Docente corso di Imprenditorialità e Spirito d’iniziativa   

Lavoro o posizione ricoperti Docente per i corsi per l’avvio di imprese: svolgimento di lezioni teoriche e pratiche per aumentare le 
conoscenze e le abilità di problem solving, pianificazione e gestione dei progetti, comunicazione 
interpersonale, public speaking, tecniche di negoziazione, di vendita, promozione di imprese e prodotti 
, autopromozione, sviluppo del personal brand, marketing anche attraverso i social network. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola Lavoro Turismo, Castellammare di Stabia (NA) 

  

Date A.A 2010-2011 

Principali attività e responsabilità Tutor 

Lavoro o posizione ricoperti Attività di tutorato per studenti universitari presso il laboratorio di Psicometria della Facoltà di 
Psicologia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi “G.d’Annunzio” Chieti-Pescara, Via dei Vestini 31, Chieti 

  

Tirocini e Volontariato 
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 - Tirocinio di 700 ore per la Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale (CSP di Casoria) 
presso il Centro di Medicina Psicosomatica di Castellammare di Stabia (NA) lavorando come 
psicologa psicoterapeuta con bambini e adolescenti anche disabili. (dal 2017 al 2020) 
 

- Leader dell’associazione Rete al Femminile Napoli, responsabile del gruppo, promozione di una rete 
sociale tra imprenditrici e libere professioniste campane (da ottobre 2016 ad ottobre 2017) 
 

-  Ideatrice del progetto e responsabile dello Sportello di Orientamento al Lavoro del Centro di 
Ascolto della Caritas Diocesana di Sorrento-Castellammare di Stabia occupandomi del bilancio delle 
competenze, stesura curriculum, ricerca lavoro su internet, iscrizioni agenzie per il lavoro e centri per 
l’impiego, inserimento annunci di lavoro presso la bacheca del centro. (da gennaio 2015 ad settembre 
2016) 
 

 -  Collaborazione con il Centro di Ascolto Donna “Sora Aqua” della Caritas di Castellammare di Stabia 
per il progetto di informazione, prevenzione e sostegno nelle scuole superiori contro la violenza sulle 
donne (adolescenti dai 13-20 anni); raccolta, inserimento e analisi dati derivati dalle attività del centro; 
consulenze di sostegno come life-coach per adolescenti; aiuto nel sostegno e sviluppo di  nuove 
strategie di studio per studenti di scuole superiori; supporto nel percorso di orientamento al lavoro per 
giovani e adulti. (da marzo 2015 ad oggi) 
 

 -  Volontariato nel ruolo di accoglienza e ascolto presso il Centro di Ascolto della Caritas Diocesana di 
Sorrento-Castellammare di Stabia fornendo supporto agli operatori caritas nelle pratiche quotidiane 
del centro(da gennaio 2015 ad oggi) 
 

 -  Volontariato nel ruolo di accoglienza e ascolto presso il Centro di Ascolto della Caritas Diocesana di 
Pescara-Penne affiancando psicoterapeuti durante le consulenze psicologiche e assistenti sociali  
nella gestione delle problematiche quotidiane del centro quali: accoglienza immigrati, prestito della 
speranza, gestione dormitorio, mensa, lavanderia, docce, composizione pacchi alimentari, pagamento 
di bollette, tasse, affitti,  ricerca soluzioni lavorative e supporto nella ricerca di case in affitto. (da aprile 
2013 a luglio 2013) 
 

 -  Collaborazione con l’associazione di promozione sociale “L’Occeano” della dott.ssa  Bruna Silvidii, 
docente universitaria e psicoterapeuta dell’ASL di Pescara, con utilizzo di tecniche di arte terapia con 
bambini e adolescenti lavorando anche in collaborazione con l’utenza del servizio di Psicologia Clinica 
dell’ASL. (da gennaio a luglio 2013) 
 

 -  Tirocinio di 1000 ore presso laboratorio di Psicometria dell’Università G.d’Annunzio Chieti-Pescara 
nella somministrazione di test, raccolta, inserimento, analisi dati e sviluppo di ricerche (da gennaio a 
dicembre 2013) 
 

 -  Volontariato con anziani e disabili nella struttura Istituti Riuniti di Assistenza S. Giovanni Battista in 
via dei Cappuccini 4 a Chieti nel ruolo di ascolto, sostegno e animazione. (a.a. 2010/2011) 
 

 -  Tirocinio di 250 ore presso il Centro di Medicina Psicosomatica di Castellammare di Stabia (NA) 
lavorando con bambini disabili e affiancando figure di psicologi, fisioterapisti, psicomotricisti, 
logopedisti. (da gennaio a marzo 2008) 
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Relatrice e Ospite Tv  
 
Relatrice webinar Strumenti di accesso e l’esercizio della professione “Marketing, postura, public 
speaking e approccio ai colloqui: saper comunicare oltre che saper fare” organizzato dall’Ordine degli 
Ingegneri di Napoli presso la Chiesa dei S.S. Cosma e Damiano a Napoli il 29 giugno 2023 
 
Relatrice nell’incontro di sensibilizzazione organizzato dal Rotaract di Castellammare di Stabia sui 
fenomeni di bullismo e del cyberbullismo con Fabio De Nunzio attore e già inviato di Striscia la Notizia 
presso la scuola I.I.S.”M.P. Vitruvio” a Castellammare di Stabia il 27 gennaio 2023. 
 
Relatrice nell’incontro di sensibilizzazione sui fenomeni di bullismo e del cyberbullismo con Fabio De 
Nunzio attore e già inviato di Striscia la Notizia presso la scuola I.I.S.S. Vanvitelli di Lioni (Avellino) il 
23 marzo 2022. 
 
Relatrice per l’evento Rotary e Rotaract di Castellammare di Stabia nelle scuole intitolato ”Violenza di 
genere e imprenditoria femminile” il 29 novembre 2021. 
 
Relatrice convegno “In cantiere non si scherza lavora in sicurezza” a Napoli presso l’Università 
Federico II – Scuola Politecnica e delle Scienze di Base, il 1 ottobre 2019. 
 
Relatrice convegno “Strumenti di accesso e l’esercizio della professione” organizzato dall’Ordine 
degli Ingegneri di Napoli presso il Polo dello Shipping a Napoli il 9 aprile 2019. 
 
Relatrice per approfondimento psicologico nelle scuole durante la presentazione del film “La mia 
Famiglia a Soqquadro” con la partecipazione del regista Max Nardari e dell’attrice Bianca Nappi a 
Sorrento il 26 aprile 2017. 
 
Ospite tv in qualità di psicologa per parlare di psicologia del calcio e dello sport, violenza sulle donne, 
bullismo, cyberbullismo e varie tematiche psicologiche:  
-Speciale “Una fiaccolata per Giulia” su PrimaTivvù canale 17 condotto da Vincenzo Di Micco 
(8/6/2023) 
- A tutto Napoli su Tele A canale 18 condotto da Paolo del Genio ( ospite fissa una volta al mese dal 
2021 al 2022) 
-C-Piace su IdeaPlusTv canale 112 (in Toscana) condotto da Francesco Lo Giudice (2022) 
-Ieri e Oggi in musica su RtnTv canale 221 condotto da Gianni Bross (2022) 
-Nel Mirino su IdeaPlusTv canale 190 (in Toscana) condotto da Francesco Lo Giudice (2021) 
-Occhio sul territorio su RtnTv canale 221 condotto da Antonio Vitale (2021) 
-Goal Show su Tv Luna canale 14 condotto da Gino Rivieccio (2020) 
- Gol di tacco su CalcioNapoli24 canale 296 condotto da Alberto Cuomo (2019) 
- Salotto napoletano su Sky canale 167 condotto da Lino Rosi (2017) 
-Football Academy su TLA canale 93 condotto da Alberto Cuomo (2017) 
-Area di Rigore su RtnTv canale 607 (2016) 
 
Ospite Radio in qualità di psicologa: 
-Radio CastLive.it nel programma “Ricomincio da 2” di Antonio Colantuono e Nio Lauro (2020) 
-Radio Centro Campania nel programma di Genny Puca (2016) 

  

 

Istruzione e formazione  
  

Date 21/11/2022 

Titolo della qualifica rilasciata Master di I livello: Psicologia dello Sport 

Istituto Unicusano - Università Telematica degli Studi Niccolò Cusano, Roma 

  

Date 27/03/2021 

Titolo della qualifica rilasciata Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale 

Istituto Centro per lo Studio della Personalità, Casoria (Na) 

  

Date 28/01/2020 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di perfezionamento: DSA: strumenti di comunicazione e tecniche per l’apprendimento 
metacognitivo 



Pagina 5 / 6 - Curriculum vitae di 
 ILARIA LA MURA  

 

Istituto Accademia di Belle Arti “Michelangelo”, Agrigento 

  

Date 1/11/2018 

Titolo della qualifica rilasciata Master di I livello: Didattica dell’inclusione: i bisogni educativi speciali (BES) 

Istituto Università Telematica Pegaso, Napoli 

  

Date Luglio 2018 

Titolo della qualifica rilasciata Public Speaking 

Istituto Max Formisano, Roma 

  

Date 17/02/2018 

Titolo della qualifica rilasciata Codifica delle espressioni facciali 

Istituto NCS NeuroComScience, Napoli 

  

Date 23/08/2017 

Titolo della qualifica rilasciata Coaching Nutrizionale 

Istituto Ddf, Siviglia (Spagna) 

  

Date 17/03/2016 

Titolo della qualifica rilasciata Formazione sulla salute e sicurezza sul lavoro (Corso base) 

Istituto Forma Doc S.r.l., Pontecagnano Faiano (SA) 

  

Date 6/06/2016 

Titolo della qualifica rilasciata Interculturalità e mediazione culturale – Key Competence Mix 

Istituto S.F.C. Soc.Coop, Napoli 
  

Date 24/07/2015 

Titolo della qualifica rilasciata Esperta nella Progettazione e Gestione di Fondi Europei (durata corso: 240 ore) 

Istituto DEAform, Bellizzi (SA) 
  

Date 31/05/2015 

Titolo della qualifica rilasciata Licensed Practitioner of Neuro-Linguistic Programming 

Istituto Coaching Pnl & Training, Napoli 
  

Date 11/04/2015 

Titolo della qualifica rilasciata Esperta nella comunicazione non verbale 

Istituto Coaching Pnl & Training, Napoli 
  

Date 11/05/2014 

Titolo della qualifica rilasciata Operatore di Training Autogeno 

Istituto Centro Promozione Salute IGEA, Pescara 
  

Date 19/01/14 

Titolo della qualifica rilasciata PNL essenziale e  PNL avanzata 

Istituto NLP Italy Coaching School, Roma 
  

Date 22/09/2013 

Titolo della qualifica rilasciata Coaching essenziale 

Istituto NLP Italy Coaching School, Roma 
  

Date 11/2009 – 28/11/2012 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva 



Pagina 6 / 6 - Curriculum vitae di 
 ILARIA LA MURA  

 

Istituto Università degli studi “G. D’Annunzio”, Chieti - Pescara, Facoltà di Psicologia 
  

Date 10/2004 – 24/06/2009 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Triennale in Scienze Psicologiche 

Istituto Università degli studi “G. D’Annunzio”, Chieti - Pescara, Facoltà di Psicologia 
  

Data    9/1999 – 7/2004 

Titolo della qualifica rilasciata    Diploma di liceo classico 

Istituto   Liceo Classico Plinio Seniore di Castellammare di Stabia (NA) 
  

Date 2001 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Teoria e Solfeggio Musicale 

Istituto Conservatorio di Musica Domenico Cimarosa, Avellino 
 

 
 

 

Capacità e competenze personali  

Madrelingua Italiano 

Altra lingua Inglese 

Capacità e competenze informatiche 5 certificazioni informatiche riconosciute dal MIUR: Patente Europea (ECDL), Corso Coding, 
Strumenti informatici innovativi per la didattica, Utilizzo della Lim nella didattica, Utilizzo Tablet nella 
didattica. 

Competenze digitali di base, utilizzo di social network, e-mail, ricerche internet 

Patente Automobilistica (patente B) 

  

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003. 

 

  Firma     

 

 

Luogo e Data  

Castellammare di Stabia, 20 luglio 2023 



Prof.ssa Pasqualina Buono 

Ordinario di Metodi e Didattiche delle Attività Motorie-SSD M-EDF/01, SC06/N2 

Dipartimento di Scienze Mediche, Motorie e del Benessere-DiSMMEB 

Università degli Studi di Napoli Parthenope 

 

Short CV 

POSIZIONE RICOPERTA:  Docente Universitario-Ordinario di Metodi e Didattiche delle Attività Motorie,SSD:  
M-EDF/01, SC 06/N2-Dipartimento di Scienze Mediche, Motorie e del Benessere, 
Università degli Studi di Napoli Parthenope, Via Medina 40, Napoli; dal 2006-ad 
oggi; 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE: Laurea in Scienze Biologiche-Università Federico II, Napoli; 1979-110/110; Borsista 

C.N.R. 1981-1990; Specializzazione in Biochimica Clinica e Microbiologia-Università 
degi Studi di Camerino;1985 –cum laude ; Funzionario Tecnico VIII-livello con mansioni 
direttive-Azienda Universitaria Policlinico (AUP), Federico II, Napoli;1990-
2000;www.unina.it;  Attività di ricerca presso il “Centre de Biologie du developpement”, 
Universitè Paul Sabatier, Francia-1992-1994; 

Docente Universitario II Fascia SSD BIO/10-Biochimica Umana dal 2000-2006-
Università degli Studi di Napoli Parthenope; 
 

INCARICHI ISTITUZIONALI:  
-Pro-Rettore allo Sport e stili di vita attivi, Università degli studi di Napoli Parthenope, dal 
gennaio 2023-today;-Responsabile task 4.5-progetto europeo SEA-EU alliance, “healthy 
Campus” 2023-today;-Delegato per l’ Ateneo Parthenope per il Consiglio Direttivo del 
CIRB (Centro Interuniversitario Ricerche Bioetiche) dal 2006-ad oggi;-Presidente del 
Collegio dei professori ordinari del SC 06/N2, “Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport”, 
2016-today;-Presidente Commissione ASN, SC 06/N2 Scienze dell’Esercizio Fisico e dello 
Sport, 2018-2020;-Presidente Consiglio Corso di studio in “Scienze Motorie e Sportive”-
CdL L-22, Università Parthenope di Napoli; 2019-2022; -Coordinatore Scientifico Dottorato 
di Ricerca “Scienze delle attività  Motorie e Sportive” XXXIII, XXXIV e XXXV ciclo-2017-
2019;-Componente del Nucleo di Valutazione Ateneo Università “Foro Italico”, Roma dal 
2017-2020; e 2021-2024;-Presidente della Società Italiana di scienze Motorie e sportive 
SISMeS dal 2015-dicembre 2017; -Componente del Senato Accademico dell’Università 
Parthenope, dal 2013-2016;-Componente del Consiglio Scientifico dell’IRCCS-SDN, Via 
Gianturco, Napoli-dal 2006-2015;-Responsabile Linee di Ricerca (P.I.) presso il CEINGE-
biotecnologie Avanzate s.ca.rl Napoli-dal 2002- to day www.ceinge.unina.it 
-Collaboratore scientifico dell’IRCCS-SDN, Via Gianturco, Napoli-dal 2016-2018; 
-Componente del Tavolo Tecnico  presso il Ministero della Salute per le valutazioni delle 
criticità nazionali in ambito nutrizionale e le strategie di intervento 2015-2017;-Componente 
Tavolo Tecnico  presso la Regione Campania-assessorato alla salute “Tavolo tecnico per 
l’elaborazione di linee di indirizzo regionali sulla promozione dell’esercizio fisico nei soggetti 
con patologie croniche non trasmissibili”- luglio 2017-2019; 
-Componente del gruppo valutatori dei prodotti di ricerca per la VQR, Cineca area CUN 
11, 2015 e 2016; e area CUN 06, 2020; 

FONDI DI RICERCA 
Responsabile progetti di Ricerca finanziati dalla Regione Campania-L5; annualità 2003; 
2006; Responsabile U.O. Progetti di Ricerca di Intetresse Nazionali PRIN-Finanziati dal 
MIUR:  PRIN 2002-2004-2008; 2017; Responsabile e coordinatore Progetto di Ricerca 
Finalizzata Finanziato Ministero della Salute (P.O. 2007-2011); Responsabile  del progetto 
PON- Reti di eccellenza fra Università, centri di ricerca e imprese-POR Campania FSE 
2007- CREME -rete biotecnologie, 2011-2016;Titolare fondi di Ricerca Università 
Parthenope su base premiale 2015, 2016 su base competitiva annualità 2017; 2021;  
titolare fondi per laboratorio ESACT, DISMEB, su base competitiva 2021-today; 
responsabile Scientifico Progetto PRIN-PNRR 2022- P2022P8JRJ - Costo progetto: 



270.344, finanziato MUR, 2023-today 
 

PREMI: 
Premio R&I-PNI-Start Cup Campania “Sviluppo di nuove tecnologie per il passaporto 
biologico”, 2013; 
Premio  “Milano Cultura” 2022 da parte del Cenacolo delle Cultura e delle Scienze, Milano 

 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE  

E GESTIONALI Attualmente è  team leader di gruppi di ricerca presso l’Università Parthenope. Ha 
collaborato all’organizzazione di corsi di studio e dottorato; ha collaborato 
all’organizzazione di convegni e workshop ed è stata organizzatrice di convegni sui 
benefici dell’Attività fisica e corretta alimentazione e salute nell’uomo; 
P.I.,Organizzazione e responsabile delle attività di fitness presso il laboratorio di 
Attività Motoria per l’invecchiamento di successo, del centro di Ricerca “CEINGE”-
bioteconologie avanzate scarl, Napoli; responsabile del laboratorio ESACT- 
Laboratorio di ricerca per programmi sperimentali di Esercizio Fisico e/o Sportivo 
adattato, promozione di corretti stili di vita e di integrazione sociale e territoriale, 
DISMMeB, Università Parthenope, Napoli. 

 

Competenze professionali:   Biochimica Clinica; Biologia Cellulare; Biologia molecolare: scienze omiche 
applicate  alla grave obesità, alla valutazione degli effetti dell’esercizio fisico e 
dello sport adattato sulla salute e sull’invecchiamento di successo;  produzione 
di modelli murini KO per lo studio della funzione del gene Aldolasi C “zebrina”; 
ha sviluppato competenze nella valutazione della forma fisica e nella 
elaborazione e valutazione degli effetti biomolecolari indotti da programmi di 
Attività Fisica Adattata sul benessere e salute di soggetti anche fragili.  

 

Competenze informatiche: Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office e di programmi di statistica 
medica e di bioinformatica per la consultazione di banche dati. 

Appartenenza a gruppi / Associazioni  

 Socio della Società Italiana di Biochimica e Biologia Molecolare (SIB/SIBBM) 
dal 1985 today; Socio della Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive 
(SISMeS) -2011-today; Socio SIBiOC dal 2017-2018; Socio dell’ECSS, dal 
2019; Iscritta all’Ordine Nazionale dei Biologi-dal 1986-today; E’ iscritta nella 
banca REPRISE del MIUR dal 2018; è iscritta nella banca AVACALL dell’ 
ANVUR. 

 
Attività Didattica Svolge in maniera continuativa attività didattica presso i CdS in Scienze Motorie e 

Sportive a partire dall’aa 2005/2006 sia sul Corso Triennale che nei Corsi di laurea 
Magistrale Vecchio Ordinamento e Nuovo Ordinamento per insegnamenti in prevalenza 
sul SSD M-EDF/01: nella fattispecie è titolare degli insegnamenti di Metodi e Didattiche 
del  Movimento umano+ATP (15 CFU), SSD M-EDF/01, L22; AFA+ATP (18CFU) SSD 
M-EDF/01, LM67; Sport & nutrizione (modulo di 6 CFU)  SSD M-EDF/01, L22; la 
sottoscritta svolge inoltre attività didattica e seminariale per il Dottorato di Ricerca in 
Scienze Motorie, DISMMeB, Università Parthenope di Napoli, e per il Dottorato nazionale 
(DIN) in Scienze Motorie con sede amministrativa presso l’Università di Verona sempre 
su tematiche del SSD M-EDF/01; svolge inoltre attività seminariale e formativa per 
C.U.R.I.A.M.O con la ricerca  SSD M-EDF/01 https://curiamo.unipg.it dal 2019 ad oggi;  
e per il Corso di Perfezionamento in "Prescrizione, progettazione ed esecuzione 
dell'attività fisica adattata nelle patologie croniche" – SSD M-EDF/01, Dipartimento di 
Scienze Biomediche Avanzate, Università Federico II di Napoli dal 2020/2021; ha svolto 
attività didattica presso la SICSI e il TFA I e II ciclo PER L’AMBITO DISCIPLINARE 2 - 
CLASSI  A029 E A030 (COD: CINECA AC02)  “EDUCAZIONE FISICA NEGLI ISTITUTI 
E SCUOLE DI ISTRUZIONE SECONDARIA II GRADO/SCIENZE MOTORIE E 
SPORTIVE”  

Pubblicazioni Autore di più di 100 prodotti presenti nella banca dati IRIS UGOV Parthenope; h-

index  23 (SCOPUS); citazioni  totali> 1700;  numero prodotti negli ultimi 10 anni 

>60; l’elenco completo è presente su su PUBMED https://ncbi.nlm.nih.gov, e su IRIS 

UGOV, https://ricerca.uniparthenope.it. 



 
Attività di divulgazione scientifica 

Autore di un capitolo del libro di Endocrinologia per le scienze motorie AAVV, (2008) ed. Elsevier-
Masson, Milano  ed è coordinatore scientifico del testo “Attività fisica per la salute” per le Scienze 
Motorie”-Idelson- Gnocchi ed. Napoli, 2009 seconda edizione 2017 ISBN: 978-88-7947-638-8 e terza 
edizione 2021 ISBN978-88-7947-7260. Autore di una curatela per il libro : Sport e Attività Motoria per il 
Benessere, Bradipo editore, 2016; Traduzione in Italiano dal libro “Exercise Physiology” fifth edition, 
Mc Ardle, Katch, Katch,  Chapter 2, Macronutrients and Micronutrients, Piccin ed. Padova, 2018; è autore 
del Chapter n. 7 in “Football as Medicine” book, Routlegde, Taylor & Francis ed. 2020, 
ISBN:  9780367248888. Organizzatore e componente del Comitato Scientifico di Convegni sulle Scienze 
Motorie e sportive, ha partecipato come invited spiker a numerosi Convegni Nazionali ed Internazionali 
aventi ad oggetto tematiche del SSD M-EDF/01. 
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