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Programma Scientifico

IL CUORE SOTTO L'ALBERO
«I/ calore della cura nella notte piu fredda dell'anno»
Dalla Bufera dell' Urgenza Invernale
alla Luce della Guarigione Personalizzata

08:30 — Registrazione dei partecipanti & Saluti delle Autorita

PRIMO GIORNO: IL GRANDE INVERNO

L’Emergenza e la Crisi Miocardica

09:00 - 10:20 | Sessione 1: Terapia Intensiva Cardiologica
«La tempesta di ghiaccio» — La gestione delle grandi insufficienze d'organo in UTIC
e Guide della Sessione (Moderatori): Il Vento del Nord & La Bufera di Neve L.
Giuliani (I'aquila) Dott. D’Angelo sulmona, C. Rodorigo
e 09:00 | «/l gelo profondo» — Lo shock cardiogeno profondo e il monitoraggio
emodinamico invasivo. Paolo Trambaiolo
e 09:15 | «La bufera improvvisa» — Tempesta aritmica in UTIC: strategie di ablazione
e farmaci d'emergenza. F Guarracini
o 09:30 | «L'inverno che toglie il respiro» — L'insufficienza respiratoria acuta in UTIC:
indicazioni e gestione della ventilazione non invasiva (NIV). Nicola Vargas
e 09:45 | «Il primo raggio di sole» — Sistemi di assistenza meccanica al circolo
(Impella) come alleati nel momento del bisogno. Massimo Di Marco

e 10:00 - 10:15 | Discussione Generale e Tavola Rotonda

10:15 - 11:15 | Sessione 2: Sindromi Coronariche Acute e Croniche



/.\ aristea education

«Il fuoco del camino nell'inverno rigido» — L'ischemia miocardica dal vaso ostruito alla

necrosi.

Guida della Sessione (Moderatore): Il Saggio Custode del Rifugio Dott. M. zimarino

(chieti) — de luca (I'aquila)

10:15 | «Sciogliere il ghiaccio in fretta» — Fisiopatologia del danno da riperfusione e
gestione dello STEMI complicato da shock cardiogeno di tommaso

10:30 | «/l sentiero innevato e intricato» — Angioplastica complessa: I'approccio alle
occlusioni croniche totali (CTO) e alle biforcazioni. V. lucci

10:45 | «Il lungo letargo d'inverno» — La sindrome coronarica cronica:
ottimizzazione della terapia medica vs rivascolarizzazione. Dott.ssa Tomarelli E
(avezzano)

11:00 - 11:15 | Discussione Generale e Tavola Rotonda

11:15 - 11:30 | Coffee break alle fragranze natalizie

PRIMO GIORNO: L'AVVENTO
La Preparazione e la Gestione Cronica

11:30 - 12:30 | Sessione 3: Terapia Ipolipemizzante

«Spalare la neve dalle strade» — La progressiva pulizia dell'albero vascolare.

Guida della Sessione (Moderatore): || Guardiano del Valico Prof. Romano -
palleschi-Scurti

11:30 «Rimuovere gli ostacoli sul cammino» «I primi passi sulla neve fresca» —
Oltre statine ed ezetimibe: Gestione del rischio cardiovascolare residuo. Dott. Ricci
avezzano 11:45 «Raggiungere la cima innevata» — Gli inibitori di PCSK9 e I'acido
bempedoico per raggiungere i target piu ambiziosi. Prof desideri (roma)

12:00 «Un regalo tecnologico sotto I'albero» — Inclinazione al futuro: 'RNA
interference (inclisiran) nella prevenzione secondaria a lungo termine. F. Cipollone

12:15 - 12:30 Discussione Generale e Tavola Rotonda
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12:30 - 13:45 | Sessione 4: Le Valvulopatie: duello sotto il vischio

Moderatori Paloscia — martuscelli

12:30 «TAVI a Natale» — Un regalo transcatetere o un'insidia per il chirurgo? F. De Remigis
12:45 «Un Natale con il dono dell'innovazione» — La Next Generation delle bioprotesi

cardiache: superare i limiti del deterioramento strutturale F santarelli

13:00 «L'ultima notte dell'anno: chi spegne le luci in sala operatoria?» — Il presente ed il

futuro del bisturi U Benedetto
13.15 «Misurare il freddo dell'inverno» — Score di fragilita per la candidabilita alla TAVI

sartoriale (Dott Occhiuzzi — avezzano)

13:30 - 13:45 Discussione Generale e Tavola Rotonda

13:45 - 14:30 | Pausa Pranzo

14:30 - 15:50 | Sessione 5: Sindrome Cardio-Nefro-Metabolica
MC Serafini,

«ll carico pesante della slitta» — Il peso dei fattori di rischio combinati sul miocardio.

Guida della Sessione (Moderatore): Il Vecchio Saggio dei Boschi F. Tiburzi
14:30 «Gli eccessi dei grandi cenoni» — Obesita, grasso epicardico e diabete: i
motori tessutali dell'infammazione e del rischio cardiovascolare.

14:45 «ll paziente con malattia renale cronico: un affare di cuore» — | benefici delle
glifozine G. Fracassi

15:00 «// ruscello ghiacciato» — Gestione dell'iperkaliemia nella Malattia Renale
Cronica (MRC) Del pinto I'aquila

15:15 «/ quattro pilastri del focolare: la protezione d'organo» — Gli SGLT2 inibitori:
pilastro insostituibile nel trattamento metabolico e dello scompenso. G. Cice

15:30 «Il buon proposito per il nuovo anno» — Agonisti recettoriali del GLP-1 e co-
agonisti GIP/GLP-1: la nuova era della gestione del peso e del rischio vascolare. L.

Mazza
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e 15:45 -16:00 | Discussione Generale e Tavola Rotonda

16:00 - 17:35 | Sessione 6: Insufficienza Cardiaca

«Il cammino verso la baita riscaldata» — Il faticoso percorso di ottimizzazione per dare
respiro al paziente.
e Guida della Sessione (Moderatore): La Guida Alpina della Marsica L. Cipriani, ,
Boccanelli, L.Lippa
e 16:00 «Smarriti nella nebbia invernale» — Scompenso cardiaco a frazione di
eiezione preservata (HFpEF): la sfida della fenotipizzazione. Prof renda chieti
e 16:15 «Le quattro luci della ghirlanda» — La quadruplice terapia (GDMT) standard
della cura: quando e come iniziare senza indugi. B. Scardovi
e 16:30 «La salita faticosa sulla cresta» — Lo scompenso cardiaco acuto riacutizzato:
I'arte dell'uso dei diuretici e dell'ultrafiltrazione ladanza Lanzaro (pescara)
e 16:45 «L’azione nel riposo» — CCM (Cardiac Contractility Modulation). carrozza
e 17:00 «L’Angelo custode» — Monitoraggio remoto e telemedicina. C. Sineri

e 17:15-17:35 | Discussione Generale e Tavola Rotonda

17:35 - 18:30 | Sessione 7: Hot Topics in Emodinamica

“Luci e lanterne nellinverno dell’emodinamica: la stabilita oltre la tempesta”
Moderatori Moderatori: L.Cacciotti - dott. Duronio (chieti) Trivisonno

o 17:35 «Mettere in sicurezza la casa prima della bufera» — Strategie nella gestione
dei grossi accessi (dott. Paraggio — roma gemelli)

o 17:55 «Sciogliere il ghiaccio nel polmone» — La Trombectomia meccanica
nell’'urgenza dell’embolia polmonare (dott. Tomassoni Teramo)

e 18:05 «Accendere una luce sulla valvola dimenticata» — Interventismo percutaneo

della valvola tricuspide Dott. Guarracini (pescara)
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e 18:15 -18:30 Discussione Generale e Tavola Rotonda

18:30 | Chiusura della prima giornata

SECONDO GIORNO: LA MATTINA DI NATALE
L’Evoluzione, la Visione e I'"Armonia

09:00 - 10:00 | Sessione 8: Imaging Cardiovascolare Avanzato

«lIl riflesso cristallino del ghiaccio» — Guardare dentro il cuore con assoluta trasparenza.

e Guida della Sessione (Moderatore): La Fata delle Nevi. Pezzi pescara

e 09:00 «Lo specchio limpido del lago» — Ecocardiografia transesofagea e 3D: la
guida millimetrica per le procedure strutturali. Dott. Fabiani

o 09:15 «Mappare i segreti sotto la neve» — Risonanza Magnetica Cardiaca (CMR):
mappare la fibrosi e il danno tissutale profondo. Palumbo

e 09:30 «La luce che fende la nebbia del mattino» — Tecniche di imaging
nell’amiloidosi cardiaca e nella CMI.  Murzilli

e 9:45 -10:00 Discussione Generale e Tavola Rotonda

10:00 - 10:20 Lettura: il tizzone urente nella notte di avvento ("il
tizzone strappato all'incendio"): Il ruolo del vaccino contro I'Herpes
Zoster nel cardiopatico. Introduce F. Vetta A. Grimaldi

10:20 - 11:40 | Sessione 9: Amiloidosi Cardiaca Zugaro, C. Balsano

«Scartare il pacco regalo» — Svelare il mistero della proteina infiltrante per salvare la
funzione.

o Guida della Sessione (Moderatore): La Stella di Natale di girolamo
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10:20 «La scatola che inganna lo squardo» — | campanelli d'allarme (red flags)
clinici ed ecocardiografici: non scambiarla per semplice ipertrofia. Appignano
10:35 «Piu anime sotto lo stesso albero» — Scintigrafia ossea RMN e biomarcatori:
I'algoritmo non invasivo per la certezza diagnostica. magnano

10:50 «/l nodo che si scioglie» — Stabilizzatori del tetramero: l'inizio della buona
novella maceroni

11:05 «/l dono piu atteso» — silenziatori genici: terapia disease-modifying. Basso

11:20 - 11:40 Discussione Generale e Tavola Rotonda

11:40 - 12:00 | Coffee break festivo

12:00 - 13:30 | Sessione 10: Novita in Elettrofisiologia ed

Elettrostimolazione

«La sinfonia dei canti di Natale» — Il ripristino dell'ordine elettrico e del battito perfetto.

Guida della Sessione (Moderatore): Il Direttore del Coro delle Feste furia sciarra,
Di Giovambattista.

12:00 «La danza concorde delle luci sull'albero» — Ablazione della fibrillazione
atriale: I'era dell'elettroporazione (Pulsed Field Ablation). G.Vetta

12:15 «ll battito naturale della zampogna» — Defibrillatori intra ed extravascolari e
monitoraggio remoto: la protezione continua a distanza. Ippoliti

12:30 «Il perfetto e naturale accordo degli strumenti» — Stimolazione del sistema di
conduzione nativo: His e branca sinistra alla guida del ritmo. vetta

12:45 «/ custodi invisibili della notte» — Leadless PMK sacchetta

13:00 «L’improvvisa disarmonia» - Storm aritmico farmaci d'emergenza e blocco
del ganglio stellato’ Dott. Angelozzi (teramo)

13:15 - 13:30 Discussione Generale e Tavola Rotonda
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13:30 | Compilazione del questionario ECM & Chiusura del

Congresso
«lIl calore del cuore riscalda I'inverno»

Acronimi:

UTIC: Unita di Terapia Intensiva Cardiologica

STEMI: ST-Elevation Myocardial Infarction

RNA: acido ribonucleico

GLP-1: Glucagon-Like Peptide-1

GIP: Glucose-dependent Insulinotropic Polypeptide
CTO: Occlusioni coronariche croniche

PMK: Pacemaker

PCSK9: Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 9
SGLT-2i: Inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2
TAVI: Transcatheter Aortic Valve Implantation

RMN: Risonanza magnetica

GDMT: Guideline-Directed Medical Therapy

HIS: Fascio di His
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RAZIONALE

Le malattie cardiovascolari continuano a rappresentare la principale causa di morbilita e
mortalita a livello globale, imponendo una continua evoluzione delle competenze cliniche,
diagnostiche e terapeutiche. La complessita del paziente cardiovascolare moderno —
frequentemente caratterizzato da multimorbilita, fragilita avanzata e quadri acuti ad alto
rischio di compromissione d'organo — richiede un approccio integrato, multidisciplinare e
basato sulle piu recenti evidenze scientifiche. Questo percorso formativo propone un
aggiornamento intensivo sulle principali tematiche della cardiologia clinica, interventistica e
dell'emergenza-urgenza, partendo dalla gestione dello shock cardiogeno profondo, del
monitoraggio invasivo, del supporto di circolo meccanico e del trattamento delle
emergenze aritmiche e respiratorie in UTIC, affiancati dalle strategie di riperfusione nello
STEMI e dal trattamento delle lesioni coronariche complesse e delle sindromi croniche. I
programma approfondisce le nuove frontiere della prevenzione e della riduzione del rischio
residuo mediante inibitori di PCSK9, acido bempedoico e la tecnologia a RNA interference
con Inclisiran, per poi esaminare lo stato dell'arte dell'interventismo strutturale valvolare
transcatetere e chirurgico, la gestione della fragilita e le novita nelle bioprotesi. Ampio
spazio viene riservato alla sindrome cardio-nefro-metabolica e all'impatto d'organo di
SGLT2i e GLP-1 RA, unitamente alla fenotipizzazione dello scompenso cardiaco,
all'ottimizzazione della quadruplice terapia, alla modulazione della contrattilita e al
monitoraggio remoto. Infine, la trattazione include le tecniche avanzate di emodinamica ed
embolia polmonare, 'imaging multimodale guidato per la caratterizzazione tissutale e la
diagnosi dell'amiloidosi cardiaca fino ai silenziatori genici, unitamente alla profilassi
vaccinale nel cardiopatico e alle piu recenti innovazioni in elettrofisiologia, quali
I'elettroporazione, la stimolazione del sistema di conduzione nativo e i dispositivi leadless.
L'obiettivo formativo centrale & fornire ai partecipanti strumenti conoscitivi e pratici
immediatamente applicabili nella pratica clinica quotidiana per ottimizzare il percorso
diagnostico-terapeutico, migliorare la prognosi e personalizzare le cure del paziente
cardiovascolare acuto e cronico.



