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Progetto Formativo ECM 
LA GESTIONE DEL PAZIENTE CRONICO POLITRATTATO 

 
Luogo e Data 

Rimini, 28 Novembre 2026 
 

Sede 
Litoraneo Hotel 

Via Regina Elena, 22 - 47921 Rimini 
 

Coordinatore Scientifico 
Dott. Carlo Renato Pondrelli 

Responsabile Servizio di Diagnosi e Cura dell'Ipertensione Arteriosa  
Istituto di Medicina Interna I - Ospedale "Le Scotte" - Siena 

 
Razionale Scientifico 

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale causa di morbilità e mortalità nei Paesi 
occidentali e sono fortemente influenzate dalla presenza di fattori di rischio modificabili, tra cui 
l'ipertensione arteriosa e le dislipidemie. La loro elevata prevalenza, spesso associata a condizioni 
metaboliche concomitanti, rende fondamentale un approccio diagnostico e terapeutico precoce, 
personalizzato e basato sulle più recenti evidenze scientifiche. La gestione del paziente cronico, 
frequentemente caratterizzata da multimorbilità e politerapia, richiede un modello assistenziale 
multidisciplinare che integri competenze cliniche, capacità comunicative e condivisione delle decisioni 
terapeutiche. In tale contesto, il rapporto medico-paziente rappresenta un elemento essenziale per 
favorire l'aderenza ai trattamenti, il raggiungimento degli obiettivi terapeutici e il miglioramento degli esiti 
clinici. L'Evento si propone di approfondire le strategie più aggiornate per la prevenzione e il trattamento 
dell'ipertensione arteriosa e delle dislipidemie, attraverso un confronto tra esperti e momenti di 
discussione interattiva. Ampio spazio sarà dedicato al brainstorming e all'analisi di esperienze cliniche, con 
l'obiettivo di promuovere un approccio pratico, condiviso e orientato alla gestione globale del paziente 
cronico nella pratica clinica quotidiana. 

 
Programma Scientifico 

08.00-08.30 Introduzione ai lavori scientifici 

Moderatori: Stefano Pacifici (Firenze), Simone Mininni (Firenze), Carlo Renato Pondrelli (Siena) 

08.30-09.15 Il peso dell’ipertensione arteriosa nel rischio cardiovascolare: dalla diagnosi precoce alla 

terapia personalizzata 

   Davide Bernucci (Rimini) 

09.15-09.45 Discussione 

09.45-10.15 L’attuale importanza dell’LDL: ancora attuale nel panorama dei nuovi markers lipidici?    

 Simone Mininni (Firenze), Carlo Renato Pondrelli (Siena) 

10.15-10.45 Discussione 

10.45-11.00 Coffee break 

11.00-12.30 Brain storming sul rapporto medico-paziente e la gestione a 360 gradi del paziente cronico 

politrattato: il ruolo delle scelte prescrittive 

Simone Mininni (Firenze), Carlo Renato Pondrelli (Siena) 
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12.30-13.15 Discussione interattiva tra Discenti e Relatori  

13.15-14.15 Take Home Messages  

14.15 Termine dei lavori scientifici e Lunch 

 
Curricula Relatori 
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