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FOCUS 2.0
Framework for Optimizing Cholesterol and terapeUtic Strategies

Dal 30 novembre 2026 all’8 marzo 2027
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Prof. Pasquale Perrone Filardi
Professore Ordinario di Malattie dell’Apparato
Cardiovascolare Universita Federico II, Napoli

Segreteria Scientifica
Paola Gargiulo
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Il presente corso € una sessione formativa remota attraverso una piattaforma multimediale
dedicata (aula virtuale, webinar), fruibile in diretta tramite connessione ad Internet; questa
tipologia di formazione e caratterizzata dalla sincronicita della partecipazione mediante il
collegamento dei discenti ad orari prestabiliti dal programma formativo e garantisce un elevato
livello di interazione tra il docente/tutor ed i discenti i quali possono richiedere di intervenire

nelle sessioni e scambiare opinioni ed esperienze con la faculty.

Per partecipare a questa sessione gli utenti dovranno accedere al corso attraverso la piattaforma
web del Provider http://dynamicomeducation.it

Al termine della Sessione ogni utente dovra completare liter sulla piattaforma
www.dynamicomeducation.it compilando il questionario di apprendimento e il test di gradimento
per poter concludere I’evento e scaricare I'attestato ECM, maturando il numero di crediti formativi
previsti e riconosciuti da Age.Na.S per il corso in oggetto; per terminare queste operazioni in
discente avra a disposizione 72 ore (3 giorni) dal momento in cui sara terminato l'evento.
Trascorso tale termine non sara piu possibile accedere al corso e completarlo.

L’ottenimento dei crediti e inoltre subordinato al raggiungimento del 75% di risposte esatte al test
di valutazione finale.

Il corso sara fruibile esclusivamente il giorno e I'ora previsti, ossia il 30 novembre 2026
dalle 17.00 alle 20.00 e I'8 marzo 2027 dalle 16.00 alle 20.00
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La piattaforma di erogazione ha sede a Milano presso
MIND DISTRICT - The Hive, H2 - Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI)

RAZIONALE

FOCUS 2.0 rappresenta il naturale proseguimento del percorso formativo dedicato alla gestione
delle dislipidemie e alla prevenzione cardiovascolare Nel corso del primo ciclo, la Faculty ha
condiviso un approccio alla presa in carico del paziente con dislipidemia, approfondendo la
stratificazione del rischio cardiovascolare, il patient journey e le strategie di ottimizzazione della
terapia ipolipemizzante. Il confronto tra gli specialisti ha portato inoltre alla definizione di key
messages condivisi, con l'obiettivo di favorire una gestione pill omogenea e appropriata del
paziente a rischio cardiovascolare alto e molto alto.

Partendo da queste basi, FOCUS 2.0 si propone di consolidare quanto emerso nel primo percorso,
valutandone I'applicabilita nella pratica clinica e approfondendo le principali criticita evidenziate
dalla Faculty. Il progetto offrira inoltre l'opportunita di discutere le piu recenti evidenze
scientifiche e il loro potenziale impatto sulla gestione del paziente con dislipidemia.

Le due giornate online alterneranno momenti di aggiornamento scientifico e confronto pratico. La
prima giornata sara dedicata alla discussione dei risultati della survey e all'analisi delle nuove
evidenze in tema di raggiungimento dei target lipidici e ottimizzazione della terapia
ipolipemizzante; la seconda sara focalizzata sulla discussione di casi clinici complessi e sul
confronto tra gli specialisti riguardo alle strategie piu appropriate per favorire un'applicazione
tempestiva ed efficace delle raccomandazioni nella pratica clinica.

L'obiettivo del progetto non e riprendere gli argomenti gia affrontati, bensi consolidare i messaggi
condivisi, confrontarli con I'esperienza maturata dai partecipanti e favorire una loro applicazione
piu uniforme nella pratica clinica, con particolare attenzione all'intensificazione precoce della
terapia ipolipemizzante, al raggiungimento dei target di LDL-C raccomandati dalle Linee Guida
ESC/EAS e all'impiego di strumenti aggiuntivi per la stratificazione del rischio cardiovascolare.

Attraverso survey in tempo reale, casi clinici e discussioni interattive, la faculty sara chiamata a
confrontarsi sulle principali criticita ancora aperte, con l'obiettivo di aggiornare e rafforzare i key
messages emersi nel corso del primo percorso formativo e condividere un documento di consenso
del gruppo che sintetizzi le raccomandazioni operative maturate nel corso dell'intero percorso
formativo.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

IINCONTRO - 30 novembre 2026

Ore 17.00 Razionale ed obiettivi della giornata - P. Perrone Filardi

Ore 17.15 Stato dell'arte del progetto FOCUS: cosa abbiamo imparato e cosa resta da
implementare - P. Perrone Filardi

Ore 17.45 Nuove evidenze scientifiche dopo il primo ciclo formativo e implicazioni per la
pratica clinica: aggiornamento di algoritmi decisionali, trial clinici ed evidenze di real
world - P. Gargiulo

Ore 18.15 Survey interattiva: come é cambiata la nostra pratica clinica alla luce delle
raccomandazioni condivise durante la prima fase del progetto? - Compilazione della survey in
tempo reale da parte della faculty
Ore 18.50 Discussione interattiva dei risultati della survey
Confronto sui principali temi emersi:

e raggiungimento dei target di LDL-C

e timing dell'intensificazione terapeutica

e collaborazione multidisciplinare
Moderatori: P. Perrone Filardi, P. Gargiulo
Ore 19.30 Dalla survey ai casi clinici: identificazione delle principali criticita emerse e definizione
dei temi che saranno sviluppati attraverso i casi clinici nel secondo incontro - Discussione della
faculty.

Ore 20.00 Chiusura lavori della prima giornata - P. Perrone Filardi
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II INCONTRO - 8 marzo 2027
Ore 16.00 Introduzione e obiettivi della giornata - P. Perrone Filardi

Ore 16.15 Casi clinici commentati: applicazione pratica delle evidenze

- il paziente a rischio CV alto e molto alto che non raggiunge il target di LDL-C

- come scegliere la strategia di intensificazione terapeutica in funzione delle
caratteristiche del paziente

- quando considerare la triplice terapia ipolipemizzante orale - P. Gargiulo

Ore 17.15 Discussione interattiva dei casi clinici - Tutta la faculty
- Quali criticita persistono nella pratica clinica?
- Come superare le principali barriere all'intensificazione terapeutica?

Ore 17.45 Tavola rotonda - Discussione collegiale finalizzata a identificare le strategie piu
appropriate per:

- favorire il raggiungimento precoce dei target di LDL-C;
- ottimizzare l'intensificazione terapeutica;
- promuovere una gestione multidisciplinare del paziente.

Moderatori: P. Perrone Filardi, P. Gargiulo

Ore 18.15 Condivisione del percorso decisionale per la gestione del paziente con dislipidemia
sulla base delle raccomandazioni operative condivise nel corso dell'intero percorso
formativo

P. Perrone Filardi, P. Gargiulo

Ore 19.15 Discussione e validazione del documento di consenso: confronto collegiale sulle
raccomandazioni condivise (tutta la faculty)

Ore 19.45 Definizione dei Key messages e conclusioni P. Gargiulo

Ore 20.00 chiusura dei lavori
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INFORMAZIONI GENERALI

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT -The Hive/H2
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI)
Agnese.chellini@dynamicom-education.it

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso/Congresso € inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 e 2027
del Provider. Per l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati
esclusivamente nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici,
superare la verifica di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la
documentazione compilata in ogni sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I'lter
previsto.

Obiettivo Formativo: n. 3

Professioni Accreditate: Medico Chirurgo

Discipline Principali: Cardiologia, Medicina Interna

Quota di Iscrizione: GRATUITA

Numero massimo Partecipanti previsti: 100

Verifica di Apprendimento: Questionario a risposta multipla Online con doppia
randomizzazione

Totale ore formative: 7

Crediti ECM assegnati: 10.5
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FACULTY:

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:

AFFILIAZIONE E SEDEDI RUOLO

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE (0o v o 5 o VITA”  ALLEVENTO

PERRONE FILARDI MEDICINA E | MALATTIE PROFESSORE ORD E

PASQUALE CHIRURGIA | APPARATO DIRETTORE SCUOLA
CARDIOVASCOLARE | SPECIALIZ. E MEDICO RESPONSABILE
E MEDICINA CARDIOLOGO UNIVERSITA' | SCIENTIFICO
INTERNA E AOU FEDERICO Il NAPOLI

ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY:

AFFILIAZIONE E SEDE
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE DI SVOLGIMENTO RUOLO ALL’EVENTO
ATTIVITA’
GARGIULO PAOLA MEDICINA E | CARDIOLOGIA RICERCATORE E DIRIG
CHIRURGIA MEDICO AOU
UNIVERSITA' DI RELATORE/MODERATORE
NAPOLI FEDERICO II
NAPOLI
PERRONE FILARDI | MEDICINA E | MALATTIE PROFESSORE ORD E
PASQUALE CHIRURGIA | APPARATO DIRETTORE SCUOLA
CARDIOVASCOLARE | SPECIALIZ. E MEDICO
E MEDICINA CARDIOLOGO RELATORE/MODERATORE
INTERNA UNIVERSITA' E AOU
FEDERICO II NAPOLI
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