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Razionale scientifico 
 

Gli estrogeni svolgono un ruolo centrale nella salute della donna lungo tutto l’arco della vita, dall’adolescenza alla 

transizione menopausale. Nonostante il loro impiego sia supportato da solide evidenze e da un’esperienza clinica 

consolidata, la prescrizione di terapie contenenti estrogeni è ancora talvolta condizionata da una percezione del 

rischio non sempre proporzionata alle reali controindicazioni. 

L’incontro si propone di fare chiarezza sulle effettive, e relativamente poche, condizioni nelle quali l’utilizzo degli 

estrogeni è controindicato, distinguendole dalle situazioni che richiedono invece una valutazione individualizzata del 

rapporto beneficio-rischio. 

Partendo da questo presupposto, verranno approfonditi alcuni momenti della vita della donna nei quali l’estrogeno 

può rappresentare uno strumento terapeutico particolarmente importante: nel controllo del ciclo mestruale e dei 

disturbi ad esso correlati, nell’adolescenza, fase caratterizzata da specifiche esigenze cliniche e ormonali, e nella 

perimenopausa, periodo di significativa variabilità endocrina e sintomatologica. 

Attraverso un approccio pratico e basato sulle evidenze, l’obiettivo è fornire al clinico criteri aggiornati per riconoscere 

quando l’estrogeno è realmente controindicato e, soprattutto, quando può essere utilizzato in modo appropriato, 

personalizzando la scelta terapeutica nelle diverse età e condizioni della donna. 

 

Moduli: 

 

 

1) Le reali (poche)controindicazioni agli estrogeni  Giovanni Grandi 

2) Quando l’estrogeno serve: il controllo del ciclo. Alessandro Gambera 

3) Quando l’estrogeno serve: l’adolescenza. Alessandro Gambera  

4) Quando l’estrogeno serve : la perimenopausa. Giovanni Grandi 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI E FACULTY 

 

Alessandro Gambera  

Medico Chirurgo – Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia  

A.O. Spedali Civili – Brescia 

 

Giovanni Grandi 

Medico Chirurgo – Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia  

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena – Struttura Complessa di Ginecologia e Ostetricia (Direttore: Prof. 

Fabio Facchinetti). Copertura di alcuni turni di guardia per AUSL di Modena presso Ospedale Santa Maria Bianca di 

Mirandola (MO) 

 


