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Rrazionale

La contraccezione ormonale rappresenta un ambito in continua evoluzione, nel quale le evidenze scientifiche, le
indicazioni regolatorie e le esigenze della donna devono integrarsi nella pratica clinica quotidiana.

La Nota AIFA costituisce un importante riferimento per I'accesso e la prescrizione dei contraccettivi ormonali. La sua
corretta interpretazione & quindi essenziale non solo per il clinico, ma anche per garantire alla donna un’informazione
chiara e comprensibile, favorendo una scelta consapevole e una migliore aderenza alla terapia.

attenzione a come interpretarne correttamente i criteri e a come trasferirne i contenuti nella comunicazione con la
paziente.

La seconda parte sara dedicata all’anello vaginale contenente etinilestradiolo ed etonogestrel, analizzandone
caratteristiche, efficacia, modalita di utilizzo e vantaggi clinici. Una metodica che, grazie alla via di somministrazione
vaginale e alla semplicita dello schema terapeutico, puo rappresentare un’opzione contraccettiva adatta alle esigenze
della donna moderna.

L’obiettivo & offrire strumenti concreti per tradurre indicazioni regolatorie ed evidenze scientifiche in una scelta
contraccettiva personalizzata, appropriata e condivisa con la donna.

Moduli:
1) La nota AIFA: come interpretarla e come trasmetterla Giovanni Grandi
2) ’anello vaginale con EE/ Etonogestrel :vantaggi clinici nella donna moderna. Giovanni Grandi

RESPONASABILE SCIENTIFICO E RELATORE

Giovanni Grandi
Medico Chirurgo — Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia

Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena — Struttura Complessa di Ginecologia e Ostetricia (Direttore: Prof.
Fabio Facchinetti). Copertura di alcuni turni di guardia per AUSL di Modena presso Ospedale Santa Maria Bianca di
Mirandola (MO)
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