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RAZIONALE

La diabetologia sta attraversando una fase di profonda trasformazione, sostenuta dall’evoluzione
delle tecnologie per il monitoraggio glicemico, dalla crescente attenzione alla prevenzione e
dall’lampliamento delle competenze dei professionisti sanitari. In questo scenario, I'infermiere di
diabetologia assume un ruolo centrale nell’educazione terapeutica, nell’onboarding tecnologico,
nell’interpretazione dei dati, nel follow-up e nella continuita assistenziale.

Il corso integra tre aree strategiche: prevenzione vaccinale nella persona con diabete,
monitoraggio glicemico e continuita assistenziale, sviluppo delle competenze infermieristiche
avanzate. Una specifica attenzione é dedicata al paziente al domicilio, al telemonitoraggio, all’'uso
clinico dei dati BGM e CGM, ai report AGP, agli indicatori oltre I'HbAlc e allo screening precoce
delle complicanze, con l'obiettivo di rafforzare percorsi assistenziali proattivi, personalizzati e
sostenibili.

La tavola rotonda conclusiva favorira il confronto tra societa scientifiche e partner sui modelli di
diabetologia del futuro, con l'obiettivo di tradurre innovazione e prevenzione in percorsi
assistenziali appropriati, sostenibili e centrati sulla persona.

Obiettivi formativi:

Approfondire il ruolo del team diabetologico nella promozione delle vaccinazioni
raccomandate.

e Analizzare la complementarieta del BGM con il CGM nei diversi bisogni clinici e assistenziali.

e Rafforzare le competenze infermieristiche nell’'onboarding, nella lettura dei report AGP e
nell’educazione personalizzata.

e Esaminare gli indicatori CGM oltre I’'HbA1lc, con particolare riferimento a Time in Range, Time
Below Range e variabilita glicemica.

e Approfondire il valore del telemonitoraggio e della presa in carico domiciliare nella continuita
assistenziale della persona con diabete.

e Promuovere il confronto multidisciplinare sui nuovi modelli organizzativi della diabetologia
italiana.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
08:45 Registrazione partecipanti
09:00 Saluti Istituzionali

Emilia Chiara Masuccio, Presidente Nazionale OSDI
Societa scientifiche

09:05 Apertura Lavori
Emilia Chiara Masucio

| Sessione COMPETENZE INFERMIERISTICHE, DIGITALE, RICERCA E PREVENZIONE
Moderatori:

09:10 Survey internazionale e attivita di ricerca OSDI

09:20 Competenze avanzate dell’infermiere di diabetologia: stato dell’arte, digitale e
prospettive future

09:40 Prevenzione vaccinale nella persona con diabete: raccomandazioni, criticita e
ruolo del team diabetologico

10:10 Competenze infermieristiche nel CGM: onboarding, educazione terapeutica e
lettura dei dati

10:30 Discussione
10:50 coffee break
Il Sessione MONITORAGGIO, DOMICILIO, ATTIVITA FISICA E CONTINUITA ASSISTENZIALE

11:00 Il paziente con diabete al domicilio: telemonitoraggio, prossimita e presa in carico
infermieristica

11:20 Screening delle complicanze nel percorso diabetologico: ruolo dell’infermiere tra
prevenzione, stratificazione del rischio e invio appropriato

11:40 BGM e CGM nella continuita assistenziale: appropriatezza, sostenibilita e
interpretazione dei dati

12:00 Diabetesport e sistemi AID: attivita fisica, tecnologia e sicurezza nella vita
quotidiana
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12:20 GLP-1/GIP, educazione alimentare e attivita fisica: accompagnare il paziente al
cambiamento

12:40 Discussione

13:00 TAVOLA ROTONDA
Diabetologia 2030: ricerca, prevenzione, tecnologie e nuove competenze
Moderatori:

Intervengono rappresentanti di OSDI, AMD, SID, Comitato Scientifico e professionisti
coinvolti nella ricerca

14:10 Take home messages

14:30 Chiusura lavori
Questionari Ecm

Note o ulteriori informazioni: qualora per problematiche sopraggiunte, i Docenti non potessero relazionare all’evento
saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti alla
relazione.

Dichiarazione Curriculum vitae relatori - moderatori

La sottoscritta Elisabetta Bersezio, Legale Rappresentante di e-belf srl, provider ecm ID 346 dichiara di essere in
possesso di tutti i curriculum vitae dei Relatori, Moderatori e Tutor presenti nel programma scientifico e di metterli a
disposizione presso la propria sede operativa sita a Torino in Corso Regina Margherita 89.
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