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8. Abstract

La radioprotezione, intesa come studio e prevenzione degli effetti dannosi delle radiazioni
sull’organismo umano, € una disciplina relativamente giovane, che ha avuto inizio alla fine del
1800 con la scoperta dei raggi X.

La conoscenza della natura delle radiazioni ionizzanti, I'applicazione della dosimetria, cioé il
calcolo della dose assorbita e I'impiego di avanzati metodi di misura, consentono di rendere
estremamente efficace la protezione dalle radiazioni ionizzanti.

| tre principi di carattere generale della radioprotezione sono:
1. La giustificazione, che richiede, per ogni pratica con impiego di radiazioni, la valutazione
preventiva dei rischi e dei benefici e che i secondi siano nettamente superiori ai primi.
2. L'ottimizzazione, che consiste nelladozione di tutte le metodiche adeguate a ridurre,
quanto possibile, 'esposizione alle radiazioni, secondo alcuni parametri di protezione:
- la distanza dalla sorgente di radiazioni, allaumentare della quale il rischio si riduce
generalmente come l'inverso del suo quadrato;
- il tempo di esposizione, che deve essere ridotto il piu possibile compatibilmente con le
esigenze lavorative;
- l'adozione di adeguate schermature, che devono essere progettate in considerazione
del tipo e dell'intensita delle radiazioni da schermare;
- Il controllo della contaminazione radioattiva, che deve essere mantenuta entro livelli
molto contenuti.

Sede legale e operativa (PA): 091.7434774|091.7828261 www.innogea.com | info@innogea.com
via Generale Magliocco, 36 - 90141 Palermo Fax 091.336853

Codice SDI: USAL8PV e
Sede operativa (MI): 02.83623040 RI‘H (=)

via Giosué Carducci, 34 - 20123 Milano Fax 091.336853 P.IVA e Registro Imprese: 05270820821 m—



< INNOGEA

3. | limiti di dose, che sono imposti dalla normativa nazionale vigente1 , per lavoratori esposti
e individui della popolazione e corrispondono a quelli raccomandati in ambito
internazionale dalla ICRP2 .

In ragione del tipo di attivita lavorativa normalmente svolta, e delle esposizioni potenziali
conseguenti a eventi anomali e a malfunzionamenti, i lavoratori sono classificati come
lavoratori esposti di categoria A (quelli che possono essere piu esposti alle radiazioni) e di
categoria B. | limiti di dose per i lavoratori, riportati in tabella a confronto con i limiti per le
popolazioni, non devono essere superati in nessun caso durante le normali pratiche con
impiego di radiazioni ionizzanti.

Su tale tema Come €& noto, il Decreto Legislativo 31 Luglio 2020, n. 101, in attuazione della
direttiva 2013/59/Euratom che stabilisce norme fondamentali di sicurezza relative alla
protezione contro i pericoli derivanti dall’esposizione alle radiazioni ionizzanti, riordina la
normativa di settore ai sensi dell’art. 20, comma 1, lettera a), della legge 4 ottobre 2019, n.
117.

In particolare, il Titolo XIII del D.Igs. 101/2020 definisce i principi generali della radioprotezione
delle persone per quanto riguarda le esposizioni di:

a) pazienti nell'ambito della rispettiva diagnosi o trattamento medico;

b) persone nell'ambito della sorveglianza sanitaria di cui all'articolo 41 del D.Igs. 9 aprile 2008,
n. 81;

c) persone nell'ambito di programmi di screening sanitario;

d) individui asintomatici e pazienti che partecipano volontariamente a programmi di ricerca
medica o biomedica, in campo diagnostico o terapeutico.

Al fine di rispettare gli adempimenti richiesti dal D.Igs. 101/2020 si devono attuare una serie di
procedure e opportuni interventi correttivi.

Tutte le pratiche radiologiche, in particolare quelle nuove, devono essere preliminarmente
giustificate tenendo conto dei risultati della ricerca scientifica e delle linee guida riconosciute,
con una responsabilita condivisa fra il medico richiedente e il responsabile dell’impianto
radiologico; cio determina la necessita di una formazione specifica sulle nuove norme e sulla
aderenza delle prescrizioni alle linee guida, in modo da rafforzare I'appropriatezza prescrittiva
e ridurre la non appropriatezza.

Il corso intende adiuvare gli operatori operativi nel campo aziendale radioesposto trasferendo
le principali caratteristiche del rischio e le piu efficaci misure di prevenzione per la propria
salvaguardia e per quella dei pazienti.

Inoltre, si intende sviluppare conoscenze specifiche sulle nuove prescrizioni normative al fine
di potere agevolare la definizione di piani aziendali sulla radiprotezione.
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2. Programma - 26/11/2026 — Dalle 15.00 alle 19.00 (LIVE)
Docenti: Fabio Trombetta, Alessandro D’Aquila, Valeria Enia, Antonella Giostra

2 ore: La formazione in radioprotezione, I'esercizio complementare e I'appropriatezza
del’esame radiologico — Apparecchiature radiologiche e il ruolo dellEsperto di
Radioprotezione

- 1 ora: Radioprotezione operativa: principi di radioprotezione, la classificazione delle aree
di lavoro, dei lavoratori e i dispositivi di protezione individuali e collettivi

- 1 ora: Radioprotezione operativa: principi di radioprotezione, la classificazione delle aree
di lavoro, dei lavoratori e i dispositivi di protezione individuali e collettivi - La formazione
delle immagini. La valutazione della dose al paziente: il punto di vista del fisico medico

- 2 ore: Letture e studio di testi in materia di RADIOPROTEZIONE

- Verifica dell'apprendimento e cs in piattaforma FAD

Sede legale e operativa (PA): 091.7434774|091.7828261 www.innogea.com | info@innogea.com
via Generale Magliocco, 36 - 90141 Palermo Fax 091.336853

Codice SDI: USAL8PV pemn
Sede operativa (MI): 02.83623040 Rlﬁn (=)
via Giosué Carducci, 34 - 20123 Milano Fax 091.336853 P.IVA e Registro Imprese: 05270820821 ————



01u939dw0) OJIPAIA] IP OOLIBOUT — OIIPIA AUISLIL( — N[BJ)
Ip 01310 "D oyms] duoIzepuo,] — 1350 pe L00T/£0/60 BIed <

Q[eya)d 1p

O1[31D) D) 0JMI)S] SUOIZEPUO ]

OIOART [Op BUIDIPIN

03InIIY)) OJIPIN

BIUF BLIJ[EA

OWLId[R IP ISSB[IJOIJ O QUAIS] Ip OLI0JeIOqeT [P

O[PIURIqUIY BIAIIBOIPEY O[[ONUO0)),, S[BUOISY OJUSWILIJTY
Ip onua) 1 ossaxd 0o1syy AT — 8661 18 T661 [BA <
€0027/¥/01 1P DA/ 11+ U BANEZZIUESIO QUOIZISOdSIp
‘QUOIZ9101J 9 QUOIZUJAJIJ IP OIZIAIRS [9p .Quorzajoidorpey
9 I0ISY 1YISTY,, "0’ 2iqesuodsay — $00T [& 8661 [ed <
orejuswredlq oUOIZaIL(J B[R JJBIS U - OWId[Rd

dSV ouo1zuoadid 1p ojuowntediq [9p .2uU01za104doipvy,,
oreyudwnedip "0 N 9iqesuodsay - 0Z0T 1380 © 00T [BA <

ouLdred 1Ip dSV

09ISL]

0d1S1,]

©)oqUIOL], 01qe]

auoizajoidipey ‘eolpaw

BOlSIE]S ‘BONSIE]S IP Sli9leW Ul 10JBI0CE[|0) — BUIDIPS

Ip B}00E4 — OULIO] 1P IPNIS 1Bap eNsIBAIUN — | LOZ [B 6002 [eq <
eldelajoipey

o eibojoipey ‘eses|onN euldIpay Ip edal | Jad 02isi

ajuabuig — oulio | Ip oueIZUNE BUIPIO OV — 6102 e 6002 led <
09160]01peI 0IYISH [NS BUOIZBWIO)

8 eoysIeIoads BzusNsuod Ip UANY — 1660 pe 0zoz 1ea <

B)SIUOISSJOIJ 019qI]

BOISL ]

0d1S1,]

BI)SOLD) B[[OUOIUY

opaquin

eibojoipes ON eus eonasubew ezueUOSHU NUSIJWE BZZaINndIS

e| Jad oneboud |e ayueuen suoizenaboid & eolBA aeuolIssajold
auoizejsaid oouedu| - YNNI dSVY - /1 1/0€ - ¥102/60/0€ <
olpuadunue

BlUalewW Ul 9zualadwod ayoyoads uod ||| Ip suoizajoidoipey

ul ojeoyiend) opads3 ataubabu| - aiejoy susuodwo)

- G1/1/ "u BlURS "Y' [e InO Ip suoizajoidoipey e| Jad sreuoibal
0921U99} 01eNWOY - 02160joIWBpPIdT 0L0JEAIBSSO 9 SlelURS
eIAINY “diQ - 9IN[eS e|[e 0}elossassy - 81/80/90 - G1/10/12 <
(1.61) eonaubejy eZUBUOSIY Ul BZZBINIIS B|

Jad ajigesuodsay ouads3 - owlsed — euelioIS suoibay - eljioIs
B Jod 001u98}007 d[ejuswadg oins| - 1660 pe G1/21/81 <
ajuspasaidadip — alojepuo 0190

191s14 1yosiy — SNTINO - OUlJodSe BIAIS, duoizejoidolpey ul
aJouadng auoizewloH Ip euelIOIS BlONIS - 1660 pe /102/60/82 <

B)SIUOISSJOIJ 019qI]

a1oudo3ug

a1ou3a3ug

e[mby, q orpuessoy

VALLVINHOA/ATVNOISSHAOUdV LIALLYV
ANOIZIIDSHA

ANOISSHAOUd

VIHAdI'/VZNANALAVddV

Id HINA

VNI'TdIOSIA

ANOISSHAOUd

HINONDOD
HINON




£9JUBIIPIODE AU [[BP OINUS) A" ' NIUIAD

1139p 050[eIed [SU 0JLIASUI BIISA ‘OWITUIW 0JNUUOD [I SUIBULIOJ € OUOISINGLIUOD TUOIZBULIOFUT 9))9pPNSs 9] D Ip N 0IUdA9, [[op eurweiSord I 9Ud 0jeSSQIUIL, [ OJBULIOJUL JOAR 1P -
‘(INDH nuaAf 1p suorze3oir, [ Jod ojuswre)Ipaody Ip reuorzeN arenuely ([ 1397 ‘9 1ed - L10T° T T 19P ASD/p1 MV "day -, 91n[es 9103135 [oU BNUHUOD UOIZBWIO]

BT, L107 TUOISOY-018IS OPI0IIY 96 ‘9L ‘0L ‘R9 NIB {6.9/9107 02doime ojuswe[oSaYy [9p €] 'Me) euosiad nep 19p ojuawe)jer) [NS BAIJRWIOJUL [ 0JBSSAIUI [[B OJIUIOJ I9AR Ip -
:BIRIYOIP ‘9/ “11e JTep 91s1ad1d 9zuanJosuod [[ap ojoaadesuod ‘000z/Sty U Add [OP Ly Me J[ep ISuas e ‘1apraoad [

uajoduwod
O0JIPO]N — owd[ed Ip dSV — 1330 pe OgOT oNsn| [ed <




