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Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02)

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma
attivita formativa”:

Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606

Titolo ed eventuale edizione: Congresso Internazionale di Psicologia Perinatale - Trauma e memorie
perinatali: un dialogo tra neuroscienze e psicologia

Sedi di svolgimento dell’evento: piattaforma multimediale del provider

Responsabile scientifico dell’evento: Alessandra Marelli

Destinatari dell’offerta formativa: tutte le professioni sanitarie

Obiettivi formativi e area formativa: epidemiologia - prevenzione e promozione della salute —
diagnostica — tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali (10)

Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate, programma dettagliato delle diverse sessioni:
Webinar — Sabato 14 Novembre 2026

9:15 Saluti delle autorita
9:30 Alessandra Marelli - Apertura dei lavori: inquadramento generale e obbiettivi

09:45 Chiara Mando - La memoria dell'ambiente intrauterino: fetal programming e salute lungo il
corso della vita

10:30 Marco Pagani — L'impatto dell’Epigenetica nelle Malattie Psichiatriche

11:15 Coffee Break

11:30 Dolores Mosquera — Lo sviluppo della personalita e il ruolo delle memorie perinatali
13:00 Pausa Pranzo

14:00 Helene Dellucci - Rielaborazione del trauma preverbale con 'EMDR

14:45 Anna Maria Della Vedova - Lo sviluppo prenatale tra esperienza sensoriale e primi
apprendimenti

15:30 Coffee Break

15:45 Gabriella Gandino - Dal ventre al cuore. Storia di un triplice lutto per una morte dimenticata
16:30 Sessione domanda e risposte

16:45 Conclusione

Numero dei crediti riconosciuti: 9
Breve CV dei docenti e dei moderatori:

Nome SCCl Descrizione
Professione | Disciplina appartenenza/libera oy . .
Cognome /T attvita’professionale/formativa
Anna Maria Della Vedova é Professore
Associato di Psicologia Dinamica presso il
Anna Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali
dell’Universita degli Studi di Brescia, dove
Mari
aria . . . svolge attivita di ricerca, insegnamento e
Della PSICOIOga Psicotera peUta Dlpendente coordinamento accademico. E inoltre Delegata
Ved per I'Orientamento e Referente del Servizio
edova Tutorato del Dipartimento. Psicologa e
psicoterapeuta, si e laureata con lode presso
I'Universita di Padova e si € specializzata in
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Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia e
dell’Adolescenza, completando
successivamente una formazione avanzata in
Terapia Psicoanalitica di Coppia e della
Genitorialita. Ha inoltre conseguito una
specifica formazione nella valutazione delle
prime interazioni genitore-bambino attraverso
il Care Index e la Global Rating Scale. La sua
attivita scientifica si concentra principalmente
sulla psicologia pre e perinatale, sulla salute
mentale perinatale e sulla psicologia del ciclo
di vita. | suoi studi hanno approfondito temi
quali 'attaccamento prenatale, la relazione
precoce genitore-bambino, gli effetti dello
stress in gravidanza sullo sviluppo fetale, la
psicosomatica della gravidanza e del parto e la
prevenzione del disagio psicologico nel periodo
perinatale. Negli ultimi anni la sua ricerca si &
orientata in particolare verso I'identificazione e
la promozione dei fattori protettivi della salute
mentale in gravidanza, nel post-partum e nella
prima infanzia. Un ulteriore ambito di interesse
riguarda i fattori che favoriscono il benessere
psicologico nell’invecchiamento e nella
longevita, con particolare attenzione alle
relazioni di cura e alla qualita della vita delle
persone anziane e dei loro caregiver. Ha
partecipato e coordinato numerosi progetti di
ricerca nazionali finanziati dal Ministero della
Salute e dal Programma di Ricerca di Interesse
Nazionale (PRIN), dedicati alla depressione
perinatale, alla prevenzione del disagio
psicologico in gravidanza e al sostegno dello
sviluppo infantile. E autrice di numerose
pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali e
internazionali e svolge attivita di revisione per
prestigiose riviste del settore psicologico e
psichiatrico.

Héléne
Dellucci

Psicologa

Psicologia

Libero professionale

Hélene Dellucci & psicologa, terapeuta
familiare e consulente EMDR Europa. Da molti
anni lavora secondo I'approccio orientato alle
soluzioni sviluppato da Steve de Shazer e Insoo
Kim Berg, che ha approfondito in particolare
con Marie Christine Cabié, Luc Isebaert e
Yvonne Dolan. E stata co-organizzatrice
dell’EBTA (European Brief Therapy Association)
a Lione e attualmente fa parte del Consiglio
Direttivo dell’associazione.

Da diversi anni si occupa inoltre del modello
SySt. Svolge attivita libero-professionale a
Lione e Saint-Etienne, lavorando
prevalentemente con persone che hanno
vissuto traumi complessi e presentano disturbi
dissociativi, nonché con le loro famiglie. E
inoltre impegnata in attivita di traduzione e in
progetti umanitari. Tiene corsi e seminari in
numerosi Paesi europei.

Nella sua pratica clinica si & specializzata in
particolare nel trattamento di persone con
trauma complesso e disturbi dissociativi. In
questo ambito si propone di integrare la
terapia breve orientata alle soluzioni con un
approccio centrato sul corpo, favorendo una
collaborazione terapeutica efficace e rispettosa
tra terapeuta e cliente. Il percorso terapeutico
diventa cosi un processo continuo, in cui
vengono promossi sicurezza, sviluppo delle
competenze e autonomia personale,
contribuendo a ridurre il rischio di riattivazioni
traumatiche e di traumatizzazione vicaria.
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Gabriella
Gandino

Psicologa

Psicologia

Dipendente

Prof.ssa Gabriella Gandino

Professoressa Associata in Psicologia Clinica,
Dipartimento di Psicologia, Universita degli
Studi di Torino.

Psicologa, psicoterapeuta a orientamento
sistemico-relazionale. Da anni lavora in ambito
clinico, formativo e di ricerca con i temi della
perdita in utero e perinatale, e con il
conseguente lutto. E' autrice di numerosi
articoli internazionali sul tema e del volume "A
cerchi concentrici. La complessita della perdita
perinatale e le sue perturbazioni", edito da
UTET.

Chiara
Mando

Biologo

Biologo

Dipendente

Chiara Mando é Professore Associato di
Scienza dell'Alimentazione presso I'Universita
degli Studi di Milano e Responsabile del
Laboratorio di Ricerca Traslazionale Materno-
Fetale “Giorgio Pardi”. La sua attivita scientifica
e didattica é dedicata allo studio delle basi
biologiche della programmazione fetale (fetal
programming) e delle Developmental Origins
of Health and Disease (DOHaD), con
particolare attenzione al ruolo dello stile di vita
materno e della nutrizione durante la
gravidanza. Da venti anni conduce ricerche sui
meccanismi attraverso cui alimentazione,
obesita, attivita fisica, stress e altri fattori
ambientali influenzano I'ambiente
intrauterino, la funzione placentare e i processi
epigenetici che modulano la salute del
bambino nel breve e nel lungo termine. E
autrice di numerose pubblicazioni
internazionali sui rapporti tra nutrizione
materno-fetale, placenta, metabolismo ed
epigenetica, e svolge attivita di insegnamento
e divulgazione sui temi della nutrizione nei
primi mille giorni di vita e della prevenzione
precoce delle malattie croniche.

Dolores
Mosquera

Psicologa

Psicologia

Libero professionista

Dolores Mosquera € una psicologa
specializzata in trauma complesso, disturbi di
personalita e dissociazione. E Direttrice
dell’Institute for the Study of Trauma and
Personality Disorders in Spagna.

Dolores vanta una vasta esperienza nella
formazione a livello internazionale e ha
pubblicato diversi libri, capitoli di libri e articoli
scientifici sui disturbi correlati al trauma.

Nel 2017 ha ricevuto il David Servan-Schreiber
Award per gli eccezionali contributi nel campo
dell’EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing). Nel 2018 é stata nominata
Fellow dell’International Society for the Study
of Trauma and Dissociation, in riconoscimento
del suo contributo nei campi del trauma e della
dissociazione.

Nel 2021 ha ricevuto il MAM10 Prix David
Servan-Schreiber Award, assegnato a un
ricercatore straniero che abbia fornito un
significativo contributo a livello internazionale
all’avanzamento della ricerca nel campo
del’lEMDR.

Nel 2022, Dolores ha ricevuto il Professional of
the Year Award nella categoria Psicologia, in
riconoscimento del suo percorso professionale
e dei suoi significativi contributi alla
valorizzazione e al riconoscimento della
professione psicologica.

Marco
Pagani

Medico
Chirurgo

Neurologo

Dipendente

Marco Pagani, Laurea in Medicina, 1985; PhD
in Neurofisiologia Cerebrale, 2000, presso il
Karolinska Institute di Stoccolma, gia Direttore
di Ricerca presso I'Istituto di Scienze e
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Tecnologie della Cognizione del CNR.
Fisiopatologo del Sistema Nervoso Centrale nei
disturbi neurodegenerativi e psichiatrici ha
pubblicato su riviste internazionali circa 200
articoli (H-index Scopus 41/Google Scholar 52;
IF medio > 5,4; oltre 8000 citazioni).

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR
del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



