
 

 

INCONTRI PISANI DI ENDOCRINOLOGIA E METABOLISMO 

IPEM 2026 
ENDOCRINOLOGIA: UNA DISCIPLINA IN CONTINUA EVOLUZIONE 

 
MACC (Meeting Art Craft Center) 

Camera di Commercio Toscana Nord Ovest sede di Pisa 
P.za V. Emanuele II, 5 - 56125 Pisa 

 
11-12 dicembre 2026 

 
 
 
SEDE DELL’EVENTO: MACC (Meeting Art Craft Center) – Camera di Commercio Toscana Nord Ovest 
sede di Pisa P.za V. Emanuele II, 5 – 56125 Pisa 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: Rossella Elisei - Giuseppe Penno - Ferruccio Santini 
 
PROVIDER ECM – ASTI INCENTIVES & CONGRESSI 
 
ID ECM: 5468 –  
 
ORE FORMATIVE: 10 
 
CREDITI ECM:  
 
PARTECIPANTI: 180  
 
OBIETTIVO FORMATIVO: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

11 DICEMBRE 2026 
PROGRAMMA SCIENTIFICO ECM 
 
12.30-13.00  Registrazione dei partecipanti  
 
13.00-13.15 Cerimonia Inaugurale 

 Rossella Elisei, Giuseppe Penno, Ferruccio Santini, Filomena Cetani 
 
Prof.ssa Maurizia Rossana Brunetto, Direttrice dell’Unità di Epatologia e Centro 
Riferimento Regionale per le Malattie Croniche e il Tumore del Fegato e del 
Dipartimento di Specialità Mediche AOUP,  
Dr.ssa Katia Belvedere Direttore Generale AOUP,  
Dr.ssa  Giuliana Fabbri Direttore Sanitario AOUP,  
Prof. Riccardo Zucchi Rettore UNIPI,  
Michele Conti Sindaco di Pisa 
 

13.15-14.45 Sessione 1 – Carcinoma tiroideo: approcci diagnostico-terapeutici personalizzati in 

base al grado di rischio di recidiva o persistenza di malattia 
Moderatori: Rossella Elisei (Pisa), Furio Pacini (Siena), Gabriele Materazzi (Pisa) 
 

13.15-13.35    La sorveglianza attiva nei piccoli carcinomi - Eleonora Molinaro (Pisa) 
13.35-13.55 La lobectomia: quando e per chi nei carcinomi papillari e TIR3B - Leonardo Rossi 

(Pisa) 
13.55-14.15    Il radioiodio nel rischio intermedio – Maria Grazia Castagna (Siena) 
14.15-14.35    Quando e a chi iniziare la terapia sistemica - Laura Fugazzola (Milano) 
14.35-14.45    Discussione sui temi trattati nella Sessione 1 
 

14.45-16.15 Sessione 2 – Panorama nel trattamento del diabete: navigare tra le opzioni 

terapeutiche attuali e quelle future 
Moderatori: Graziano Di Cianni (Livorno), Giuseppe Penno (Pisa), Angela Dardano 
(Pisa) 

 

14.45-15.05 Monitoraggio in continuo del glucosio nel DMT2: evidenze, approcci attuali e 
sostenibilità - Ilaria Dicembrini (Firenze) 

15.05-15.25    Cambiare paradigma: l'era dei GLP-1RA orali – Emanuela Orsi (Milano) 
 

15.25-15.45 Dual Agonists: una nuova opportunità per obesità, MASLD e diabete - Dario 
Tuccinardi (Roma) 

15.45-16.05 Sindrome cardio-nefro-epato-metabolica: focus sugli SGLT2 inibitori – Alfredo 
Caturano (Napoli) 

16.05-16.15       Discussione sui temi trattati nella Sessione 2 
 
16.15-16.30     Coffee break 
 
 



 

 

 

16.30-16.50 Lettura  
Moderatore: Roberto Miccoli (Pisa) 
Remissione del diabete: siamo pronti per un nuovo obiettivo terapeutico? Frida Leonetti (Roma) 
 

16.50-17.10 Lettura  
Moderatore: Piero Marchetti (Pisa) 
La terapia farmacologica dell’obesità: i nuovi analoghi del GLP-1 a somministrazione orale – 
Ferruccio Santini (Pisa) 
 

17.10-18.20 Sessione 3 – Terapia farmacologica dell’obesità: stato dell’arto e nuove prospettive 

Moderatori: Ferruccio Santini (Pisa), Piero Marchetti (Pisa), Luca Chiovato (Milano) 
17.10-17.30    Novità in tema di dieta chetogenica – Alessio Basolo (Pisa) 
17.30-17.50    L’azione pleiotropica degli analoghi incretinici – Paola Fierabracci (Pisa) 
17.50-18.10    La terapia delle obesità genetiche – Giovanni Ceccarini (Pisa) 
18.10-18.20    Discussione sui temi trattati nella Sessione 3 
 

18.20-18.40 Lettura  
Moderatore: Luigi Bartalena (Varese) 
Nuove terapie per l’orbitopatia tiroidea – Michele Marinò (Pisa) 
 

18.40-19.00 Lettura  
Moderatore: Sabrina Corbetta (Milano) 
Rachitismo ipofosfatemico X-linked (XHL) e osteomalacia oncogenica (TIO):  
confronto tra due patologie FGF23-mediate – Giampiero Igli Baroncelli (Pisa) 

 

12 DICEMBRE 2026 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO ECM 

 

08.30-10.10 Sessione 4 – Nuove frontiere nell’osteoporosi. Focus sulle evidenze recenti e 

ottimizzazione delle terapie disponibili. 
Moderatori: Filomena Cetani (Pisa) – Sabrina Corbetta (Milano) – Stefano Mariotti 
(Cagliari) 

 

08.30-08.50    Abaloparatide e teriparatide: come e quando utilizzarli – Sabrina Corbetta (Milano) 
08.50-09.10 Romosozumab: efficacia antifratturativa nel mondo reale – Luisella Cianferotti 

(Firenze) 
09.10-09.30 Terapia continuativa in osteoporosi: il ruolo degli antiriassorbitivi – Gherardo 

Mazziotti (Milano) 
09.30-09.50    Terapia combinata: personalizzazione della terapia – Luigi Gennari (Siena) 
09.50-10:10    Come e quando interrompere il trattamento farmacologico – Laura Pierotti (Pisa) 
10:10-10.25    Discussione sui temi trattati nella Sessione 4 
 
 
 



 

 

 

10.25-10.45 Lettura  
Moderatore: Paolo Vitti (Pisa) 
Palopegteriparatide nell’ipoparatiroidismo: verso una terapia sostitutiva fisiologica – 
Filomena Cetani (Pisa) 
 

10.45-11.15       Coffee break 
                            Discussione dei Poster 
                            Moderatori: Massimo Tonacchera (Pisa), Francesco Latrofa (Pisa), Laura Agate (Pisa) 
 

11.15-11.35 Lettura  
Moderatore: Claudio Marcocci (Pisa) 
Vitamina D: quello che c’è da sapere nel 2026 – Chiara Sardella (Pisa) 

 
11.35-12.55  Sessione specializzandi – presentazione casi clinici  

Moderatori: Laura Pierotti (Pisa) - Alessandro Prete (Pisa)- Nicola Viola 
(Pisa) 

 
11.35-11.55 Arginine vasopressin deficiency, e se non fosse tutto qui? Tra diagnosi differenziale e 

gestione clinica- Emma Capparelli (Pisa) 
 
11.55-12.15 Ipercalcemia PTH-indipendente conseguente a deficit di 24 idrossilasi da mutazione 

inattivante del gene CYP24A1– Elena Ruotolo (Milano) 
 
12.15-12.35  Oltre le apparenze: riscontro di noduli a citologia maligna (TIR5) in corso di tiroidite 

subacuta” - Jacopo Maria Arnone (Padova) 
 
12.35-12.55    Innovazione tecnologica nel diabete post-pancreasectomia totale: la nostra 

esperienza clinica - Federico Galleano (Pisa) 
 
12.55-13.05    Discussione sui temi trattati nella Sessione  
 
13.05-13.20   Proclamazione vincitore del poster 
13.20-13.30   Conclusioni e compilazione del questionario ECM 
 

ELENCO RELATORI 

    
Laura Agate MEDICINA E 

CHIRURGIA 
Endocrinologia e 
malattie del ricambio  

Dirigente Medico U.O di 
Endocrinologia 2, ospedale di 
Cisanello, Pisa 

Jacopo Maria Arnone MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Specializzando Specializzando al 3° anno in 
Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo presso AOU Padova 

Giampiero Igli 
Baroncelli 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Pediatria In quiescenza dirigente medico UO 
Pediatria AOU Pisana Pisa 

Luigi Bartalena MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA  Professore Emerito di Endocrinologia 
Università Insubria Varese 



 

 

Alessio Basolo MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

Professore Associato Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale 
Università di Pisa 

Emma Capparelli MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA  Specializzando in Endocrinologia e 
Malattie del metabolismo Università 
di Pisa 

Maria Grazia Castagna MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO  

Azienda 
Direttore UOC di Endocrinologia AOU 
Senese Università di Siena 

Alfredo Caturano MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA Ricercatore Tenure Track in Medicina 
Interna e Componente Commissione 
Internazionalizzazione di Ateneo 
Università San Raffaele Roma  

Giovanni Ceccarini MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA  Professore Associato di Endocrinologia 
AOU Pisa 

Filomena Cetani MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA  Professore Associato in 
Endocrinologia Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale 
Sezione Endocrinologia Universita di 
Pisa 

Luca Chiovato MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA Consulente libero professionista 
ICSMaugeri, poliambulatorio 
ICSMaugeri Milano 

Luisella Cianferotti MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Professore Associato di Endocrinologia 
Dipartimento di Scienze Biomediche 
Sperimentali e Cliniche Mario Serio 
Universita degli Studi di Firenze Unita 
Malattie Metabolismo MInerale ed 
Osseo AOU Careggi Firenze 

Sabrina Luigia 
Corbetta 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
METABOLICHE 

Responsabile UOS Malattie del 
Metabolismo Osseo e Diabete IRCCS 
IRCCS istituto Auxologico Italiano 
Dipartimento di Scienze Biomediche 
Chirurgiche e Odontoiatriche 
Università degli Studi di Milano 

Angela Dardano MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA  Professoressa Associata Dipartimento 
di Medicina Clinica e Sperimentale 
Università di Pisa  

Graziano Di Cianni MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA - 
MEDICINA INTERNA 

Direttore Area Omogenea Cronicità, 
Direttore U.O.C Diabetologia e 
Malattie Metaboliche Dipartimento 
Specialità Mediche - ASL Toscana 
Nordovest Livorno 

Ilaria Dicembrini MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

Professore Associato di Endocrinologia 
Dipartimento di Scienze Biomediche, 
Sperimentali e Cliniche Università 
degli Studi di Firenze - AOU Careggi 

Rossella Elisei MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA Professore Associato di Endocrinologia 
Universita di Pisa Direttore UO 
Endocrinologia 2 AOU Pisana Pisa 



 

 

Paola Fierabracci MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
METABOLICHE 

Dirigente Medico Endocrinologia AOU 
Pisa 

Laura Fugazzola MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

Direttore SC Endocrinologia ASST Santi 
Paolo e Carlo Milano 

Federico Galleano MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Specializzando Medico in formazione specialistica in 
endocrinologia e malattie del 
metabolismo presso Università di Pisa 

Luigi Gennari MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

Professore Ordinario Dipartimento 
Scienze mediche chirurgiche e 
neuroscienze Università di Siena 

Francesco Latrofa MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
METABOLICHE 

Professore Associato Università di Pisa 
Azienda Ospedaliero-Universitaria 
Pisana Pisa 

Frida Leonetti MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA  Professore Ordinario di Endocrinologia 
in quiescenza - Roma 

Piero Marchetti MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA Professore di Endocrinologia in 
quiescenza Pisa 

Claudio Marcocci MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA Professore ordinario di Endocrinologia 
Direttore UO Endocrinologia 2 in 
quiescenza  

Michele Marinò MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Professore Associato di Endocrinologia 
Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale UO Endocrinologia I 
Università degli Studi di Pisa Azienda 
Ospedaliero Universitaria Pisana Pisa 

Stefano Mariotti MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA Professore Ordinario in Endocrinologia 
in quiescenza - attività libero-
professionale Cagliari 

Gabriele Materazzi MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CHIRURGIA GENERALE Professore Ordinario Chirurgia 
Generale Dipartimento di Patologia 
Chirurgica e Direttore Unità Operativa 
Endocrinochirurgia Universitaria AOUP  

Gherardo Mazziotti MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Endocrinologia e 
Malattie Ricambio  

Responsabile dell'Unità di Malattie del 
Metabolismo Osseo e Osteoporosi - 
Direttore della Scuola di 
Specializzazione in Endocrinologia e 
Malattie del Metabolismo Università 
Humanitas di Milano 

Roberto Miccoli MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA Ricercatore Dipartimento di 
Endocrinologia e Metabolismo, 
Università di Pisa  

Eleonora Molinaro MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA Dirigente Medico Dipartimento di 
Scienze Mediche Sezione di 
Endocrinologia AOUP Pisana Pisa 

Emanuela Orsi MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA Direttore S. C. Diabetologia Nutrizione 
presso la ASST Santi Paolo e Carlo 

Furio Pacini MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA Professore Ordinario di Endocrinologia 
Dir Dip Medicina Interna Scienze 
Endocrino Metaboliche e Biochimica 
Dir SC Endocrinologia AOU Senese Dir 



 

 

Scuola di Specializzazione 
Endocrinologia e Metabolismo 
Università di Siena 

Giuseppe Penno MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA Professore Associato di Endocrinologia 
presso il Dipartimento di Medicina 
Clinica e Sperimentale Universita di 
Pisa Direttore UO di Diabetologia e 
Malattie Metaboliche AOU Pisana 

Laura Pierotti MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
METABOLICHE 

Assegno di Ricerca dipartimento 
ricerca Universita di Pisa Ospedale 
Cisanello 

Alessandro Prete MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
METABOLICHE 

Contrattista di Ricerca Università di 
Pisa 

Leonardo Rossi MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CHIRURGIA GENERALE Ricercatore a tempo determinato 
Senior Tipo B AOUP Pisa 

Elena Ruotolo MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Specializzando Medico in formazione specialistica in 
endocrinologia e malattie del 
metabolismo (2 anno) Istituto 
Auxologico Italiano, Milano (MI) 

Ferruccio Santini MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA Professore Ordinario di Endocrinologia 
Università di Pisa Direttore della UO 
Endocrinologia 1 AOU Pisana 

Chiara Sardella MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

Dirigente medico UO Endocrinologia 2 
Dipartimento Medicina endocrino 
metabolica e dei trapianti AOUP Pisa 

Massimo Tonacchera MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE RICAMBIO 

Professore Associato Università di Pisa 
Dirigente Medico UO Endocrinoiogia 
AOUP Azienda Ospedaliero 
Universitaria Pisana Pisa 

Dario Tuccinardi MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
METABOLICHE 

Ricercatore in Endocrinologia, 
Università Campus Bio-Medico di 
Roma Fondazione Policlinico  

Nicola Viola MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE 
METABOLICHE 

Dottorando in Scienze Cliniche e 
Traslazionali Universita Pisa 

Paolo Vitti MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA In quiescenza ex Professore Ordinario 
di Endocrinologia Dir scuola 
specializzazione in endocrinologia Vice 
dir dip medicina clinica e sperimentale 
Università di Pisa 

 


