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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di mortalita a livello mondiale e rappresentano
una sfida continua per il sistema sanitario globale. La gestione efficace del rischio di malattia
cardiovascolare su base aterosclerotica (ASCVD) & diventata sempre piu complessa a causa
dell'invecchiamento della popolazione e dell’laumentata prevalenza di condizioni di rischio quali
obesita, ipertensione arteriosa, dislipidemie, diabete ed esposizione al fumo di sigaretta ed ai suoi
surrogati. A questo si associa lintreccio epidemiologico, clinico e prognostico sfavorevole di queste
condizionicon altre patologie non primitivamente cardiovascolari, quale ad esempio laBPCO. Questo
congresso € stato organizzato per fornire agli operatori in campo sanitario strumenti e conoscenze
aggiornate per ottimizzare le strategie di prevenzione e trattamento della ASCVD in pazienti con
diverse comorbilita internistiche.

L'evento trattera delle piu recenti acquisizioni in tema di fisiopatologia della ASCVD, delle modalita
consolidate e delle innovazioni terapeutiche nel controllo dei principali disturbi emodinamici e
metabolici che producono eccesso di rischio cardiovascolare. Particolare attenzione sara dedicata
all’ipercolesterolemia ed all’ipertensione arteriosa, come elementi trainanti della storia naturale
della ASCVD, dal suo emergere fino alle complicanze piu o meno tardive (e.g., erosione e rottura); si
esporranno quindi le modalita di intervento emergenti che mirano a modularle. Saranno discusse
anche le piu recenti novita nel trattamento dell’obesita, del diabete e delle diverse dislipidemie,
evidenziando le aree in cui & possibile migliorare l'efficacia delle attuali terapie.

La gestione del bilancio marziale, momento cruciale della gestione del paziente a rischio
cardiovascolare, sara oggetto di dibattito, alla luce delle controverse interpretazioni sulla
supplementazione del ferro nei pazienti con scompenso cardiaco e comorbilita associate.

Un ulteriore punto focale del congresso sara la definizione del ruolo dei medici di medicina generale
nelle strategie di prevenzione delle malattie cardiovascolari, evidenziandone l'estrema rilevanza
nella identificazione precoce dei soggetti a rischio e quindi nella gestione del percorso clinico
finalizzato ad alleggerire il futuro carico di malattia aterosclerotica. Verranno inoltre affrontati i temi
della complessita clinica in situazioni abbastanza comuni quali la BPCO e linsufficienza cardiaca
con diversa frazione di eiezione.

Questo congresso costituisce un'opportunita per i professionisti della salute di aggiornarsi sulle
ultime novita scientifiche, condividere esperienze e discutere strategie innovative per migliorare la
gestione del rischio cardiovascolare, contribuendo cosi a migliorare la salute dei pazienti.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Ore 8:15 Registrazione dei partecipanti

Ore 08.45 Introduzione ed illustrazione del convegno
Vanessa Bianconi, Matteo Pirro

Ore 09.15 Lettura
Evidenze e controversie sulla correzione del bilancio marziale nello scompenso
cardiaco
Moderatori: Maurizio Scarpignato, Rocco Sclafani
Relatore: Erberto Carluccio
Discussants: Diego Gentileschi, Johny Helou

Ore 09.45 Saluti Istituzionali (Fuori Campo ECM)

| Sessione
Obesita e diabete
Moderatori: Maria Teresa Paganelli, Efisio Puxeddu, Anna Rita Roscini

Ore 10.15 ILpeso di obesita e diabete: facciamo il punto sulla gestione terapeutica
Massimo Raffaele Mannarino

Ore 10.30 Obesita e continuum cardio-nefro-metabolico: ilruolo di semaglutide
Chiara Di Loreto

Ore 10.45 Obesita e continuum cardio-nefro-metabolico: ilruolo di tirzepatide
Francesca Porcellati

Ore 11.00 Discussione
Discussants: Giampiero Conte, Giulia Menculini, Olivia Morelli

Ore 11.15 Coffee-break

Ore 11.45 Lettura
Lp(a): dallo screening alla terapia di precisione
Moderatori: Lucia Filippucci, Ugo Paliani
Relatore: Matteo Pirro
Discussants: Francesco Baffa, Pietro Tasegian

Il Sessione
Le dislipidemie
Moderatori: Monia Baldoni, Ettore Marini, Matteo Pirro

Ore 12.15 Trigliceridi ed acidi grassi: la rivoluzione terapeutica degli esteri etilici del’EPA
Laura D’Erasmo
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Ore 12.30

Ore 12.45

Ore 13.00

Ore 13.15

Ore 13.45

Ore 14.45

Ore 16.15

Ore 16.30

Ore 16.45

Ore 17.00

Ore 17.15

Ore 18.00
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Statine ed ezetimibe: quali pazienti non possono farne a meno
Filippo Figorilli

Quando statine ed ezetimibe non bastano...
Vanessa Bianconi

Discussione
Discussants: Serena Castellani, Francesco Giglioni, Azzurra Tosti

Lettura

Target pressori e fragilita nel paziente anziano: linee guida o personalizzazione
terapeutica?

Moderatori: Gianpaolo Reboldi, Paolo Verdecchia

Relatore: Giovambattista Desideri

Discussants: Barbara Bartoccini, Adriano Zingarini

Pranzo

Lettura

Quando sospettare una dislipidemia monogenica e come curarla al meglio
Moderatori: Giuseppe Di Cara, Elmo Mannarino

Relatore: Marcello Arca

Discussants: Riccardo Bogini, Paolo Prontera

lll Sessione
La BPCO
Moderatori: Stefano Baglioni, Massimo Bracaccia, Francesco Penza

Fumo di sigaretta e surrogati: rischi e rimedi
Marco Dell’lOmo

La centralita della triplice terapia nel paziente sintomatico
Roberto Lipsi

Sicurezza cardio-vascolare delle associazioniinalatorie
Nicola Murgia

Discussione
Discussants: Elena Bortone, Alessandro Antonio Labate, Alessandro Valecchi

Considerazioni conclusive
Vanessa Bianconi - Matteo Pirro

Chiusura del convegno

A seguire: Assemblea del Soci SISA - Sezione Umbria
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Cognome Nome Professione Discipline Societa
DIPARTIMENTO DI
MEDICINA INTERNA
UNIVERSITA' DIROMA LA
ARCA MARCELLO Medico chirurgo | Medicina interna SAPIENZA
Medicina generale
BAFFA FRANCESCO Medico chirurgo | (medici di famiglia) USL Umbria 1
Malattie dell'apparato | AZIENDA OSPEDALIERA
BAGLIONI STEFANO Medico chirurgo | respiratorio DI PERUGIA
AZIENDA OSPEDALIERA
BALDONI MONIA Medico Chirurgo | Medicina Interna DI PERUGIA
Distretto Perugino -
Medicina generale Comuni di Corciano (PG)
BARTOCCINI BARBARA Medico chirurgo | (medici di famiglia) e Perugia
Universita degli Studi di
BIANCONI VANESSA Medico chirurgo | Medicina interna Perugia
Medicina generale Distretto Perugino -
Bogini Riccardo Medico chirurgo | (medici di famiglia) Comune di Perugia
Malattie dell'apparato | Azienda Ospedaliera di
BORTONE ELENA Medico Chirurgo | respiratorio Perugia
Endocrinologia,
Medicina interna,
Malattie metaboliche | Presidio Ospedaliero di
BRACACCIA MASSIMO Medico chirurgo | e diabetologia Orvieto (TR)
Universita degli Studi di
CARLUCCIO ERBERTO Medico chirurgo | Cardiologia Perugia
Medicina Interna presso
Azienda Ospedaliera di
CONTE GIAMPIERO Medico chirurgo | Medicina interna Perugia
Medicina dellavoroe | DIPARTIMENTO DI
sicurezza degli MEDICINA - UNIVERSITA'
DELL'OMO MARCO Medico chirurgo | ambienti di lavoro DEGLI STUDI DI PERUGIA
Universita di Roma La
D'ERASMO LAURA Medico chirurgo | Medicina interna Sapienza - Roma
Universita degli Studi
DESIDERI GIOVAMBATTISTA Medico chirurgo | Medicina interna dell'Aquila
DI CARA GIUSEPPE Medico chirurgo | Pediatria Universita di Perugia
AMBULATORIO
DIABETOLOGIA
DI LORETO CHIARA Medico chirurgo | Endocrinologia USLUMBRIA 1 PERUGIA
AZIENDA OSPEDALIERA
Figorilli Filippo Medico chirurgo | Medicina interna DI PERUGIA
Reparto CRES - Ospedale
della Media Valle del
FILIPPUCCI LUCIA Medico chirurgo | Cardiologia Tevere
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Medicina generale

GENTILESCHI | DIEGO Medico chirurgo | (medici di famiglia) USLUMBRIA 2 - NARNI
AZIENDA OSPEDALIERA
Giglioni Francesco Medico chirurgo | Medicina interna DI PERUGIA
Ospedale DI FOLIGNO
HELOU JOHNY Medico chirurgo | Cardiologia (PG)
Malattie dell'apparato | AZIENDA OSPEDALIERA
Labate Alessandro Antonio | Medico chirurgo | respiratorio DI PERUGIA
Malattie dell'apparato | AZIENDA OSPEDALIERA
LIPSI ROBERTO Medico chirurgo | respiratorio DI PERUGIA
Cardiologia, Geriatria, | AZIENDA OSPEDALIERA
MANNARINO ELMO Medico chirurgo | Medicina interna DI PERUGIA
AZIENDA OSPEDALIERA
MANNARINO MASSIMO RAFFAELE | Medico chirurgo | Medicina interna DI PERUGIA
Ospedale DI CITTA' DI
MARINI ETTORE Medico chirurgo | Medicina interna CASTELLO (PG)
Menculini Giulia Medico chirurgo | Psichiatria Universita di Perugia
Universita degli Studi di
MORELLI OLIVIA Medico chirurgo | Gastroenterologia Perugia
Medicina del lavoro e
sicurezza degli
MURGIA NICOLA Medico chirurgo | ambienti di lavoro UNIVERSITA' DI FERRARA
AZIENDA OSPEDALIERA
Paganelli Maria Teresa Medico chirurgo | Chirurgia Generale DI PERUGIA
Ospedale della Media
PALIANI uGo Medico chirurgo | Medicina interna Valle del Tevere
Malattie dell'apparato
PENZA FRANCESCO Medico chirurgo | respiratorio Ospedale di Foligno
Medicina interna, Universita degli Studi di
PIRRO MATTEO Medico chirurgo | Cardiologia Perugia
AZIENDA OSPEDALIERA
PORCELLATI FRANCESCA Medico chirurgo | Endocrinologia DI PERUGIA
AZIENDA OSPEDALIERA
PRONTERA PAOLO Medico chirurgo | Genetica medica DI PERUGIA
UNIVERSITA' DEGLI STUDI
Endocrinologia, DI PERUGIA E AZIENDA
Malattie metaboliche | OSPEDALIERA DI
Puxeddu Efisio Medico chirurgo | e diabetologia PERUGIA
AZIENDA OSPEDALIERA
REBOLDI GIANPAOLO Medico chirurgo | Nefrologia DI PERUGIA
Azienda Ospedaliera di
ROSCINI ANNARITA Medico chirurgo | Medicina interna Perugia
SCARPIGNATO | MAURIZIO Medico chirurgo | Cardiologia OSPedale di Foligno
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AZIENDA OSPEDALIERA
SCLAFANI ROCCO Medico chirurgo | Cardiologia DI PERUGIA
Medicina generale MMG Distretto di Citta di
TASEGIAN PIETRO Medico chirurgo | (medici di famiglia) Castello
Azienda Ospedaliera di
TOSTI AZZURRA Medico chirurgo | Medicina interna Perugia
Ospedale Branca - Gubbio
VALECCHI ALESSANDRO Medico chirurgo | Medicina interna (PG)
Cardiologia, Medicina | LIBERo professionista
VERDECCHIA | PAOLO Medico chirurgo | interna cardiologo
Distretto Trasimeno
Medicina generale Comuni di Magione e
Zingarini Barilini | Adriano Medico chirurgo | (medici di famiglia) Tuoro (PG)
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Nome / Cognome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail
CF.

Cittadinanza

Data di nascita

Occupazione

Esperienza professionale

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
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DICHARAZIONE SOSTITUTIVA Dt CERTIFICAZIONE
(AL 46 PR, 28.12.2000 n, 45)
D ATTO O
(ATt 19 0 47 D.PR, 29.12.2000 n. 445)
I sottoscritto Cognome Pliro  Nome Matteo
e rerernenne {PIOV, B8, ) 1L ARSI ... -
iov..P6..)
a1l

o nea
DICHIARA CHE o SEGUNT e

“ad oggi”, si riepiloga quanto di seguito:

Matteo Pirro

Direttore della Struttura Complessa Medicina Interna (Azienda Ospedaliera di Perugia)
Responsabile Seziorie di Medicina Interna, Angiologia e Malattie da Arteriosclerosi (Universita
degli Studi di Perugia)

Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna (Universita degli Studi di Perugia)
Professore Associato MED/09 {Universita degli Studi di Perugia)

Direttore della Struttura Complessa Medicina Interna (Az. Ospedaliera Perugia)

Direttore Unita Operativa COVID dal 2020

Responsabile defla Sezione di Medicina Interna, Angiologia e Malattie da Arteriosclerosi (Universita
degli Studi di Perugia)

Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina Interna (Universita degli Studi di Perugia)
Segretario Nazionale Societa Italiana per lo Studio della Arteriosclerosi (SISA)

Componente del Consiglio Direttivo Nazionale della Societa Italiana di Prevenzione Cardiovascolare
(SIPREC)

Professore Assaciato Medicina Interna, Universita di Perugia

Dirigente medica.di |l fivello, Az. Ospedaliera Perugia

Direttore della Struttura Complessa Medicina Interna (A.O. Perugia}
Responsabile della Sezione di Medicina Interna, Angiologia e Malaftie da Arteriosclerosi (Universita
degli Studi di Perugia)
Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina Intema (Universita degli Studi di Perugia)
Professore Associato Medicina Interna, Universita degli Studi di Perugia
Dirigente medico di I livello, Az. Ospedaliera Perugia

[

Universita degli Studi di Perugia, Piazza dell'Universita — 06123 Perugia
Medicina Interna

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode)

Specializzazione in Cardiologia (60/60 e lode)

Dottorato di Ricerca in Patologia e Clinica della Arteriosclerosi

Master post-dottorato, in Nutrizione presso Universita di Laval, Canada

Ricercatore Universitario e poi Professore associato SSD-MED/09, Universita degli Studi di Perugia
Abilitazione all'esercizio della Professione Medica nel 1988.

Iscritto albo medici e chirurghi provincia di Perugia 0006266

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Universita degli Studi di Perugia, Université de Laval (CANADA)




Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altre lingue
Autovalutazione
Livello europeo (%)
INGLESE
FRANCESE

Capacitd e competenze relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze artistiche
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Medicina Interna, Lipidologia, Prevenzione Cardiovascolare.

Le principali aree tematiche di ricerca riguardano: il significato clinico-prognostico dei fattori di rischio
cardiopatia ischemica e delle localizzazioni periferiche della aterosclerosi; I'identificazione precoce e il
trattamento del danno vascolare ed endoteliale nell'ipertensione arteriosa, nella dislipidemie e nel
diabete; la fisiopatologia cellulare della arteriosclerosi; la farmacologia clinica cardiovascolare; la
fisiopatologia del tessuto osseo.

L’attivita scientifica & testimoniata da oltre 300 pubblicazioni su riviste a diffusione internazionale.

ltaliana

Inglese, Francese

Comprensione Parlato SZrEt_o
Ascolto : Lettura Interazione orale Produzione orale | T Il 1
C2{ avanzato |C2| avanzato C2 avanzato | C2 avanzato | C2 ava_nzato
C2| avanzato |C2| avanzato C2 avanzato C2 avanzato | C2 a-\‘/;zato v

Attivita di Docenza presso i seguenti Corsi di Laurea UNIPG: Medicina e Chirurgia, Odontoiatria,
Scienze Infermieristiche

Attivita di Docenza presso le seguenti Scuole di Specializzazione UNIPG: Medicina Interna, Urologia,
Malattie Infettive, Malattie del’apparato Digerente, Dermatologia e Venereologia, Farmacologia,
Geriatria, Microbiologia, Oncologia, Neurologia, Psichiatria.

Attivita di Docenza presso il seguente Corso di Dottorato UNIPG: Medicina Clinica e Molecolare.
Attivita di Docenza presso il seguente Master UNIPG: Cure Palliative.

Lavoro di team con personale medico e paramedico in reparto di Medicina interna.

Lavero di team con personale medico e paramedico in ambulatori di Lipidologia, Malattie del
Metabolismo Minerale ed Osseo, Diagnostica vascolare strumentale.

Lavoro di team con pérsonale medico e paramedico in Laboratorio di Ricerca.

Capacita di adeguamento ad ambienti multiculturali (esperienza professionale in Canada, Quebec).
Relazioni su invito ad oitre 300 Congressi nazionali ed internazionali

Coordinamento di Attivita Clinica di Reparto e di Gruppi di Ricerca.

Organizzazione di Convegni.

Coardinamento nazionale e Compenente di progetti PRIN.

Coordinamento di Ricerche Cliniche,

Delegato Professori di Il fascia in seno al COLMED/09.

Segretario-tesoriere della Societa Italiana per lo Studio della Arteriosclerosi (SISA).

Membro del Consiglio Direttivo della Societa ltaliana per la Prevenzione Cardio-vascolare (SIPREC).
Componente dell'International Lipid Expert Panel (ILEP).

E’ stato Membro del Consiglio Direttivo della Societa Italiana per lo Studio della Arteriosclerosi (SISA).
E' stato Delegato regione Umbria della (SIPREC).

Membro onorario del “Board of Exgellence of Novel Global Community Educational Foundation
(NGCEF).

Componente della piattaforma di ricerca internazionale IMPROVE.

Formatore Campagna Nazionale di Prevenzione Cardiovascolare (Fondazione Italiana per il Cuore).
Delegato della Campagna Nazionale di Aggiornamento sulle Dislipidemie Familiari (Progetto
DISCOVER: Dislipidemia familiare criteri diagnostici opzioni terapeutiche e verifiche sul territorio).

Uso routinario di tutti i programmi di Windows-Office

Uso di softwares per l'analisi statistica (SPSS, SAS)

Uso di strumentazione per la diagnostica medica (ecografia, video-capillaroscopia, monitoraggio ECG
@ pressorio, ecc.)

Usa di strumentazione dj laboratorio (citoflucrimetria, ELISA, ecc.).

Teatro
Musica
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Altre capacita e competenze

Patente

Indici bibliometrici SCOPUS

Caratteristiche generali dell’attivita
svolta presso la S.C. Medicina
Interna

Perugia, 20.12.2023
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Editorial manager di riviste a diffusione internazionale (es. NMCD, PlosOne).

Revisore di numerose riviste a diffusione internazionale.

| Esperienza in molteplici studi GCP.

Attivita di Principal Investigator o Sub-investigator in numerose sperimentazioni cliniche tra cui:
HERMES, VYCTORION, OMERO, SANTORINI, MILOS, HORIZON, OMERO, SANTORINI,
APPRISE, LAPLACE 2, OSLER 2, FOURIER, GAUSS, CFEN, IMPROVE, DRL-17822, DYSIS,
TREND, ecc.

Pubblicazione di oltre 300 articoli su riviste a diffusione nazionale ed internazionale.

PatenteAe B

H-index: 61
Articoli con impact factor internazionali: 317
Citazioni: 16.450

L'attivita clinica ed assistenziale del sottoscritto & stata rivolta principalmente a pazienti intemistici con continuita e senza
interruzione dal 1997 ad oggi presso la S.C. Medicina Interna, Angiologia e Malattie da Arteriosclerosi, Struttura Ospedaliera ad
elevata complessita e di notevoli dimensioni. La suddetta attivita, in ordine temporale, & stata svolta in qualita di specializzando,
dottorando, borsista, contrattista, ricercatore universitario e Professore di lla fascia convenzionato con I'A.O. di Perugia e di
Direttore di Struttura Complessa. L attivita clinica ed assistenziale, particolarmente elevata per la numerosita dei casi clinici
trattati, & stata sempre espletata nella assistenza ai pazienti degenti in regime di ricovero ordinario urgente o programmato, ai
pazienti afferenti in regime di Day Hospital, ai pazienti ambulatoriali esterni ed ai pazienti valutati in consulenza intemistica
presso altre U.O. dell’A.O. di Perugia. L'attivita clinica ed assistenziale del sottoscritto & stata svolta anche in regime di pronta
disponibilita (reperibilita), di guardia divisionale ed interdivisionale.

L'attivita della S.C. di Medicina Interna dell'Azienda Ospedaliera di Perugia, presso la quale il sottoscritto ha svolto e svolge la
propria attivita lavorativa, & dedicata alla diagnosi e cura di pazienti in regime di ricovero, in urgenza e programmati, acuti o
cronici riacutizzati complessi, con malattie multi-organo spesso anziani, fragili, con deficit cognitivi, in condizioni critiche, ad
intensita clinico-assistenziali medio-elevata. La struttura & dotata di posti letio di Degenza ordinaria, di Day Hospital e di servizi
ambulatoriali.

Nella S.C. di Medicina Interna del'Azienda Ospedaliera di Perugia, in regime di degenza ordinaria vengono frattate patologie
internistiche complesse. In particolare vengono gestite affezioni su base arteriosclerotica, metabolica e del ricambio lipidico,
quali ad esempio ipertensione arteriosa e sue complicanze, malattia diabetica, obesita e disturbi correlati.

La Struttura ha competenze nell'uso dell'ecografia intemistica, nella valutazione strumentale del danno cardio-vascolare
(elettrocardiografia statica e dinamica, ecocardiografia, eco-color-Doppler, etc), nella diagnostica strumentale e laboratoristica
dell'osteoporosi e delle malattie metaboliche dell'osso.

La S.C. Medicina Intema, Angiologia e Malattie da Arteriosclerosi dell’A.O. di Perugia ¢ atticolata attualmente come segue:
2 Unita di degenza con 60 posti letto (numero medio di ricaveri superiore a 2200/anno).

Day service
Ambulatori clinici e strumentali (numerp medio di prestazioni superiore a 10.000/anno):

Dal 2020 la S.C. Medicina Intema ha ospitato I'U.O. COVID (da 20 a 56 posti letto)

L'attivita clinica ed assistenziale svolta dal sottoscritto, rivolta a pazienti intemistici acuti o cranici riacutizzati, spesso ad elevata
| criticita e complessita, ha riguardato tutti i settori propri della Medicina Interna, nei suoi aspetti preventivi, diagnostici, terapeutici
| e prognostici.

1. Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del GDPR
(Regolamento UE 2016/679)".

Firma

Perugia,22/09/2026



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome BIANCONI VANESSA

Codice fiscale BNCVSS88B44C745P

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

DA 16/07/2023
ESPERIENZA LAVORATIVA

Azienda Ospedaliera di Perugia — Ospedale Santa Maria della Misericordia
* Date (da —a)

» Nome e indirizzo del datore di Ente pubblico

lavoro

* Tipo di azienda o settore Dirigente Medico di I livello a tempo indeterminato di Medicina Interna

* Tipo di impiego Attivita clinico-assistenziale

* Principali mansioni e

responsabilita | . 01/01/2022 A 15/07/2023

* Date (da —a) Universita degli Studi di Perugia

¢ Nome ¢ indirizzo del datore di

1 Ente pubblico
avoro

* Tipo di azienda o settore



mailto:v.bianconi.vb@gmail.com

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da — a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Ricercatore a tempo determinato (RTD A)

Attivita didattica e di ricerca

DA 18/03/2020 A 31/12/2021

Azienda Ospedaliera di Perugia — Ospedale Santa Maria della Misericordia

Ente pubblico

Dirigente Medico di I livello a tempo determinato di Medicina Interna

Attivita clinico-assistenziale

DA 01/11/2018 A 31/10/2021

Universita degli Studi di Perugia, Dipartimento di Medicina

Ente universitario

Dottorato di Ricerca in Medicina Clinica e Molecolare (Patologia e Clinica
dell’ Arteriosclerosi)

Attivita di formazione e di ricerca

DA 08/08/2013 A 08/08/2018

Universita degli Studi di Perugia, Dipartimento di Medicina

Ente universitario

Medico in formazione specialistica (Medicina Interna)

Attivita di formazione, clinico-assistenziale e di ricerca



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica in fase di
conseguimento

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da —a)

DA 01/11/2018 A 31/10/2021

Universita degli Studi di Perugia

Dottorato di Ricerca in Medicina Clinica e Molecolare (Patologia e Clinica
dell’ Arteriosclerosi)

DA 08/08/2013 A 08/08/2018

Universita degli Studi di Perugia

Specializzazione in Medicina Interna

50/50 e LODE

DA 18/03/2013

Ordine dei Medici della Provincia di Perugia

Iscrizione all’ Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Perugia (n.
07604)

DA 05/02/2013

Universita degli Studi di Perugia

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo

DA OTTOBRE 2006 A OTTOBRE 2012

Universita degli Studi di Perugia

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia

Votazione 110/110 e Lode

DA SETTEMBRE 2001 A GIUGNO 2006

Liceo Classico "Plinio il Giovane", Citta di Castello, PG



* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Diploma di Maturita Classica

Votazione 100/100 e LODE

ITALIANO

INGLESE
OTTIMO
OTTIMO
OTTIMO

Attivita scientifica:

Pubblicazioni in riviste peer-reviewed con impact factor: 104

H-index: 36

Attivita di revisore per riviste a diffusione internazionale
Membro del comitato editoriale di riviste a diffusione internazionale
Membro del comitato scientifico/organizzatore di eventi congressuali

Membro di societa scientifiche
Membro del Comitato Coordinatore del Gruppo Giovani SISA (dal 2020).

Consigliere del Direttivo Regionale Umbria FADOI (dal 2022).
Consigliere del Direttivo Regionale Umbria SISA (dal 2022).
Socio ordinario SIMI

Young Fellow EAS

Partecipazioni a congressi in qualita di relatore/moderatore su invito: 40

Comunicazioni orali e presentazioni poster in congressi nazionali ed
internazionali: 40

Sub-investigator di 20 studi clinici multicentrici nazionali ed internazionali

Attivita di ricerca traslazionale e clinica su temi propri del SSD MED/09:

- studio dei principali fattori di rischio cardiovascolare tradizionali ed emergenti,
attraverso la quantificazione di indicatori umorali e strumentali della
aterosclerosi (microparticelle endoteliali, disfunzione endoteliale, rigidita della
parete arteriosa, spessore medio-intimale arterioso), la comprensione dei



processi riparativi del danno vascolare, attraverso lo studio di progenitori

cellulari staminali endoteliali nei pazienti affetti da patologie di pertinenza
internistica;

- studio delle funzioni biologiche di PCSK9 e dell’associazione tra PCSK9 e rischio
CV in popolazioni selezionate;

- studio della risposta alla integrazione nutraceutica, esplorando 1’attivita
ipolipemizzante ed ipoglicemizzante di diversi composti nutraceutici;

- studio dei meccanismi biochimici che condizionano 1’aumento del rischio
cardiovascolare in pazienti con infezione da HIV in trattamento;

- studio delle malattie del metabolismo minerale ed osseo nella donna in eta
menopausale;

- studio delle neoplasie maligne con particolare attenzione alla ricerca di determinanti
prognostici;

- studio degli aspetti epidemiologici e clinici del COVID-19.

Abilitazione Scientifica Nazionale al ruolo di Professore di Seconda Fascia nel
SSD MED-09 (Luglio 2024).

Attivita didattica:

Attivita di supporto alla didattica
Da aprile 2019 nominata Cultore della Materia Medicina Interna SSD MED/09.

Da febbraio 2020 nominata Cultore della Materia Anatomia Umana BIO/16.

Incarico per attivita di supporto alla didattica per I’insegnamento di Medicina Interna
nel Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Perugia per I’A.A. 2019-2020, A.A. 2020-2021, ’A.A. 2021-2022, I’A.A. 2023-2024,
I’A.A. 2024-2025.

Insegnamento di Medicina Interna - MOD. 10 (Codocenza) e MOD. 5 (Titolarita) - del
Corso di Laurea MEDICINA E CHIRURGIA (Laurea Magistrale Ciclo Unico 6 anni)
dell'Universita degli Studi di Perugia per I’A.A. 2022-2023.

Incarico per attivita di supporto alla didattica per I’insegnamento di Anatomia Umana
nel Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di
Perugia per I’A.A. 2019-2020.

Incarico per attivita di supporto alla didattica per I’insegnamento di Scienze Mediche 1
— Modulo di Medicina Interna nel Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi
Dentaria dell’Universita degli Studi di Perugia per gli AA.AA. 2020-2021, 2021-2022,
2022-2023, 2023-2024, 2024-2025.

Incarico per attivita di supporto alla didattica per I’insegnamento di Infermieristica
Clinica in Area Medica — Modulo di Medicina Interna I — I nel Corso di Laurea
Magistrale in Infermieristica dell’Universita degli Studi di Perugia (sede di Foligno)
per gli AA.AA. 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025.

Attivita clinica:

Attivita clinica nell’inquadramento diagnostico-terapeutico del paziente
internistico/geriatrico complesso e nella gestione clinica delle emergenze
internistiche.

L attivita clinica ed assistenziale svolta dalla sottoscritta € stata rivolta principalmente
a pazienti afferenti alla S.C. Medicina Interna, Struttura Ospedaliera ad elevata
complessita e di notevoli dimensioni. L’attivita clinica ed assistenziale, particolarmente
impegnativa per la numerosita dei casi clinici trattati, ¢ stata espletata nel corso dei
cinque anni di specializzazione e successivamente in qualita di Dirigente Medico di |
livello con progressiva acquisizione di autonomia nella assistenza ai pazienti degenti in
regime di ricovero ordinario urgente o programmato, ai pazienti afferenti in regime di



Day Hospital, ai pazienti ambulatoriali esterni ed ai pazienti valutati in consulenza
internistica presso altre U.O. dell’A.O. di Perugia. L’attivita clinica ed assistenziale
della sottoscritta ¢ stata svolta anche in regime di guardia divisionale ed
interdivisionale.

L’attivita della S.C. di Medicina Interna dell’Azienda Ospedaliera di Perugia, presso la
quale la sottoscritta ha svolto la propria attivita lavorativa, ¢ dedicata alla diagnosi e
cura di pazienti in regime di ricovero, in urgenza e programmati, acuti o cronici
riacutizzati complessi e con malattie multi-organo, spesso anziani, fragili, con deficit
cognitivi, in condizioni critiche, ad intensita clinico-assistenziali medio-elevata.
L’attivita clinica ed assistenziale svolta dalla sottoscritta ¢ stata principalmente rivolta
alle seguenti condizioni:

* Sindromi cliniche critiche e complesse, proprie di una Struttura di Medicina Interna
ad elevata complessita e di notevoli dimensioni;

* Casi clinici ad alta complessita e criticita propri dell’invecchiamento ed eta-correlati,
da polifarmacoterapia e richiedenti elevata intensita clinica ed assistenziale;

» Malattic metaboliche ed aterosclerosi, con particolare attenzione a:

- dislipidemie primitive su base genetica (es. ipercolesterolemia familiare autosomica
dominante e recessiva, iperlipemia familiare combinata, ipertrigliceridemia familiare,
iperchilomicronemia, disbetalipoproteinemia, iperlipoproteinemia(a));

- dislipidemie secondarie (es. in corso di disfunzione tiroidea, paraproteinemie,
epatopatie, nefropatie, malassorbimento intestinale, malattie infiammatorie, sindromi
da insulino-resistenza - diabete, obesita, ecc.);

- obesita, sindrome metabolica e disturbi correlati;

- diabete e sue complicanze micro- e macro-circolatorie;

 Condizioni caratterizzate da elevato rischio cardio-vascolare;

* Ipertensione arteriosa, primitiva o secondaria, e sue complicanze micro- e macro-
vascolari,

* Cardiopatie di interesse internistico, su base ischemica, valvolare, ipertensiva e loro
complicanze (es. scompenso cardiaco, fibrillazione atriale, shock cardiogeno, ecc.);

* Cerebrovasculopatie su base ischemica (es. TIA, ictus, ecc.);

* Sincope;

* Arteriopatie periferiche e complicanze (es. claudicatio, ischemia critica, ulcere
ischemiche, ecc.);

* Flebopatie e loro complicanze (es. ulcere, sindromi post-flebitiche, embolia
polmonare ed ipertensione polmonare, ecc.);

* Osteoporosi, malattie dello scheletro e del metabolismo minerale, primitive o
secondarie, e loro complicanze (es. fratture, disabilita, ecc.);

* Malattie del sistema immunitario e loro complicanze;

* Sepsi, setticemie, shock settico e disfunzione multi-organo;

* Infezioni correlate all’assitenza ed infezioni da ceppi microbici resistenti ad interventi
terapeutici convenzionali;

* Emopatie di interesse internistico (es. anemie, mieloma, linfomi, ecc.) e loro
complicanze;

* Patologie endocrine (ipofisarie, tiroidee, paratiroidee, surrenaliche, gonadiche, ecc.);
» Malattie neoplastiche e sindromi paraneoplastiche;

* Patologie dell’apparato respiratorio e loro complicanze;

* Nefropatie primitive e secondarie e loro complicanze;

» Malattie dell’apparato gastro-intestinale ed epatopatie;

* Disturbi dell’equilibrio acido-base ed idro-elettrolitici;

* Malattie iatrogene;

» Malattie rare;

* COVID-19.

Perugia, 22/09/2026 Dott.ssa Vanessa Bianconi

Cosenn 22 s
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