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RHEUMATIC EMERGENCIES 

Dalla porta del Pronto Soccorso alla presa in carico 

Riconoscere e gestire le malattie reumatiche acute e sistemiche 

 
AOU Città della Salute e della Scienza 

Corso Bramante 88/90,  
Torino 

 
17/12/2026 

 
RAZIONALE 
 
Le malattie reumatiche possono presentarsi in Pronto Soccorso o nei reparti di Medicina Interna con 

quadri clinici complessi, nei quali manifestazioni articolari, manifestazioni cutanee, dolore severo, 

febbre, incremento degli indici di flogosi e coinvolgimento sistemico richiedono una rapida diagnosi 

differenziale e una corretta definizione della priorità assistenziale. 

L’evento nasce con un’impostazione prevalentemente clinico-internistica e non centrata sulla singola 

patologia. Il filo conduttore è il percorso del paziente: dall’accesso in urgenza alla diagnosi 

differenziale, dalla gestione della fase acuta alla presa in carico reumatologica e, infine, alla continuità 

ospedale-territorio. 

Particolare attenzione sarà dedicata alla monoartrite acuta e alla diagnosi differenziale tra artrite 

settica, artrite microcristallina e malattia infiammatoria; alle poliartriti all’esordio, alle riacutizzazioni 

severe di artrite reumatoide e artrite psoriasica; ai quadri febbrili e sistemici sospetti per malattia di 

Still o di altre condizioni autoinfiammatorie; e all’arterite a cellule giganti, quale paradigma di 

emergenza reumatologica tempo-dipendente. 

 
OBIETTIVO 
 
L’incontro intende non solo aggiornare i partecipanti sulle modalità di presentazione delle patologie 

reumatiche in Pronto Soccorso, ma vuole stimolare la condivisione di criteri pratici tra Pronto 

Soccorso, Medicina Interna, Reumatologia ospedaliera e territorio, favorendo percorsi appropriati di 

invio, consulenza, ricovero e follow-up.  

In particolare, l’evento mira a: 

 

1. Riconoscere le principali presentazioni acute e sistemiche delle malattie reumatiche; 

2. Impostare la diagnosi differenziale del paziente con monoartrite, poliartrite, febbre e incremento 

degli indici di flogosi; 

3. Distinguere, nei principali scenari clinici, riacutizzazione infiammatoria, infezione e patologia 

microcristallina; 

4. Identificare le red flags che richiedono valutazione reumatologica urgente o ricovero; 
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5. Approfondire il ruolo dell’imaging e dell’ecografia nei percorsi diagnostici rapidi, con particolare 

riferimento alla GCA; 

6. Discutere la gestione del paziente con AR, PsA/SpA e malattia sistemica non adeguatamente 

controllata; 

7. Favorire l’integrazione tra Pronto Soccorso, Medicina Interna, Reumatologia ospedaliera e 

Reumatologia territoriale, definendo elementi condivisi per un possibile percorso ospedale-

territorio del paziente reumatologico complesso. 

 

FORMAT DIDATTICO 
 
Il programma privilegia sessioni brevi, casi clinici interattivi e discussione multidisciplinare.  

La domanda guida dell’intera giornata sarà: “Questo paziente arriva oggi in Pronto Soccorso: che cosa 

dobbiamo fare nelle prime ore?”.  

Nei casi clinici saranno proposti decision point su esami, artrocentesi, imaging, terapia iniziale, 

necessità di ricovero, consulenza reumatologica e percorso dopo la dimissione. 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Simone Parisi, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

 

COORDINATORE SCIENTIFICO 
 
Maria Chiara Ditto, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 
  
Francesca Piccione, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

 

FACULTY 
  

Bernardo D’Onofrio, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

Maria Chiara Ditto, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

Francesco Ghellere, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

Salvatore Panaro, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

Simone Parisi, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

Francesca Piccione, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

Giacomo Tanti, SC Reumatologia, AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

Luca Scaglione, Medicina Interna AOU Città della Salute e della Scienza, Torino. 

Mario Bo, Geriatria AOU Città della Salute e della Scienza, Torino 

Enrico Lupia, Medicina d’Urgenza AOU Città della Salute e della Scienza, Torino 

 

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
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DESTINATARI 
 
Il convegno è rivolto complessivamente a 30 Medici chirurghi (Anestesia e Rianimazione, 

Cardiologia, Chirurgia generale, Medicina d’Emergenza-Urgenza, Medicina Generale, Medicina 

Interna, Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia), a titolo gratuito. 

 

CREDITI ECM 
 

Come prescritto dalla normativa ECM, per ricevere i crediti i partecipanti dovranno garantire la 

presenza per almeno il 90% della durata dell'evento, completare con un successo minimo del 75% la 

prova di verifica dell’apprendimento e riconsegnare compilato il questionario ECM di valutazione 

dell’evento. 

 

VERIFICA DELL'APPRENDIMENTO 

Al termine dell’evento è prevista una prova di verifica dell’apprendimento, che consisterà in un 

questionario a risposta multipla. Verrà anche somministrato un questionario di gradimento dell'evento. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE 
 

13:30 Iscrizione e registrazione ECM 

13:50 Introduzione e obiettivi  

 

SESSIONE I – L’ARTICOLAZIONE ACUTA (Moderano: S. Parisi, L. Scaglione/  
M. Bo/ E. Lupia)  
 

14:00 Monoartrite acuta: settica, microcristallina o autoimmune? (F Ghellere) 

14:10 Poliartrite severa: AR/PsA attiva, flare sistemico o altra causa? (S Panaro) 

14:20 Caso clinico interattivo: dal PS alla Reumatologia (TBD) 

14:30 Discussione 

 

SESSIONE II – QUANDO LA MALATTIA REUMATICA DIVENTA SISTEMICA 
(Moderano: S. Parisi, L. Scaglione/M. Bo/ E. Lupia)  
 
14:40 Febbre, PCR elevata e artralgie: infezione, Still o autoinfiammazione? (R Borrelli) 

14:50 Il paziente immunomodulato con febbre: flare o infezione? (G Tanti) 

15:00 Caso clinico internistico (TBD) 

15:10 Discussione 

mailto:segreteria@hdcons.it
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SESSIONE III – IL DOLORE CHE NON PUÒ ASPETTARE (Moderano: S. Parisi, L. 
Scaglione/M. Bo/ E. Lupia)  
 
15:20 Cefalea, sintomi sistemici e indici di flogosi elevati: riconoscere la GCA (B D’Onofrio) 

15:30 Diagnostica rapida, imaging, prevenzione del danno ischemico e gestione terapeutica (S 

Panaro) 

15:40 Caso clinico: PS/Medicina: Fast-track reumatologico (TBD) 

15:50 Discussione 

 

 

16:00 Pausa caffè 
 
SESSIONE IV – OLTRE IL CONTROLLO DELL’ACUZIE (Moderano: S. Parisi, L. 
Scaglione/M. Bo/ E. Lupia)  
 
 

16:20 AR e PsA/SpA: quando dolore e infiammazione persistente richiedono una rivalutazione della 

strategia (F Ghellere) 

 

16:30 Target terapeutici e scenari attuali nelle malattie immunomediate (MC Ditto) 

 

16:40 Discussione 

  

SESSIONE V – DAL RICOVERO AL TERRITORIO (Moderano: S. Parisi, L. 
Scaglione/M. Bo/ E. Lupia) 
 

16:50 Cosa può essere gestito sul territorio e cosa richiede l’ospedale? (Reumatologo Territoriale) 

17:00 Quando inviare in PS e quando attivare un percorso reumatologico rapido? (B D’Onofrio) 

17:10 Esperienza dell’ambulatorio condiviso ospedale–territorio per i pazienti complessi (S Parisi) 

17:20 Discussione 

 

SESSIONE VI – MULTIDISCIPLINARY CHALLENGE: Discussione con Reumatologo, 
Internista, Urgentista e Reumatologo territoriale (Modera: S. Parisi. Partecipa: 
tutta la faculty) 
 

17:30 Quattro scenari, quattro decisioni: 

 

- Monoartrite febbrile 

- Poliartrite severa 

- Febbre sistemica 

- Sospetta GCA 
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18:00 Take home messages 

18:15 Questionario ECM e valutazione evento 
 

 


