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Progetto ECM

Il monitoraggio continuo del glucosio nella gestione della persona con diabete: appropriatezza prescrittiva,
interpretazione dei dati e integrazione nella pratica clinica

Tipologia evento: FSC ECM BLENDED

Ragione sociale provider: Sanitanova Srl

ID Provider: 12

ID ECM: 498391

Data inizio: 23 ottobre 2026

Data fine: 11 dicembre 2026

Sede Primo incontro: Evento realizzato in modalita webinar (FAD sincrona).

La sede organizzativa e di trasmissione & individuata presso la sede operativa del Provider ECM
SANITANOVA s.r.l. Via Alberto da Giussano,9 Milano 20145 M, da cui avviene la regia e
I’erogazione dei contenuti tramite piattaforma Microsoft Teams, integrata con la piattaforma
formativa Hippocrates del sito Obiettivo ECM

URL: http://www.obiettivoecm.it

Sede Secondo incontro: Hotel Salsello, Via Vito Siciliani, 42, 76011 Bisceglie BT

Durata ECM: 6h (primo incontro: 2h; secondo incontro 4h)

Crediti ECM: 7

Accreditato per: 11 partecipanti/faculty

Destinatari: Medico Chirurgo, specializzazione Endocrinologia e malattie del metabolismo, Medicina interna
Obiettivo formativo: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E
RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

Razionale Scientifico

L'evoluzione delle politiche sanitarie regionali in materia di diabete sta determinando un progressivo
ampliamento dell'accesso ai sistemi di monitoraggio continuo del glucosio (CGM), con conseguente necessita
di aggiornare competenze cliniche, organizzative e prescrittive dei professionisti coinvolti nella presa in carico
della persona con diabete.

I monitoraggio continuo rappresenta oggi uno strumento consolidato per migliorare il controllo glicemico,
ridurre il rischio di ipo- e iperglicemie, incrementare il tempo trascorso nel range glicemico (Time in Range) e
favorire una gestione maggiormente personalizzata della terapia, come evidenziato dalle principali linee guida
nazionali e internazionali.

L'efficacia di tali tecnologie dipende tuttavia dalla capacita del diabetologo di:

. selezionare appropriatamente i pazienti candidati;

. interpretare correttamente gli indicatori derivanti dal monitoraggio;

. integrare i dati nel processo decisionale clinico;

. educare il paziente all'utilizzo consapevole del sistema;

. utilizzare il monitoraggio come strumento di miglioramento della qualita di vita e dell'aderenza

terapeutica.
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Il progetto FSC nasce quindi con l'obiettivo di accompagnare i diabetologi pugliesi in un percorso di
aggiornamento pratico che, attraverso momenti formativi, applicazione sul campo e confronto tra pari,
favorisca I'adozione appropriata delle tecnologie di monitoraggio continuo nella pratica clinica quotidiana.
La metodologia FSC consente infatti di trasferire rapidamente le conoscenze nella pratica assistenziale,
valorizzando I'esperienza maturata nei diversi centri diabetologici regionali e favorendo un approccio
omogeneo alla prescrizione e all'utilizzo dei sistemi CGM.

Obiettivi formativi

Al termine del percorso i partecipanti saranno in grado di:

e conoscere le evidenze scientifiche relative ai sistemi di monitoraggio continuo del glucosio;

e interpretare correttamente i principali parametri del monitoraggio (TIR, TAR, TBR, GMI, CV);

¢ applicare le raccomandazioni delle linee guida nazionali e internazionali nella scelta dei candidati al
monitoraggio continuo;

¢ integrare i dati del CGM nella personalizzazione della terapia insulinica basale e basal-bolus;

e utilizzare il monitoraggio come supporto all'educazione terapeutica e all'empowerment del paziente;
¢ valutare l'impatto del monitoraggio sulla qualita della vita e sugli stili di vita;

* confrontare esperienze organizzative e modelli assistenziali sviluppati nei centri diabetologici del territorio
pugliese;

e sviluppare percorsi condivisi di appropriatezza prescrittiva.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

1° Incontro 23 ottobre 2026

16:00 — 16:15 Presentazione del progetto formativo e degli obiettivi, L. Di Gioia

16:15 — 16:45 Scenario attuale del monitoraggio glicemico nella gestione del diabete: evoluzione delle
tecnologie, indicazioni cliniche e impatto organizzativo, L. Di Gioia

16:45— 17:30 Monitoraggio continuo del glucosio: evidenze scientifiche e benefici clinici, All Faculty
Focus:

. Gli indicatori glicemici oltre I'HbA1lc (TIR, TAR, TBR, GMI, CV)
. Benefici clinici documentati e impatto sugli outcome
. Il monitoraggio come supporto alla personalizzazione della terapia

17:30 - 18:00 Indicazioni operative per il lavoro sul campo: selezione dei casi clinici, raccolta dei dati di
monitoraggio, analisi delle criticita e preparazione della discussione in plenaria, L. Di Gioia
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2° Incontro 11 dicembre 2026

14:45 - 15:00 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee

15:00 - 16:00 Lettura e interpretazione dei dati del monitoraggio continuo, L. Di Gioia

Focus:

¢ Analisi dell'’Ambulatory Glucose Profile (AGP)

¢ |dentificazione dei pattern glicemici

¢ Utilizzo dei dati per I'ottimizzazione della terapia, con focus sul paziente in terapia insulinica basale

16:00 — 16:45 Qualita di vita, educazione terapeutica e stili di vita, L. Di Gioia
Focus:

¢ Impatto del monitoraggio sulla qualita di vita

* Empowerment e aderenza terapeutica

¢ |l ruolo dell'educazione nella gestione della persona con diabete

16:45 — 18:15 Esperienze dal territorio: discussione dei casi clinici, All Faculty
Presentazione dei project work sviluppati dai partecipanti, confronto tra esperienze dei centri diabetologici
pugliesi, condivisione delle criticita e delle soluzioni adottate

18:15 — 19:00 Tavola Rotonda. Verso un modello condiviso di appropriatezza nell'impiego dei sistemi di
monitoraggio del glucosio: prospettive organizzative e messaggi chiave per la pratica clinica, All Faculty

19:00 Chiusura lavori

LEGENDA

CGM: Continuous Glucose Monitoring
HbA1c: Emoglobina glicata

TIR: Time in range

TAR: Time above range

TBR: Time below range

GMI: Glucose Management Indicator
CV: Coefficient of Variation
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

QUALIFICA QUALIFICA SEDE SVOLGIMENTO
TiToLo | COGNOME NOME CODICE FISCALE SCIENTIFICA PROFESSIONALE ATTIVITA'
Medico Chirurgo,
Specializzazione in Specialista .
o . . . . Acquaviva delle
Dott. |Di Gioia Ludovico | DGILVC91D23A662P Endocrinologia e Endocrinologo fonti (Ba)
malattie del Diabetologo
metabolismo
RELATORI (denominati All Faculty)
QUALIFICA QUALIFICA SEDE
TITOLO | COGNOME NOME CODICE FISCALE SCIENTIFICA PROFESSIONALE SVOLGIM'ENTO
ATTIVITA
Medico Chirurgo,
DTLCLD76S46A662P Specializzazione in | Specialista
Dr.ssa | De Tullio Claudia Endocrinologia e Endocrinologo Trani
malattie del Diabetologo
metabolismo
Medico Chirurgo,
Specializzazione in | Specialista
Dr.ssa |Rizzi Tiziana RZZTZN75T65A669A Endocrinologia e Endocrinologo Barletta
malattie del Diabetologo
metabolismo
Medico Chirurgo,
Specializzazione in | Specialista
Dr. Mastromatteo | Eugenio MSTGNE84B19D643Y | Endocrinologia e Endocrinologo Andria
malattie del Diabetologo
metabolismo
Medico Chirurgo,
SMNBBR70B28H501Q, | Specializzazione in | Specialista
Dr.ssa |Simone Barbara Endocrinologia e Endocrinologo
malattie del Diabetologo
metabolismo
Medico Chirurgo,
SBNPNL76D61B619X | Specializzazione in | Specialista . .
. , . . . . Canosa di Puglia
Dr.ssa | Pinnelli Sabina Endocrinologia e Endocrinologo (Bt)
malattie del Diabetologo
metabolismo
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Medico Chirurgo,
CPRMNG91C70A669N | Specializzazione in | Specialista

Dr.ssa | Caporusso Mariangela Endocrinologia e Endocrinologo Barletta
malattie del Diabetologo
metabolismo
Medico Chirurgo,
Specializzazione in | Specialista Acquaviva delle

Dr.ssa | Manicone Mariangela | MNCMNG76P41C1340 | Endocrinologia e Endocrinologo .

. . Fonti (Ba)
malattie del Diabetologo
metabolismo
Medico Chirurgo, L
, . . . .| Specialista .
Maggi Valeria Specializzazione in Diabetologo Bari

Dr.ssa Medicina interna
Medico Chirurgo,
Specializzazione in | Specialista

Dr.ssa | Strippoli Daniela STRDNL78T54L109C Endocrinologia e Endocrinologo Corato (Ba)
malattie del Diabetologo
metabolismo
Medico Chirurgo, L

Dr. De Candia Lorenzo Specializzazione in SPeC|aI|sta Terlizzi (Ba)

Diabetologo

Medicina interna
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