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Evento per:

Medico: Neuropsichiatra Infantile, Pediatria, Pediatra (Pediatri di libera scelta), Psichiatra, Psicoterapia.Psicologo:
Psicologia, Psicoterapia, Educatore Professionale.

Obiettivo: Documentazione clinica, percorsi clinico assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e
profili di cura

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Donatella Lisciotto
Luogo evento: piattaforma RES

Totale ore di formazione: 5

Numero crediti: 5

Orari: 25 Ottobre 9 -15,15

“Gli inconsci che ci abitano: Psicoanalisi e famiglia in adolescenza»
Torino Campus Universitario

25 Ottobre 2026

09:00: Accoglienza partecipanti
09:15: saluti di apertura Carmine Munizza, Francesca Bisacco, Silvana Lerda ed Elvezio Pirfo

09:30: A partire dall’inconscio: psicoanalisi e famiglia in adolescenza
Anna Nicolo

10:30: Dialogare con i ragazzi in ritiro sociale: clinica del ritiro sociale in adolescenza
Elena Raino

10:50: Discussione con i partecipanti - commenta e coordina Elena Longo

12:00: Coffe break

12:45: Quando l'atto violento interroga il legame.
La cura dell’adolescente fra spazio individuale e lavoro psicoanalitico con la famiglia
Roberta Cardia, Letterio Gatto, Elena Longo

13:30: Discussione con i partecipanti

15:15: Chiusura dei lavori e discussione con i partecipanti



ABSTRACT

A partire dall’inconscio: psicoanalisi e famiglia in adolescenza - Anna Nicold

Il lavoro con la famiglia costituisce oggi un’applicazione della psicoanalisi, soprattutto nell’adolescenza. La
scelta del setting piu appropriato € uno dei compiti pil importanti dato che da essa dipende I’efficacia
dell’intervento.

Dialogare con i ragazzi in ritiro sociale. Clinica del Ritiro sociale - Elena Raind

Attraverso la descrizione di alcune vignette cliniche, si delineeranno i tratti clinici delle diverse forme di
Ritiro Sociale, sia esso associato a problematiche psichiatriche, sia esso frutto di una crisi evolutiva
adolescenziale.

Partendo dalla clinica si descriveranno possibili modalita di approccio, percorsi di cura e di riabilitazione per
favorire il reinserimento scolastico e sociale del soggetto in Ritiro sociale.

Particolare attenzione si offrira al lavoro multidisciplinare atto a sostenere il processo di risoggettivazione
dell’adolescente, di bonifica delle relazioni intrafamiliari e di riabilitazione sociale.

Quando l'atto violento interroga il legame. La cura dell’adolescente fra spazio individuale e lavoro
psicoanalitico con la famiglia - Roberta Cardia, Letterio Gatto, Elena Longo

Viene presentato un caso clinico di un adolescente ritirato preso in carico in D.H che ha
agito anche condotte violente; viene effettuata una psicoanalisi familiare rivolta al ragazzo, alla
mamma e alla sorella; nel corso del lavoro il paziente non aderira pit alle cure, ma proseguira la presa in
carico familiare con mamma, sorella e nonna materna. Verranno presentati anche i colloqui con il papa che
vive all’estero. La relazione descrive il funzionamento familiare, esplora il legame, mostra come agisce la
trasmissione psichica fra generazioni. Verranno poi proposte riflessioni integrate con i relatori della stessa
relazione che porteranno un altro caso clinico, una psicoterapia individuale.

DOCENTI

Roberta Cardia

Psichiatra, Psicoanalista

Medico Coadiutore presso ’ANFFAS di Messina. Medico specialista in Psichiatria presso CTA Kennedy

Perito Consulente Tecnico d’ufficio. E’ stato per diversi anni Dirigente di | livello presso il Dipartimento di
Salute Mentale in varie strutture di Messina

Consulente in Psichiatria presso O.P.G.

Letterio Gatto

Psicologo

Giudice onorario presso il Tribunale per i Minorenni di Messina

Psicologo presso UEPE Messina Progetto «non curarti di me...curati tu»

Ha svolto attivita di Psicologo per I'associazione «Genitori si diventa», per I’ASP di Messina nell’ambito
dell’emergenza COVID 19, presso il Laboratorio Psicoanalitico «Vicolo Cicala».

Ha una formazione specifica per gli interventi in ambito penitenziario, formazione relativa all’intervento su
uomini autori di violenza.

Ha conseguito il Diploma per la somministrazione del Test Rorschach

Elena Longo



La dr.ssa Elena Longo & psicologa psicoterapeuta, Specializzazione in Psicologia Clinica, Universita degli
Studi di Torino e Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’infanzia e dell’adolescenza
(A.SA.R.N.LA.),

membro A.PPILA., aderente all’E.FPP. Ha recentemente concluso il percorso formativo del Corso di
Perfezionamento PCF,

Psicoanalisi della Coppia e della Famiglia, SPI.

Dal 2008 ¢ Specialista ambulatoriale presso il Reparto di Neuropsichiatria Infantile dell’ospedale infantile
Regina Margherita; ha da sempre lavorato nell’ambito della eta evolutiva, adozioni internazionali presso la
Regine Piemonte, oncoematologia nello stesso ospedale, con attenzione ai fratelli donatori di midollo in
caso di trapianto. Svolge anche attivita privata.

E’stata docente nella Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’infanzia e dell’adolescenza (A.SA.R.N.L.A.)

Ha partecipato a numerosi convegni nazionali e internazionali portando contributi teorici e clinici; ha anche
scritto capitoli di libri elaborando le esperienze dell’attivita clinica.

Svolge attivita di tutor per i dottori in psicologia che devono ottenere |'abilitazione sia per allievi scuole di
psicoterapia

Anna Maria Nicold

Iscritta all’Albo dei Medici-Chirurghi di Roma.

Laureata in Medicina e Chirurgia. Neuropsichiatra Infantile.

Psicoanalista con Funzioni di Training della Societa Psicoanalitica ltaliana (SPl) e dell’lnternational
Psychoanalyc Association (IPA).

Psicoanalista esperta di bambini e adolescenti riconosciuta dall’International Psychoanalytical Association
(IPA).

Socio fondatore della Societa Italiana di Psicoanalisi della Coppia e della Famiglia (PCF).

Socio fondatore della Societa ltaliana Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia dell’Adolescenza e della
Coppia (SIPslA).

Membro della European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in the public sector (EFPP).

Socio fondatore dell'Association Intenational de Psychoanalyse de Couple et de Famille
(AIPCF)/International Association of Couple and Family Psychoanalysis (IACFP).

Socio fondatore dell'European Family Therapy Association (EFTA).

Docente e Coordinatore del Corso di Perfezionamento Post-Specialistico e Ricerca Clinica in Psicoterapia
Psicoanalitica della Coppia e della Famiglia.

Segretario Scientifico e Docente supervisore dell’/W- [stituto Winnicott - “Corso di psicoterapia
psicoanalitica del bambino, dell’adolescente e della coppia” ASNE-SIPsIA, Roma.

Direttore della rivista Interazioni (Ed. Franco Angeli).

Autrice di numerosi libri e articoli pubblicati in Italia e all’estero.

Elena Raind

Medico Neuropsichiatra Infantile

Dirigente presso SCDU di Neuropsichiatra Infantile Ospedale Infantile Regina Margherita Torino
E’ Stato Dirigente Medico Neuropsichiatra Infantile in diverse strutture

Diploma di Psicoterapia Psicoanalitica presso I’ASARNIA

Diploma di Psicoterapia Psicoanalitica presso I’APPIA, Socio APPIA

Master Interuniversitario di 1l livello in Epilettologia
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