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Diabete: assistenza, prevenzione e presa in carico multidisciplinare 
24 OTTOBRE 2026 

IPSEOA Federico di Svevia – TERMOLI (CB) 
 

 
Destinatari dell'attività formativa: INFERMIERE; INFERMIERE PEDIATRICO; PODOLOGO; OSTETRICA; DIETISTA. 
 
Obiettivi formativi e Area formativa: documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (3) 
Data inizio/fine: 24/10/2026 
ID evento: 928-  
Numero partecipanti minimo: 50 
Tipologia: RES 
Ore formative (compreso il tempo per l’approfondimento): 6 ore 
Numero dei crediti assegnati: 6 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, a partire dal 24/09/2026, dal sito www.dipaolaeventiecm.it   
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
8.30   Registrazione partecipanti 
9.00   Saluti delle autorità 
Università degli Studi del Molise - ANMCO – OSDI – ADMolisani – Ordine dei Medici di Campobasso – Direttore Generale ASREM  
 
Introduzione al Congresso Giuseppe Patavino 
 
I sessione 
Moderatori: Antimo Aiello - Germano Guerra – Giovanni  Giorgetta 
9.30 – 9.50 SGLT2, GLP1, GIP/GLP1: la rivoluzione che diventa conferma e …non si ferma   

Giuseppe Patavino 
9.50 – 10.10 La combinazione SGLT2 + GLP1RA cosa aggiunge nella protezione cardiorenale?  

Salvatore De Cosmo  
10.10 - 10.30 Dislipidemie: dalle classi di rischio alla gestione terapeutica. Update alla luce degli aggiornamenti delle LC ESC/EAS 
  Gianludovico Magri     
 
10.30 – 11.00 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
11.00 – 11.20 Coffee break 
 
II sessione 
Moderatori: Vincenzo Biondelli – Massimiliano Maiello - Nicola Rocchia 
11.20 – 11.40 Diabete e impatto sulla salute sessuale e riproduttiva 
 Pierpaolo Falcetta 
11.40 – 12.10 Diabete gestazionale: outcomes materno-fetali e salute della donna dopo il parto 
 Mariarosaria Cristofaro 
12.10 – 12.30 Diabete e tumori: terapie e tecnologie, le nuove frontiere dell’Oncodiabetologia 
 Walter Baronti 
 
12.30 – 13.00 Discussione sugli argomenti precedentemente trattati 
13.00 – 14.30 Pausa 
 
III  sessione  -  Casi clinici interattivi 
14.30 – 16.00 
Moderatori: Maria Scirpoli, Carlo Pedicino 
Caso 1: Microinfusore in gravidanza: una opportunità terapeutica Simonetta Di Vincenzo 
Caso 2: Dal glucosio alla placca: viaggio di un diabetico in sala di emodinamica  Francesco Di Tommaso 
 
16.00 – 16.30 Conclusioni  
16.30 – 17.00 Svolgimento pratiche ECM 
 
OBIETTIVI 

Il diabete mellito rappresenta oggi una delle principali sfide sanitarie per complessità clinica, impatto epidemiologico e ricadute 
assistenziali, richiedendo una presa in carico sempre più integrata e multidisciplinare della persona. 
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Accanto all’evoluzione delle strategie terapeutiche, assume infatti un ruolo centrale il contributo dei professionisti sanitari 
coinvolti quotidianamente nell’educazione, nel monitoraggio, nella prevenzione delle complicanze e nel supporto all’aderenza 
ai percorsi di cura. Infermieri, ostetriche, podologi e dietisti partecipano in modo determinante alla gestione globale del 
paziente con diabete, ciascuno attraverso competenze specifiche e complementari. L’evoluzione delle terapie e delle 
tecnologie per il diabete rende necessario un aggiornamento continuo anche per i professionisti non prescrittori, chiamati a 
conoscere i principali meccanismi d’azione, i benefici attesi e gli aspetti assistenziali connessi ai trattamenti, al fine di 
riconoscere precocemente eventuali criticità, favorire l’aderenza terapeutica e supportare il paziente nella corretta gestione 
della malattia. 

Particolare attenzione sarà dedicata alla prevenzione del rischio cardiovascolare e delle complicanze croniche, alla gestione 
nutrizionale, alla cura e prevenzione del piede diabetico e all’importanza dell’educazione sanitaria e dell’autocontrollo. Saranno 
inoltre approfonditi alcuni ambiti di particolare rilevanza clinica e sociale, quali la salute sessuale e riproduttiva, il diabete 
gestazionale, gli outcome materno-fetali e il follow-up della donna dopo la gravidanza. 

Il corso affronterà anche il rapporto tra diabete e patologie oncologiche, evidenziando l’importanza della collaborazione tra 
professionisti nella gestione di pazienti caratterizzati da bisogni assistenziali complessi e nella continuità dei percorsi di cura. 
Uno spazio specifico sarà riservato alle tecnologie applicate al diabete, ai sistemi di monitoraggio glicemico e ai dispositivi per 
l’erogazione dell’insulina, con particolare attenzione agli aspetti educativi, assistenziali e di supporto alla persona nell’utilizzo 
quotidiano di tali strumenti. Attraverso il confronto multidisciplinare e l’analisi di casi clinico-assistenziali, il corso intende 
favorire la traduzione delle conoscenze nella pratica quotidiana, rafforzando la collaborazione tra le diverse figure professionali 
e promuovendo un modello di assistenza centrato sulla persona. L’obiettivo è contribuire allo sviluppo di una diabetologia 
moderna e integrata, nella quale prevenzione, educazione, nutrizione, monitoraggio, cura delle complicanze e continuità 
assistenziale rappresentino elementi fondamentali per migliorare la qualità di vita e gli esiti di salute delle persone con diabete. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott. Giuseppe Patavino – Dirigente Medico presso Servizio di Diabetologia del Distretto Sanitario di Termoli (ASReM) 

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 
 
La verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla (n. 3 domande per ogni credito 
formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta).  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
 
QUALITA’ PERCEPITA 
 
Per ottenere i crediti ECM, dopo aver superato il test di apprendimento, sarà necessario rispondere alle domande della scheda 
di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria. 
 
CURRICULA 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
Il sottoscritto Stefano Aiello, in qualità di rappresentante legale della Di Paola Viaggi Perilmondo sas, dichiara che i curricula 
sono custoditi presso la propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la 
C.N.F.C., conformemente a quanto previsto dal Regolamento. 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Cristofaro Mariarosaria Medicina e Chirurgia 
Endocrinologia e 

Malattie del Ricambio 

Direttore ff UOC Diabetologia 
Endocrinologia - M. 

Metaboliche Ospedale 
Cardarelli Campobasso 

Patavino Giuseppe Medicina e Chirurgia Medicina Interna 
Dirigente Medico Servizio di 

Diabetologia Distretto 
Sanitario di Termoli 

De Cosmo Salvatore Medicina e Chirurgia 
Endocrinologia e 

Malattie del Ricambio 

Direttore Struttura Complessa di 
Medicina Interna-Endocrinologia 

dell'Irccs Casa Sollievo della 
Sofferenza di San Giovanni 
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Rotondo 

Magri         Gianludovico Medicina e Chirurgia Cardiologia 
Direttore U.O.C. Cardiologia 

ed Emodinamica San Timoteo 
di Termoli 

Falcetta Pierpaolo Medicina e Chirurgia Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio 

Dirigente Medico presso la 
Struttura Operativa Semplice 
di Diabetologia Ospedale San 

Giuseppe di Empoli 

Baronti Walter Medicina e Chirurgia Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio 

Dirigente Medico UOC 
Diabetologia e Malattie 

Metaboliche di Grosseto 

Di Vincenzo Simonetta Medicina e Chirurgia 
Endocrinologia e 

Malattie del Ricambio 

Dirigente Medico, Attività 
specialistica nella cura di 
pazienti diabetici e/o con 

patologie endocrinologiche. 
Responsabile per l’U.O. del 

settore educazione 
terapeutica e dell’impianto e 
controllo dei microinfusori e 

Holter glicemici, ASREM 
Molise 

Di Tommaso Francesco Medicina e Chirurgia Cardiologia 
Dirigente Medico UOC di 

Cardiologia Avezzano 

 


