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Fidenza, 21 Settembre 2026 
 
TITOLO EVENTO ECM: 
50 MINUTES ON HES - Special lectures, special Guests 
 
TIPOLOGIA FORMATIVA: FAD (Formazione A Distanza) SINCRONA 
 
Provider: Mattioli 1885 srl – ID Provider 740 
Sede Provider: Mattioli 1885 – Strada della Lodesana 649/sx – 43036 Fidenza (PR) 
 
Piattaforma di erogazione evento: piattaforma Mattioli Academy - https://www.mattioliacademy.com/ 
 
VALIDITA’ DEL CORSO FAD: 
DATA INIZIO: 30 NOVEMBRE 2026 
DATA FINE: 30 NOVEMBRE 2026 
 

 
Piattaforma di erogazione evento: piattaforma Mattioli Academy. 
Corso in diretta su piattaforma multimediale dedicata (aula virtuale, webinar) – FAD Sincrona. 
La partecipazione alle sessioni formative remote verrà effettuata attraverso una piattaforma multimediale dedicata denominata 
Mattioli Academy fruibile in diretta tramite connessione ad Internet. 
La sincronicità della partecipazione prevede il collegamento dei discenti agli orari prestabiliti dal programma formativo e 
prevede l’interazione tra i Relatori e i Discenti. 
La partecipazione dei Discenti sarà rilevata attraverso la registrazione degli accessi alla piattaforma durante la sessione di 
formazione che prevede la verifica dell’identità del professionista. 
Verifica di apprendimento: sarà possibile eseguire il questionario ECM su piattaforma https://www.mattioliacademy.com/ (da 
svolgere entro i tre giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa).  

 
Responsabile scientifico: 
Cristina Papayannidis – Bologna 
 
RAZIONALE 
La sindrome ipereosinofila (HES) rappresenta un gruppo eterogeneo di patologie rare caratterizzate da 
ipereosinofilia persistente associata a danno d’organo, il cui riconoscimento tempestivo è fondamentale 
per prevenire complicanze anche gravi e irreversibili. Tuttavia, la diagnosi rimane complessa a causa della 
variabilità della presentazione clinica, della necessità di un accurato percorso diagnostico differenziale e 
della difficoltà nel distinguere le forme reattive, clonali e idiopatiche.  
Negli ultimi anni, l’evoluzione delle conoscenze sui meccanismi fisiopatologici della malattia ha favorito un 
cambiamento significativo nell’approccio terapeutico, con il passaggio da strategie prevalentemente 
basate sull’impiego di corticosteroidi e immunosoppressori a trattamenti sempre più mirati, in grado di 
rispondere ai diversi fenotipi di malattia e di migliorare il controllo clinico, riducendo il rischio di 
progressione e il carico terapeutico.  
Il presente corso FAD si propone di aggiornare i professionisti sanitari sui criteri diagnostici della HES, 
fornendo strumenti pratici per riconoscere precocemente i pazienti con ipereosinofilia meritevoli di 
approfondimento specialistico, identificare il coinvolgimento d’organo e orientare il corretto iter 
diagnostico. Saranno inoltre approfondite le attuali strategie terapeutiche, con particolare attenzione 
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all'integrazione tra terapia standard e nuove opzioni di medicina di precisione, alla luce delle più recenti 
evidenze scientifiche e delle raccomandazioni delle linee guida.  
Attraverso il confronto tra esperti e la discussione di casi clinici e scenari di pratica quotidiana, il webinar 
intende favorire una maggiore appropriatezza diagnostico-terapeutica e promuovere una gestione 
multidisciplinare del paziente con HES, con l'obiettivo di migliorare gli esiti clinici e la qualità di vita.  
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
UNIT 1 – Oltre l’eosinofilia: dalla diagnosi alla terapia di precisione 
30 Novembre 2026 
 
17.00  Introduzione e obiettivi del webinar - Cristina Papayannidis  
17.05  Quando sospettare la HES: dall’ipereosinofilia nelle patologie allergiche e respiratorie alla sindrome 
iperosinofila, criteri diagnostici, coinvolgimento d’organo e identificazione paziente con eosinofilia 
idiopatica – Marco Caminati  
17.25  Dalla gestione tradizionale alla terapia di precisione: il ruolo della terapia standard, della terapia 
corticosteroidea sistemica e nuove opportunità terapeutiche – Cristiano Caruso  
17.45  Open Discussion and take-home messages  - Cristina Papayannidis 
18.00  Chiusura lavori 
 
ACRONIMI 
HES: sindrome da ipereosinofila 
 
Faculty: 
Marco Caminati - Verona 
Cristiano Caruso - Roma 
Cristina Papayannidis - Bologna 
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CURRICULUM VITAE FACULTY 
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