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Responsabili Scientifici
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Dirigente Medico SOS Diabetologia e Diabetic Foot Unit (Unita Piede Diabetico) - Ospedale San
Jacopo, Pistoia

Razionale Scientifico
Uno dei nodi cruciali nel panorama medico & certamente quello della gestione del diabete e delle
malattie cardiovascolari ad esso associate che rappresentano alcune della piu importanti cause di
morbilita e mortalita sia in Italia che nel mondo. Diventa sempre pilu stringente la necessita di
delineare un approccio condiviso tra ospedale e territorio per gestire al meglio la prevenzione e il
trattamento della malattia diabetica che rappresenta una vera e propria epidemia sociale.
La gestione complessiva del rischio cardiometabolico oggi non puo piu essere limitata soltanto al
controllo glicemico ma necessita di un approccio multidisciplinare dove il ruolo della medicina
generale rappresenta un fattore sempre pit importante e imprescindibile.
Lo scopo di questo Corso € quello di contribuire a implementare la collaborazione tra ospedale e
territorio del momento che I'accesso alle terapie oggi piu semplice mette in prima linea il medico
di medicina generale come elemento cardine per garantire al paziente un corretto percorso al fine
di migliorare la prevenzione, la diagnosi e i percorsi terapeutici ottimali con attenzione anche alla
gestione delle risorse economiche.
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18.30 Introduzione ai lavori scientifici
Maria Calabrese, Elisabetta Salutini
19.00 Quale paziente inviare alla diabetologia di riferimento del proprio territorio?
Maria Calabrese
19.45 Sglt2 inibitori e DPP4 inibitori in sinergia, per quali pazienti?
Elisabetta Salutini
20.30 Il paziente con Diabete di tipo 2 con comorbilita ed alti livelli di emoglobina glicata
Federico Nannicini
21.00 Coffee break
21.15 Il paziente con Diabete di tipo 2 anziano fragile non a target: terapia ottimale
Alessandro Bonucci
21.45 Discussione conclusiva e take home messages
22.45 Termine dei lavori scientifici
Curricula Relatori
NOME PROFESSIONE ,
COGNOME PROFESSIONE LAVORATIVA DESCRIZIONE ATTIVITA
Ha conseguito la laurea in Medicina e
Chirurgia presso I'Universita degli
Studi di Firenze e ha completato la
Scuola di Specializzazione in Medicina
Medico di Medico di Medicina Generale nel 2022. Tra il 201.6 eil
Alessandro . 2020 ha lavorato come medico per
. Medicina Generale — Quarrata , . .
Bonucci I'Associazione Tumori Toscana (ATT),
Generale (PT) . o
occupandosi di cure domiciliari
oncologiche, cure palliative e
simultaneous care. Esercita |'attivita di
medico di medicina generale a
Quarrata (Pistoia)
Maria Medico Direttore SOS Ha ricoperto a lungo il ruolo di
specialista in Diabetologia e Direttore della Struttura Semplice
Calabrese ) . o . .
Malattie Malattie del Organizzativa Dipartimentale
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

PROFESSIONE
LAVORATIVA

DESCRIZIONE ATTIVITA’

metaboliche e
Diabetologia

Metabolismo -
Ospedale Santo
Stefano, Prato

(UOSD/S0S) di Diabetologia e
Malattie del Metabolismo presso
I'Ospedale Santo Stefano di Prato,
all'interno dell'Azienda USL Toscana
Centro. E una delle principali esperte
e promotrici della Medicina di Genere
in ambito diabetologico all'interno
dell'Associazione Medici Diabetologi
(AMD). Ha ricoperto ruoli di vertice
istituzionale, tra cui il titolo di
Presidente Regionale AMD Toscana e
Consigliere Nazionale della
Fondazione AMD. E’ membro di
gruppi di studio europei (come
I'EASD) e specializzata in Management
Sanitario presso la Scuola Superiore
Sant'Anna di Pisa

Federico
Nannicini

Medico di
Medicina
Generale

Medico di Medicina
Generale — Prato

Ha studiato Medicina e Chirurgia
presso |'Universita degli Studi di
Firenze. Lavora come Medico di
Medicina Generale a Prato. Ha
prestato servizio o collaborato con
I'ASL Toscana Nord-Ovest

Elisabetta
Salutini

Medico
specialista in
Malattie
metaboliche e
Diabetologia

Dirigente Medico SOS
Diabetologia e
Diabetic Foot Unit
(Unita Piede
Diabetico) - Ospedale
San Jacopo, Pistoia

Svolge il ruolo di Dirigente Medico
presso I'Azienda Usl Toscana Centro,
operando all'interno della SOS
Diabetologia e della Diabet Foot Unit
(Unita del Piede Diabetico)
dell'Ospedale San Jacopo di Pistoia. E
attivamente coinvolta nelle attivita
dell'AMD, dove ha ricoperto ruoli di
rilievo tra cui la collaborazione
all'interno del gruppo strategico
"AMD Medicina di genere". Collabora
come medico specialista per servizi di
consulenza e informazione medica,
come la sezione "Il Medico Risponde"
del Corriere della Sera
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