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RESPONSABILI SCIENTIFICI: ALESSANDRA MAILACH, FRANCESCO GENTILE 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 30 Medici Specialisti in Cardiologia, Medicina Interna, Medicina 
Generale (Medici di Famiglia), Endocrinologia e Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina e 
Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza, Geriatria e Nefrologia. 

 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO:  
Il paziente cardio-reno-metabolico (CRM) rappresenta una popolazione ad alto rischio, in cui 
insufficienza cardiaca, malattia renale cronica si intrecciano, aumentando morbidità e mortalità. Una 
gestione multidisciplinare è essenziale per identificare i fattori di rischio e personalizzare il trattamento. 
Le terapie emergenti, come gli SGLT2i inibitori e patinomer, offrono protezione cardiorenale 
significativa e migliorano gli outcome clinici, sottolineando che ridurre il rischio cardiovascolare e 
renale non è un’opzione, ma una priorità. Il confronto multidisciplinare e la condivisione di esperienze 
cliniche supportano l’applicazione pratica di queste strategie nella cura quotidiana del paziente CRM. 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
16:15 Registrazione dei partecipanti  
 
16:30 Apertura dei lavori e obiettivi del corso  

Alessandra Mailach, Francesco Gentile 
 

17:15 La gestione del paziente CRM: l’importanza della multidisciplinarietà: cosa stiamo imparando dalla 
gestione quotidiana dei nostri pazienti? 

     Alessandra Mailach, Francesco Gentile 
  
17.30 Il fenotipo cardio – reno – metabolico nella pratica clinica: chi è il nostro paziente? 

Stefano Meani 
  
17.45 Ipertensione e danno renale: fisiopatologia, meccanismo di progressione, strategie integrate alla 

luce dell’aggiornamento linee guida ipertensione 
Gino Luciano Serravalle  
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18.00 Cuore e Rene: Gestione dell’Iperkaliemia nel paziente in trattamento con i pilastri della terapia 

cardiorenale 
Luca Della Volpe 

 
18.15 SGLT2i:la gestione dello scompenso cardiaco indipendentemente dalla frazione di eiezione. Le 

nuove linee guida ESC 2026 come ci aiutano? 
Luca Casiraghi 

 
18.30 SGLT2i:la malattia renale come moltiplicatore del rischio cardiovascolare: il ruolo del cardiologo 

alla luce delle nuove linee guida ESC 2026, differenze intraclasse ed opportunita’ 
Riccardo Bariani 

  
18.45 Rene e cuore: eGFR e UACR come predittori del rischio cardiovascolare 

Luca Della Volpe 
  
19.00 Pausa 
 
19.15 Esperienze condivise sui vari setting di pazienti e percorsi condivisi: 

Moderatori: Alessandra Mailach, Francesco Gentile 
  
19.30 Il paziente con malattia cardiovascolare (ipertensione, diabete, dislipidemia) e CKD 

Antonello Cuccaro 
- Il paziente con HFrEF e CKD 
Martina Quierio 
- Il paziente con HFpEF e CKD 
Concetta Ricci 

  
20.30 Take home message 

Alessandra Mailach, Francesco Gentile 
 
21.00 Chiusura dei lavori 
 
ACRONIMI 
HFpEF Heart Failure with preserved Ejection Fraction 
CKD Malattia Renale Cronica 
HFrEF Heart Failure with reduced Ejection Fraction 
eGFR Estimated Glomerular Filtration Rate 
UACR Urine Albumin-Creatinine Ratio 
ESC European Society of Cardiology 
SGLT2i inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2 
CRM paziente cardio-reno-metabolico 
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COGNOME  NOME  PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 
APPARTENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE/ 
FORMATIVA  CITTÀ 

BARIANI RICCARDO 
MEDICO 
CHIRURGO  CARDIOLOGIA 

OSPEDALE 
VOGHERA 

MEDICO 
OSPEDALIERO 

VOGHERA 
(PV) 

CASIRAGHI LUCA 
MEDICO 
CHIRURGO  CARDIOLOGIA 

OSPEDALE 
GARBAGNATE 

CARDIOLOGO 
CLINICO 

GARBAGNATE 
MILANESE 
(MI) 

CUCCARO ANTONELLO 
MEDICO 
CHIRURGO  CARDIOLOGIA 

OSPEDALE 
VARESE 

MEDICO 
OSPEDALIERO VARESE 

DELLA 
VOLPE LUCA 

MEDICO 
CHIRURGO  NEFROLOIA 

ASL SAN 
DONATO / 
SAN GIULIANO 

MEDICO 
OSPEDALIERO 

SAN DONATO 
MILANESE 
(MI) 

GENTILE  FRANCESCO 
MEDICO 
CHIRURGO  CARDIOLOGIA 

MEDICO IN 
QUIESCENZA 

MEDICO IN 
QUIESCENZA 

CINISELLO 
BALSAMO 
(MI) 

MAILHAC ALESSANDRA 
MEDICO 
CHIRURGO  CARDIOLOGIA 

OSPEDALE 
HSR  

RESPONSABILE 
DELL’UNITÀ 
FUNZIONALE DEL 
REPARTO DI 
DEGENZA E 
DELL'AMBULATORIO 
DI CARDIOPATIA 
IPERTENSIVA C/O LA 
DIVISIONE DI 
CARDIOLOGIA MILANO 

MEANI STEFANO 
MEDICO 
CHIRURGO  CARDIOLOGIA 

AUXOLOGICO 
SAN LUCA DIRIGENTE MEDICO RHO (MI) 

QUERIO  MARTINA 
MEDICO 
CHIRURGO  CARDIOLOGIA 

OSPEDALE 
CREMONA 

MEDICO 
OSPEDALIERO CREMONA 

RICCI CONCETTA 
MEDICO 
CHIRURGO  CARDIOLOGIA 

ASST VALLE 
OLONA 

DIRIGENTE MEDICO 
– SC CARDIOLOGIA E 
UNITÀ CORONARICA 
LEGNANO 

LEGNANO 
(MI) 

SERAVALLE 
GINO 
LUCIANO 

MEDICO 
CHIRURGO  CARDIOLOGIA 

AUXOLOGICO 
SAN LUCA 

RESPONSABILE 
DELL'ATTIVITÀ DI 
RICERCA SUL SNS E 
SULLA STRUTTURA E 
FUNZIONE DELLE 
ARTERIOLE DI 
RESISTENZA. MILANO 

 
 


