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PROGRAMMA

Idrokinesiterapia: evoluzione del Metodo A.S.P.
(Approccio Sequenziale Propedeutico)
Sequenze Logiche Finalizzate (S.L.F.)

ISTITUTO SAN GIOVANNI DI DIO FATEBENEFRATELLI -
GENZANO DI ROMA (RM) - VIA FATEBENEFRATELLI 3
24-25/10/2026

24 OTTOBRE: ore 8,30- 13,30

8.00 — 8.30 Registrazione dei partecipanti

Sessione |: Idrokinesiterapia in riabilitazione ortopedica:
TEORIA: “Procedere e ragionare per esiti, obiettivi e non per patologie”

Obiettivi funzionali e considerazioni sugli esiti delle principali patologie ortopediche traumatiche e no

= La globalita dell’evoluzione del metodo A.S.P. nelle patologie muscolo-scheletriche
= Le procedure, le modalita di esecuzione e il timing di successione temporale:
sequenze ASP-SLP nei confronti dei seguenti obiettivi

= |l lavoro in C/C sia sugli arti inferiori che superiori

= Larimessa in carico progressiva sugli arti inferiori

= La stabilita articolare e il lavoro di co-contrazione

= |l recupero dell’ampiezza articolare

= Blocchi articolari

= Larigidita di spalla

= Lo stretching

= |l rinforzo muscolare

= La propriocettivita in acqua

= Larieducazione percettivo motoria dell’arto superiore e inferiore: differenze e modalita di esecuzione
= La deambulazione in acqua: vantaggi e limiti

= La gestione del dolore nelle algie vertebrali e il recupero del movimento funzionale
= |’alterazione dello schema motorio

= Lalogica di successione temporale delle sequenze

Principali sequenze evoluzione Metodo A.S.P. nel trattamento degli esiti chirurgici e non di:
= Patologie di anca

= Patologie di ginocchio

= Patologie di caviglia

= Visione di foto e video di trattamenti in acqua con analisi e discussione di casi clinici
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24 OTTOBRE: ore 14,30- 18,30

PRATICA con modalita role playing e dimostrazioni tecniche da parte del docente

= Rimessa in carico progressiva
= Propriocettivita in acqua

Sequenze di lavoro in acqua per gli esiti di patologie dell’arto inferiore:

= Anca
=  Ginocchio
= Caviglia

= Logiche e criteri di integrazione dell’evoluzione del Metodo A.S.P. con il trattamento riabilitativo a terra

= Assegnazione di casi clinici virtuali a piccoli gruppi di lavoro in modalita esperienziale per sviluppare le
proprie abilita di problem solving
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25 OTTOBRE: ore 8,30- 13,30

8.00 — 8.30 Registrazione dei partecipanti

TEORIA:

Principali sequenze evoluzione Metodo A.S.P. nel trattamento degli esiti chirurgici e non di:
=  patologie della spalla

= patologie del rachide

= Visione di foto e video di trattamenti in acqua con analisi e discussione di casi clinici

Principali sequenze evoluzione Metodo A.S.P. nel trattamento degli esiti di :
= patologie reumatologiche
= paziente geriatrico

Logiche e criteri di integrazione dell’evoluzione del Metodo A.S.P. con il trattamento riabilitativo a terra

modalita di gestione di piccoli gruppi di pazienti anziani in acqua

Visione di foto e video di trattamenti in acqua con analisi e discussione di casi clinici

Vantaggi e modalita applicative, organizzative e gestionali dell’IKT negli esiti di traumatologia sportiva
Il “setting terapeutico” acqua nel ripristino del gesto sportivo

L'importanza del timing di successione delle sequenze di lavoro in acqua: dalla presa in carico individuale alle
modalita di autotrattamento dell’atleta infortunato

Modalita di gestione di piccoli gruppi di lavoro in acqua

25 OTTOBRE: ore 14,30- 18,30

PRATICA con modalita role playing e dimostrazioni tecniche da parte del docente
Sequenze di lavoro in acqua per esiti di:

= patologie della colonna

= patologie di spalla

= Attivita motoria in acqua atta al ripristino dei diversi gesti atletici

= sequenze dilavoro in acqua per la prevenzione dei rischi di caduta nel paziente geriatrico

= Assegnazione di casi clinici virtuali a piccoli gruppi di lavoro in modalita esperienziale per sviluppare le
proprie abilita di problem solving

18.30 - 19.30 Prova pratica
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PROVA PRATICA

La prova pratica si svolgera chiedendo ad ogni partecipante di elaborare un piano di trattamento in acqua
idoneo agli esiti di un paziente virtuale loro assegnato. Verranno verificate le abilita manuali dei discenti nelle
prese e nelle tecniche di trattamento. Gli allievi dovranno dimostrare di essere in grado di effettuare un test di
valutazione del paziente in acqua. Inoltre ogni candidato dovra effettuare la valutazione finale secondo i criteri
del role playing.

Tutti i corsisti per considerare superata la prova pratica finale e per raggiungere gli obiettivi formativi
prefissati, dovranno dimostrare di conoscere i fondamenti teorici e saper applicare le diverse tecniche
affrontate in relazione agli esiti delle diverse patologie ortopediche e neurologiche considerate durante lo
svolgimento del corso.

Si fa presente che l'lstituto San Giovanni di Dio Fatebenefratelli & dotato di piscina riabilitativa ad uso
terapeutico cat. C tipo g. 20 metri x 5 metri avente 3 diversi stadi di altezza di 0,6 metri, 1 metro e 1,6 metri al
fine di diversificare il processo riabilitativo in funzione delle esigenze specifiche del paziente.

La piscina & dotata di una comoda rampa per disabili, per permettere l'ingresso in acqua con apposita
carrozzina; il bordo rialzato & provvisto di corrimano e maniglioni in acciaio per facilitare il movimento interno
degli utenti.
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Provider: Centro Studi San Giovanni di Dio Fatebenefratelli

I.D. 1131

Titolo: IDROKINESITERAPIA: EVOLUZIONE DEL METODO A.S.P. (APPROCCIO SEQUENZIALE PROPEDEUTICO)
SEQUENZE LOGICHE FINALIZZATE (S.L.F.) Ediz. 1

Sede: ISTITUTO SAN GIOVANNI DI DIO FATEBENEFRATELLI — GENZANO DI ROMA (RM)
VIA FATEBENEFRATELLI 3

Responsabile scientifico: Dott. Marco Antonio Mangiarotti

Destinatari dell’attivita formativa: Fisioterapisti

Obiettivo formativo: 1 Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell’evidence based practice (EBM — EBN —EBP)

Area formativa: Acquisizione competenze di sistema



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Marco Antonio Mangiarotti

Indirizzo
Telefono
Tel/Fax

E-mail
Nazionalita
Data di nascita
Sesso

Codice Fiscale MNGMCN56T282133J
Partita Iva

Occupazione | Fisioterapista e Terapista della Neuro e Psicomotricita dell'Eta Evolutiva
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Istruzione e formazione Diploma di “Terapista della Riabilitazione della Neuro Psicomotricita dell'eta evolutiva” conseguito
presso ['lstituto di Neuropsichiatria Universita degli Studi di Roma “Sapienza” nel Luglio 1984

Laurea di 1° livello in “Fisioterapia” conseguita presso I' Universita degli Studi di Siena nel Maggio
2004.

Lavoro o posizione ricoperti
Socio fondatore e gia Vicepresidente dellA.L.T.V. (Associazione Italiana Terapisti Vojta).

Co ideatore del Metodo A.S.P. e dei corsi di specializzazione ANIK sulla riabilitazione in
acqua.

Ideatore del Metodo in Idrokinesiterapia ’Evoluzione del Metodo A.S.P. - S.L.F.
(Sequenze Logiche Finalizzate)
Co fondatore dell’ANIK(Associazione Nazionale Idrokinesiterapisti).

Presidente ANIK (Associazione Nazionale Idrokinesiterapisti) dal gennaio 2006 al gennaio
2010 e dal gennaio 2014 al 31 dicembre 2016

Responsabile Scientifico dell’ ANIK(Associazione Nazionale Idrokinesiterapisti) dal 1
gennaio 2017 al 31 dicembre 2019

Dal 1999 “Referente Nazionale “ del Gruppo di Interesse Specifico ( G.I.S ), Aria (A.LT.R.
riabilitazione in acqua), in seno all’A.L.F.I. Nazionale (Ass. Italiana Fisioterapisti).

Fondatore del Gruppo Didattico e di Ricerca in Idrokinesiterapia (GDRi) “ Il principio di
Archimede” nel mese di gennaio 2020
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Esperienza professionale

« [stituto dli istruzione o formazione

Lavoro o posizione ricoperti

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Date

* Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita
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Membro del gruppo fondatore del Nis Fisioterapia in acqua, Italian Aquatic
Physioterapy in seno all’A.l.F.l. nel mese di ottobre 2022

Ministero della Salute programma ECM Educazione Continua in Medicina

Nellambito del programma di educazione continua in medicina (ECM), il sottoscritto & stato
accreditato dalla Segreteria ECM del Ministero della salute del ruolo di Referee (Valutatore) di
eventi formativi.

Nel mese di Aprile 2011 é stato inserito dalla Commissione Nazionale
per la Formazione Continua nell’elenco degli esperti valutatori nell’ambito
del Bando 2010 “ Sviluppo e ricerca sulle Metodologie innovative nella
Formazione Continua”

1986/1987
Centro di Riabilitazione V.Vojta - Roma
Diploma di specializzazione sulla metodica neuro riabilitativa “Metodo Vojta”

1992
Cosar srl - via livorno 25 — 00162 Roma

Diploma di specializzazione sulle tecniche di facilitazione neuromuscolare propriocettive “PNF”
(Metodo Kabat)

1997
Cosar srl - via livorno 25 — 00162 Roma

Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento teorico pratico sulla tecnica della
facilitazione neuromuscolare propriocettiva “PNF” (Metodo Kabat)

da aprile 2006 a aprile 2011
The Mckenzie institute - Italia

Attestato di Partecipazione a quattro Stage del Corso di Terapia Manuale del metodo
McKenzie

1993
Centro di Riabilitazione V.Vojta - Roma
Attestato di partecipazione al corso di aggiornamento teorico-pratico sulla “metodica Vojta”



* Date
* Istituto di istruzione o formazione

Docente
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
Docente

+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione

Docente
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione

Docente
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
« Qualifica conseguita

* Date
« Istituto di istruzione o formazione
+ Qualifica conseguita
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Febbraio 1997
C.1.S.C.0.(Centro Internazionale Studi Clinici Ortodontici),Verona
Dott.ssa Fournier dell'Universita di Nantes

Attestato di partecipazione al “Corso teorico Clinico di rieducazione miofunzionale sui problemi
di fonazione, deglutizione e cattiva ventilazione”,

1998/1999

Centro di Riabilitazione V.Vojta — Roma

Pavel Kolar, docente di Medicina Riabilitativa presso la Clinica della Riabilitazione della “Karlowa
Universita” di Praga.

Attestato di partecipazione al Corso di Specializzazione teorico-pratico sullo “Sviluppo
chinesiologico nella Medicina Manuale”.

2002/2003
“Societa Scientifica Italiana Fisioterapia & Riabilitazione” - A.l.Fi presso Centro Vojta

Philipe Souchard e collaboratori
Attestato di partecipazione al Corso la * Rieducazione Posturale Globale (R.P.G.)".

2000

A.LR.P.G. (San Cesareo)

Attestato di partecipazione al corso di “ Stretching globale attivo “ (la Rieducazione Posturale
Globale applicata allo sport)

1986/87
USLRM 10
Attestato di partecipazione al secondo corso di aggiornamento in medicina riabilitativa

1986
Universita degli studi di Roma “la Sapienza”
Professore Gerard Caplan

Attestato di partecipazione al seminario “Un nuovo modello per la prevenzione primaria in
Psichiatria Infantile”

1987
Universita degli studi di Roma “la Sapienza”
Attestato di partecipazione al seminario su “Rilasciamento secondo Berges”

1987

Universita degli studi di Roma “la Sapienza”

Attestato di partecipazione alle giornate di aggiornamento su “La riabilitazione del bambino con
handicaps”

1988
Universita degli studi di Roma “la Sapienza”
Attestato di partecipazione al seminario “Nuove proposte riabilitative nella terapia respiratoria”

1988
Universita degli studi di Roma “la Sapienza”
Attestato di partecipazione al V Convegno di Neurologia Infantile



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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ITALIANO

FRANCESE

buona
scolastica
ottima

Inglese
buona
buona
buona

Capacita di controllo e correzione della Qualita acquisite tramite corso di Formazione (Allegato
1) ed esperienza sul campo in qualita di “Responsabile della Qualita” (Allegato 2) e “Preposto
alla Certificazione 1SO 9001” (Allegato 3)

Come attivita sociale e di svago, il sottoscritto svolge attivita subacquea e in tale ambito ¢ in
possesso del brevetto di Istruttore tre stelle e Direttore di corso seno alla NADD-CMAS (National
Association Diving Disabled - Confederazione Mondiale Attivita Subacquee) . Da anni inoltre
promuove la diffusione della attivita subacquea ricreativa rivolta a persone disabili . In tale

contesto ¢ Istruttore e Direttore di Corso della HSA Italia ( Handicapped Scuba Association).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali ”

Roma li 15/09/2026 Dott. Ft. Marco Antonio Mangiarotti

AUTODICHIARAZIONE SUL CONFLITTO DI INTERESSI ECM
Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” & ogni situazione
nella quale un interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con
I'interesse primario consistente nell’'obiettivita, imparzialita e indipendenza della
formazione professionale nel settore della salute connessa al Programma di
Educazione Continua in Medicina (E.C.M.),

DICHIARA

I'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla
data di sottoscrizione del presente curriculum.

Roma li 16/09/2026 Dott. Ft. Marco Antonio Mangiarotti:



ENTE DI

NOME DESCRIZIONE
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA
PROFESSIONE

SOCIO FONDATORE E GIA VICEPRESIDENTE
DELL’A.LT.V. (ASSOCIAZIONE ITALIANA TERAPISTI
VOITA).

MARCO ANTONIO LAUREA DI 1° LIBERA PROFESSIONE CO IDEATORE DEL METODO A.S.P. E DEI CORSI DI

FISIOTERAPISTA LIVELLO IN SPECIALIZZAZIONE ANIK SULLA RIABILITAZIONE
MANGIAROTTI IN ACQUA.
“FISIOTERAPIA”

IDEATORE DEL METODO IN IDROKINESITERAPIA
’EVOLUZIONE DEL METODO A.S.P. - S.L.F. (SEQUENZE
LOGICHE FINALIZZATE)

Il provider Centro Studi San Giovanni di Dio Fatebenefratelli dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;






