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PROGRAMMA Nel lavoro clinico contemporaneo, la comprensione e il trattamento dei disturbi 

di personalità e dei quadri complessi rappresentano una delle sfide più rilevanti 

per i professionisti del settore.   

Questo ciclo formativo nasce con l’obiettivo di offrire un percorso strutturato 

che integri teoria e pratica, capacità di lettura dei casi complessi e maggiore 

efficacia nell’intervento terapeutico.  

Il primo modulo è dedicato al ragionamento clinico a partire dalla diagnosi, con 

particolare attenzione ai livelli di funzionamento e organizzazione della 

personalità, alle differenze tra tratti e strutture patologiche e ai principali bias del 

clinico che possono influenzare il processo diagnostico. Verranno discussi il 

PDM-3 e strumenti clinici standardizzati quali MMPI-2 e MMPI-3.  

Il secondo modulo esplora i quadri clinici complessi, analizzati attraverso casi a 

confronto. Saranno affrontati temi centrali che accomunano e differiscono tali 

disturbi come la regolazione emotiva, il trauma complesso e le principali 

condizioni associate, tra cui dissociazione, dipendenze, disturbi alimentari, 

ADHD in età adulta e rischio suicidario, con uno sguardo anche sull’imputabilità 

dei soggetti minori autori di reato. 

Il terzo modulo è dedicato alla relazione terapeutica e ai modelli di intervento, 

approfondendo il legame tra sofferenza psicologica e contesto contemporaneo. 

Verranno presentati approcci clinici differenti, tra cui la Dialectical Behavior 

Therapy (DBT) e altre tecniche con attenzione alla formulazione del caso e alla 

gestione del processo terapeutico.  

Interverranno docenti di rilevata esperienza clinica e di ricerca nazionale e 

internazionale. 



 

   

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Integrare modelli teorici diversi della personalità 

Migliorare la lettura clinica dei disturbi di personalità 

Lavorare su casi clinici complessi 

Intervenire precocemente su aspetti patologici della personalità 

Integrare il trattamento terapeutico e farmacologico  

  

 

PROGRAMMA 

Modulo 1 | Il ragionamento clinico a partire dalla diagnosi 

Vittorio Lingiardi - La diagnosi secondo il PDM-3: personalità e funzionamento 

mentale 

Annalisa Tanzilli  - Gli stili/disturbi di personalità e le risposte emotive del 

terapeuta nel PDM-3   

Laura Piccinini - Strumenti diagnostici nella clinica reale  

 

Modulo 2 | I quadri clinici complessi 

Gianluca Serafini - Disturbi di personalità del Cluster B: impulsività e 

disregolazione  

Alberto Idone - Disturbi di personalità del Cluster C e ansia strutturale: 

perfezionismo, vergogna, ritiro e attaccamento insicuro.  

Paolo Roma - Autori di reato minorenni: variabili di personalità e imputabilità 

Filippo Bellavia - Il Trattamento dei Casi Complessi: Flessibilità dell’Approccio 

Psicodinamico 

 

Modulo 3 | La relazione terapeutica e i modelli di intervento 

Giuseppe Nicolò - Disturbi di personalità: psicopatologia dell’adolescenza e 

prevenzione del disagio giovanile  

Nicolò Terminio - La relazione terapeutica nei casi complessi. Legame con il 

disagio contemporaneo  

Cesare Maffei  - DBT: Il borderline come “fallimento dialettico” 

Luigi Cancrini - Personalità e dinamiche relazionali   

 

Novità: LECTIO MAGISTRALIS con OTTO KERNBERG 

Non perdere l'occasione di seguire anche una Lectio Magistralis con Otto 

Kernberg, ideatore della Transference-Focused Therapy (TFP), uno dei modelli 

di riferimento mondiale per il trattamento dei Disturbi di personalità. 

 

DOCENTI  

Vittorio Lingiardi Psichiatra e psicoanalista, è Professore ordinario di Psicologia dinamica alla 

Facoltà di Medicina e Psicologia della Sapienza Università di Roma, dove dal 

2006 al 2013 ha diretto la Scuola di specializzazione in Psicologia clinica, ed è 

Senior Research Fellow della Scuola Superiore di Studi Avanzati Sapienza 

(SSAS). È presidente della Society for Psychotherapy Research-Italy Area 

Group (SPR-IAG). Ha ricevuto vari premi nazionali e internazionali tra cui il 

Premio Cesare Musatti della Società Psicoanalitica Italiana (2018) e il Research 

Award della Society for Psychoanalysis and Psychoanalytic Psychology 

dell’American Psychological Association (2020). Collabora con «il venerdì di 

Repubblica», dove tiene la rubrica settimanale “Psycho”, «la Repubblica» e 

l’inserto culturale del Sole 24 Ore. Per Raffaello Cortina dirige la collana 

«Psichiatria Psicoterapia Neuroscienze». Tra i suoi libri: Arcipelago N. 

Variazioni sul narcisismo (Einaudi, 2021); Al cinema con lo psicoanalista 

(Cortina, 2020); Diagnosi e destino (Einaudi, 2018); Mindscapes. Psiche e 



 

   

 

paesaggio (Cortina, 2017, premio Viareggio-Giuria); Psychodynamic Diagnostic 

Manual (PDM-2) (con N. McWilliams, Guilford, 2017; Cortina 2018), premiato 

con l’American Board & Academy of Psychoanalysis Book Prize. 

Annalisa Tanzilli Psicologa e psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico, è Professoressa 

Associata di Psicologia Dinamica presso la Sapienza Università di Roma, 

afferente al Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, dove insegna 

“Tecniche del colloquio clinico in adolescenza” e “La valutazione clinica della 

personalità”. I suoi principali ambiti di ricerca riguardano la diagnosi, la 

valutazione e il trattamento psicoterapeutico dei disturbi di personalità in 

adolescenza e in età adulta; la relazione terapeutica — declinata nelle dimensioni 

di transfert, controtransfert e alleanza terapeutica — e le variabili del terapeuta, 

tra cui la responsiveness; l’assessment dei disturbi depressivi secondo il 

framework del Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM); i meccanismi di 

difesa; la valutazione del processo e dell’esito delle psicoterapie psicodinamiche. 

È Vicepresidente della Society for Psychotherapy Research – Italy Area Group 

(SPR-IAG), membro dell'European Society for the Study of Personality 

Disorders (ESSPD) e dell’Associazione Italiana di Psicologia – Sezione Clinica 

e Dinamica. È autrice di numerose pubblicazioni scientifiche nazionali e 

internazionali. Nel 2019 ha ricevuto il Research Grant conferito dal comitato 

scientifico del PDM-2 e dall’Interdisciplinary Council on Developmental and 

Learning Disorders (ICDL). È Chapter Editor della sezione “Adolescenza” della 

terza edizione del Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM-3), a cura di 

Vittorio Lingiardi e Nancy McWilliams (Guilford Press, 2025).   

Laura Piccinini Psicologa a indirizzo clinico e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale. 

Perfezionata in Psicodiagnostica, Psicologia giuridica, Psicoterapia e 

fenomenologia (Università degli Studi di Urbino), Gestione delle Risorse 

Umane. Svolge attività clinica e di docenza (Università degli Studi di Urbino, 

Giunti Psychometrics, Ordini Professionali, Esercito). Docente per i Corsi 

MMPI-2 e MMPI-2-RF. Ideatrice del report narrativo test MMPI-2-RF. Ideatrice 

e Relatrice per i webinar “CLINICA AVANZATA: Casi complessi in 

psicoterapia” (Associazione Laboratorio di Psicologia Applicata). 

Paolo Roma Psicologo, specialista in psicologia clinica, psicoterapeuta. È professore 

associato di Psicologia clinica alla Facoltà di Medicina e Odontoiatria 

dell’Università la Sapienza di Roma, presso la quale coordina il dottorato di 

ricerca in Psicopatologia e funzionamento mentale: metodi di ricerca in ambito 

forense. È section editor per la rivista Psychological Injury and Law e associate 

editor di numerose riviste internazionali. 

Filippo Bellavia Psicologo – Psicoterapeuta di orientamento psiconalitico, Socio fondatore 

dell’Istituto Psicoanalitico Forbas https://www.istitutoforbas.it/. 

Presidente Istituto Psicoanalitico Forbas di Torino. 

Membro della ISTFP dal 2011 (International Society Of Transference-Focused 

Psychotherapy) fondata da Otto Kernberg. 

Mi occupo di disturbo da uso di sostanze, dal 1991, in diversi contesti 

istituzionali (comunità terapeutiche, Servizi dell’Asl di Torino). 

Presidente e docente/didatta della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Psicoanalitica IPP di Torino, dal 2002 al 2018. 

Fondatore e Direttore della rivista “Bergasse 19 – cura e cultura psicoanalitica) 

dal 2006 al 214. 

Direttore della collana di psicologia “Emisferi” per le edizioni 

libreriauniveristaria.it dal 2023 

Attività libero – professionale dal 1991 

Cesare Maffei Psichiatra psicoterapeuta, Professore Emerito di Psicologia Clinica presso 

l'Università Vita-Salute San Raffaele di Milano. Socio fondatore e Presidente 

della Società Italiana per la Dialectical Behavior Therapy (SIDBT) di cui è 



 

   

 

attualmente Past-president. Trainer DBT riconosciuto da Linehan 

Institute/BTECH. Socio fondatore della World DBT Association (WDBTA) in 

cui fa parte del Training Committee. 

Nicolò Terminio Psicoterapeuta e dottore di ricerca, lavora come psicoanalista a Torino. Fa parte 

dell’équipe torinese del Centro Telemaco di Jonas (Centro di psicoanalisi e 

relazione educativa). Socio del Laboratorio di Gruppoanalisi e della Società 

Milanese di Psicoanalisi. È docente nell’Istituto di Ricerca di Psicoanalisi 

Applicata di Milano e nella Scuola di COIRAG di Torino. I suoi libri più recenti 

sono Lo sciame borderline. Trauma, disforia e dissociazione (Raffaello Cortina, 

Milano 2024) e Trauma e desiderio. Clinica dei discorsi e strategie terapeutiche 

(Raffaello Cortina, Milano 2026). Il suo sito web è www.nicoloterminio.it. 

Luigi Cancrini È uno psichiatra e psicoterapeuta di formazione psicoanalitica e sistemica. Ha 

fondato negli anni Settanta il Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale, 

una delle più importanti scuole di Psicoterapia in Italia, di cui è tuttora 

Presidente. La sua attività si è sviluppata inizialmente nel clima delle battaglie 

culturali contro l'emarginazione del diverso nelle scuole (le classi differenziali e 

speciali), nella psichiatria (gli ospedali psichiatrici), nel campo della dipendenza 

e dei comportamenti antisociali (il carcere). Di queste condizioni egli ha 

continuato ad occuparsi collegando le manifestazioni della diversità al disagio 

della persona e portando avanti un tentativo di allargamento dei confini 

tradizionali della pratica psicoterapeutica e un impegno continuo, a livello 

politico e divulgativo, per il riconoscimento della sua importanza. 

Dal 1989 al 1992 fu "Ministro per la lotta agli stupefacenti" del governo ombra 

del Partito Comunista Italiano. 

Nel 2004 ha ricevuto dall'European Family Therapy Association (EFTA) a 

Berlino il premio per il suo contributo eccezionale nel campo della terapia 

familiare. 

Dal 1995 fino al Dicembre 2014 è stato direttore scientifico delle Comunità 

Terapeutiche di Saman, dal 1998 è Direttore scientifico del Centro di Aiuto al 

Bambino Maltrattato e alla Famiglia del Comune di Roma e dal 2009 delle 

Comunità per Minori Domus de Luna in Sardegna. 

È direttore responsabile della Rivista Scientifica Ecologia della Mente edita dal 

Pensiero Scientifico Editore e della collana (Bi)sogno di Psicoterapia della Alpes 

Italia. 

Alberto Idone E’ Dirigente Psicologo presso il CSM di via Gorizia (Torino) e psicoterapeuta a 

orientamento psicoanalitico. Si occupa di disturbi gravi della personalità in 

ambito professionale ed ha svolto attività di consulenza presso le strutture 

psichiatriche del territorio piemontese. Si occupa di ricerca in ambito 

psicoterapeutico e di traduzione e localizzazione italiana di testi di autori 

stranieri. Tra gli ambiti di interesse vi è quello dell'intervento multiprofessionale 

all'interno dei Servizi di Salute Mentale e dei common factors tra diversi modelli 

psicoterapeutici. 

Gianluca Serafini Professore Ordinario di Psichiatria presso l’Università degli studi di Genova e 

Direttore della UOC di Psichiatria dell’IRCCS Ospedale Policlinico San 

Martino. È Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria ed è stato dal 

2017 al 2024 Coordinatore del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica. Dal 2014 ad oggi, docente titolare di numerosi corsi d'insegnamento 

in Psichiatria, Psicopatologia, Psichiatria e Psicologia Clinica presso la Facoltà 

di Scienze Mediche e Farmaceutiche, le scuole di specializzazione in Psichiatria, 

Neuropsichiatria infantile e Gastroenterologia dell'Università degli studi di 

Genova. È attualmente Editor-in-Chief della rivista Behavioral Sciences ed è 

stato Editor-in-Chief della rivista Journal of Life Medicine. È attualmente 

Editore Associato delle seguenti riviste: Frontiers in Psychiatry, Current 

Pharmacogenomics & Personalized Medicine e Advances in Medical 



 

   

 

Informatics ed è stato Editore Associato della rivista “Neuroscience Research 

Letters”. Ha pubblicato oltre 400 articoli scientifici in riviste nazionali e 

internazionali. Svolge attualmente attività di Referee per oltre 350 riviste di 

rilevanza internazionale. 

Giuseppe Nicolò Medico Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore Dipartimento di Salute Mentale 

Neuropsichitria infanzia adolescenza e dipendenze patologiche, ASL Roma 5;  

Direttore UOC SPDC Colleferro,Fondatore III Centro di Psicoterapia Cognitiva, 

Professore a contratto Psichiatria Università LUMSA Roma, Professore a 

contratto Scuola Specializzazione Psichiatria Università la Sapienza Roma, 

Coordinatore Vicario Tavolo tecnico nazionale Salute Mentale. 

Otto Kernberg E’ nato a Vienna nel 1928 ed è uno psichiatra e psicoanalista. Kernberg è 

originario dell’Austria, ma ha cittadinanza statunitense. 

Otto Kernberg ha definito il suo approccio teorico come Psicologia dell’Io e 

delle Relazioni oggettuali, in cui confluiscono i tre modelli psicoanalitici di 

riferimento. Kernberg, partendo dai limiti riscontrati nella teoria pulsionale di 

Freud, ovvero l’incapacità di dare delle spiegazioni adeguate alla complessità 

della motivazione umana, riferendosi alla teoria di Margaret Mahler, focalizzata 

sul processo di separazione-individuazione, e a quella di Edith Jacobson, con la 

definizione di mondo rappresentazionale ovvero immagini o esperienze passate 

da cui si ricavano mappe cognitive del mondo esterno, formulò una nuova teoria 

sui disturbi di personalità. 

 


