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PROGRAMMA I Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione si presentano spesso come una 

sfida terapeutica a causa della loro intrinseca resistenza al cambiamento. La 

prospettiva psicosintetica ribalta questo paradigma: il sintomo non è un nemico 

da abbattere, ma una subpersonalità protettiva che ha assunto il controllo per 

difendere parti vulnerabili di sé. 

Questa formazione offre una mappa clinica ed esperienziale per sbloccare i casi 

difficili. Attraverso la cornice della Psicosintesi, i partecipanti impareranno 

decodificare il messaggio profondo del disturbo, a favorire la disidentificazione 

del paziente dal sintomo e a guidarlo verso una sintesi armonica. 

Un percorso intensivo che unisce teoria psicosintetica, strumenti pratici, griglie 

di lettura del caso e tecniche specifiche per trasformare la resistenza in una 

risorsa terapeutica. 

  

OBIETTIVI FORMATIVI 

Comprendere il significato e la funzione dei sintomi nei Disturbi della 

Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) 

Acquisire strumenti e tecniche operative per la valutazione e la presa in carico 

clinica dei DNA 

Sviluppare competenze terapeutiche per trasformare la resistenza al 

cambiamento in una risorsa evolutiva. 

 

PROGRAMMA 

Il sintomo come alleato: la mappa psicosintetica dei DNA 



 

   

 

Strumenti di diagnosi profonda: decodificare il messaggio del corpo 

Tecniche di disidentificazione e il ruolo dell'Io 

Verso la sintesi armonica e la gestione dei casi difficili 

 

DOCENTI  

Lucia Ricci Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento psicosintetico, Psicoterapeuta 

EMDR di II livello, svolge la propria attività clinica presso il Centro Disturbi 

dell’Alimentazione e del Metabolismo della Casa di Cura San Rossore. È 

docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Società 

Italiana di Psicosintesi Terapeutica (S.I.P.T.).  

Ha maturato un’esperienza ventennale nella prevenzione e nel trattamento dei 

Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione, grazie a formazioni 

specialistiche in ambito DNA e psicoterapia del trauma e collaborazioni cliniche 

con servizi dedicati.  

 


