Mod.PEF-02.09.14

ENDOMETRIOSI: IL RUOLO STRATEGICO DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE

Dalla diagnosi precoce alla presa in carico: strumenti, percorsi ed esperienze cliniche in un
confronto multidisciplinare
Firenze, 24 ottobre 2026

RAZIONALE

L’'endometriosi € una patologia infiammatoria cronica molto frequente (15% della popolazione femminile in
eta fertile) e molto invalidante. Endocare opera a Firenze da 7 anni offrendo alle pazienti un orientamento
all’approccio multidisciplinare gratuito. Questo convegno nasce grazie all'iniziativa di Endo-Care per
promuovere la diagnosi precoce e la terapia dell’endometriosi, anche in ottica multidiscplinare.

SEDE DEI LAVORI: c/o Sala Visitor Center, Piazza Stazione 4/a, 50123 Firenze
DURATA: 4 ore

DESTINATARI

100 partecipanti, Medici con specializzazione in Ginecologia e Ostetricia, MMG, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Pediatria, Pediatria di libera scelta, Psicoterapia, Radiologia, Urologia, Psicologi e
Psicoterapeuti, Assistenti Sanitari, Dietisti, Infermieri, Infermieri Pediatrici, Logopedisti, Ostetriche,
Fisioterapisti, Biologi, Farmacisti, Tecnici della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro.

PROGRAMMA:

09:30 PRIMA TAVOLA ROTONDA | Diagnosi di endometriosi e adenomiosi: perché ancora oggi é cosi difficile?
Come puo il MMG avere un ruolo decisivo nella diagnosi precoce e nella terapia tempestiva?

Moderatore: Serena Pesci

Relatori: Dott.ssa Maria Celeste Esposto, Dott.ssa Francesca Guerra, Dott.ssa Irene Mangini, Dott.ssa Paola
Cocchiararo

10:15 SECONDA TAVOLA ROTONDA | Comorbilita: ’'endometriosi non é soltanto una malattia ginecologica.
Cosa c’é oltre?

Moderatore: Serena Pesci

Relatori: Dott.ssa Maria Celeste Esposto, Dott.ssa Maria Grazia Mori, Dott.ssa Francesca Moschi, Dott.ssa Irene
Mangini, Dott.ssa Paola Cocchiararo, Dott.ssa Maria Cristina Quaranta

11:30 Tea Ranno | Esperienza di donna e scrittrice.

11:45 TERZA TAVOLA ROTONDA | Terapia integrata: curare o prendersi cura?

Moderatore: Dott.ssa Cristina Coschignano

Relatori: Dott.ssa Maria Celeste Esposto, Dott.ssa Francesca Moschi, Dott.ssa Carlotta Calitri, Dott.ssa Irene
Mangini, Dott.ssa Francesca Bernardini, Dott.ssa Cristina Quaranta, Dott. Filippo Arfaioli, Dott. Giacomo Maleci
Dott.ssa Laura Cacciamani, Dott.ssa Paola Cocchiararo

12:30 Presentazione EndoCare | “Quando sentirsi ascoltate diventa gia cura”

12:45 La forza delle associazioni: tante voci, un unico impegno

13:00 Discussione conclusiva e confronto con i partecipanti

13:30 Chiusura dei lavori e saluti finali

Responsabile Scientifico: dott.ssa Maria Celeste Esposto, Medico Chirurgo — Specialista in Ostetricia e
Ginecologia.



Mod.PEF-02.09.14

TABELLA RELATORI

Nominativo Ruolo | Breve CV

Laura Magistrale in Scienze Infermieristiche ed ostetriche, Osteopata.
Collaboratore Professionale Sanitario Infermiere presso SOC
Filippo Arfaioli R Emergenza Territoriale 118 Pistoia Empoli e presso SOC
Coordinamento maxiemergenze ed eventi a carattere straordinario
Azienda USL Toscana Centro.

Psicologa, Psicoterapeuta, Specializzata in Psicoterapia
FunzionaleLibera Professionista a Firenze, presso Comune di Firenze —
Polizia Municipale, Studio Petricore e Spazio Psicologia Firenze — Studi
Clinici.

Osteopata, laureata con Bachelor Bsc.ost e con un Master Msc.ost di
specializzazione in ambito sportivo e pediatrico presso Malta ICOM
Laura Cacciamani R educational. Osteopata libero professionista presso L’Istituto Fanfani,
Firenze e presso Studi “la Volta “ per lasalute ed il benessere, Campi
Bisenzio (Fi).

Laurea Magistrale in Biologia della Salute, Biologa Nutrizionista, libero
professionista.

Ostetrica, Consulente Sessuale, Riabilitatrice pelvi-perineale. Libero
professionista a Carrara.

Medico di Medicina Generale — Assistenza Primaria, in Convenzione
con Regione Toscana, Usl Toscana Centro.

Medico Chirurgo — Specialista in Ostetricia e Ginecologia. Presidente di
Endocare : Insieme per prenderci cura della salute delle donne A.P.S.
Medico di Medicina Generale con Convenzione a Campi Bisenzio (Fl),
Francesca Guerra R Ambulatorio in via Montalvo 6 50013 Campi Bisenzio (Fl). Delegata
locale area Fiorentina della Societa Italiana di Medicina Generale.
Osteopata, con un Master Msc.ost di specializzazione in ambito
sportivo e pediatrico presso Malta ICOM educational. Osteopata

Francesca Bernardini R

Carlotta Calitri R

Paola Cocchiararo R

Cristina Coschignano M

Maria Celeste Esposto RS/R

Giacomo Maleci R .
presso Ambulatori Valdarno e presso Palestra Harmony Club San
Giovanni Valdarno (AR).
Psicologa e Psicoterapeuta, libero professionista, Firenze.
Irene Mangini R Socio Associazione per I'EMDR in Italia, Socio Societa Italiana
g Psicologia delllEmergenza (SIPEM), Socio per la Societa ltaliana di
Terapia Comportamentale e Cognitia (SITCC).
. . . Medico chirurgo — Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia.
Maria Grazia Mori R . . .
MMG presso ASL 10 Firenze- Zona Fiorentina Sud Est.
Biologo Nutrizionista in Libera professionista — Iscrizione Ordine
. ToU_A 2151. Commissario esami corsi di qualifica settore alimentare
Francesca Moschi R ) . A . .
e ristorazione per la Regione Toscana. Iscrizione ERES: elenco regionale
degli esperti di settore Regione Toscana.
. Impiegat inistrati E , Cal Fl). Vice-
Serena Pesci M mp@gaa amministrativa presso Eurogam, Calenzano (Fl). Vice
Presidente Endocare APS.
. . Medico Agopuntore in libera professione nei territori di Firenze,
Maria Cristina Quaranta R . gop . P .
Scandicci e Prato. Esperto in agopuntura e Omeopatia.
Laureata in Giurisprudenza e si occupa di diritto e letteratura,
Tea Ranno R

scrittrice.

ECM e Iscrizioni

Il convegno rilascia 4 crediti formativi ECM previa partecipazione al 90% dei lavori scientifici e alla verifica
positiva dell’apprendimento, accertato mediante questionario. Obiettivo formativo: 10 - Epidemiologia -
prevenzione e promozione della salute — diagnostica — tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali.
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La partecipazione al convegno & gratuita previa iscrizione: https://ecm.coopmatrix.it/corsi-ecm/convegno-
endometriosi-il-ruolo-strategico-del-medico-di-medicina-generale/



