21 Lingomed (Y

Health Communication REGISTERED

Lingo Communications Srl ID 281

Nutrizione enterale in terapia intensiva
STANDARD DI CURA E PRATICA CLINICA

Istituto di ricerche farmacologiche Mario Negri
Via Mario Negri 2 - 20156 Milano

30 novembre 2026

Programma scientifico

10:00 - 12:00 Registrazione Partecipanti
12:00 - 13:00 Pranzo

13:00 - 13:45 La pratica clinica in numeri: cosa ci raccontano le cartelle cliniche - S. Finazzi, D.
Magatti

13:45 - 14:45 Interpretazione dei dati di pratica clinica, confronto con le evidenze della letteratura e
analisi delle criticita nell'implementazione delle Linee Guida - M. Zanello, S. Marelli

14:45 - 15:30 Presentazione del documento GiViTl: Nutrizione enterale in Terapia Intensiva -
Linee Guida, standard di cura e pratica clinica - A. Pezzi, O. Alquati

15:30 - 16:00 Discussione
16:00 - 16:30 Quali call to action sull'aderenza alle Linee Guida nella pratica clinica? - M. Tavola

16:30 - 17:00 Take-home message e chiusura dei lavori - S. Finazzi
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Responsabile scientifico dell’evento

Stefano Finazzi

Responsabile del Laboratorio di Clinical Data Science, Dipartimento di Salute Pubblica, Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri IRCCS.

Destinatari dell’iniziativa

Sono stati richiesti ad Age.Na.s i crediti formativi per un numero massimo di 40 discenti.

Medico Chirurgo (1): Anestesia e Rianimazione (43), Scienza dell'alimentazione e dietetica (106),
Medicina Interna (15)

Obiettivi formativi dell’evento

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure

Acquisizione competenze di sistema. Ogni modulo nel suo complesso, consente di acquisire gli elementi
indispensabili per garantire all’intero percorso formativo, il raggiungimento omogeneo degli obiettivi.

Crediti formativi: 4

RAZIONALE

La nutrizione enterale rappresenta uno standard di cura fondamentale nella gestione del paziente
critico in Terapia Intensiva, con un ruolo consolidato nel migliorare I'outcome clinico e ridurre le
complicanze. Tuttavia, la pratica quotidiana mostra spesso uno scostamento tra le raccomandazioni
delle Linee Guida e la reale gestione al letto del paziente.

L'evento nasce dall'analisi dei dati di pratica clinica raccolti dalle cartelle, con I'obiettivo di
confrontarli con la letteratura, discutere le criticita applicative delle Linee Guida e condividere un
documento elaborato dal gruppo di lavoro. Il percorso, basato sul confronto interattivo tra
professionisti, mira a definire concrete call to action per migliorare I'aderenza agli standard
nutrizionali nella pratica clinica, riducendo la variabilita assistenziale e migliorando la qualita delle
cure erogate.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE

STEFANO FINAZZI Laurea: Fisica

FNZSFN84B18D9520 Specializzazione: Epidemiologia medica

Affiliazione: Responsabile del Laboratorio di Clinical
Data Science, Dipartimento di Epidemiologia medica,
Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS

RELATORI
OMAR ALQUATI Laurea: Medicina e Chirurgia
LQTMRO76H14L400J Specializzazione: Anestesia e Rianimazione
Affiliazione: Azienda Ospedaliera di Treviglio
DEMETRIO MAGATTI: Laurea: Fisica
MGTDTR72C01A794B Specializzazione: Epidemiologia medica
Affiliazione: Ricercatore - Dipartimento di Ricerca
Epidemiologia Medica, Istituto di Ricerche Farmacologiche
Mario Negri
STEFANO MARELLI Laurea: Medicina e Chirurgia
MRLSFN94M29E063L Specializzazione: in corso Anestesia e Terapia Intensiva
Affiliazione: ASST Grande ospedale metropolitano
Niguarda, Milano
ANGELO PEZZI Laurea: Medicina e Chirurgia
PZZNGL67L14E648M Specializzazione: Anestesia e Rianimazione
Affiliazione: ASST Nord Milano, Ospedale di Cinisello
Balsamo
MARIO TAVOLA Laurea: Medicina e Chirurgia
TVLMRAS59D14E507C Specializzazione: Anestesiologia e Rianimazione
Affiliazione: ASST Ovest Milanese
MARCO ZANELLO Laurea: Medicina e Chirurgia
ZNLMRC49L05A944B Specializzazione: Tisiologia e Malattie Dell'apparato
Respiratorio - Anestesia e Rianimazione - Scienza
Dell'alimentazione
Affiliazione: IRCCS Ospedale Bellaria, Bologna
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