
 

 

CORSI DI FORMAZIONE 

□ CORSO ADDETTI PRIMO SOCCORSO CAT. A, B-C (16-12 ORE) E BLSD/PBLSD 
ai sensi del Decreto Legislativo 81/08 e D.M. 388/03: 
 
PROGRAMMA CORSO: 
Modulo A (4 Ore) Allertare il sistema di soccorso: 

 Cause e circostanze dell’infortunio (luogo dell’infortunio, numero delle persone coinvolte, stato degli infortunati, 
ecc.); 

 Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza sanitaria di emergenza. 
Riconoscere un’emergenza sanitaria: 

1. Scena dell’infortunio: a) raccolta delle informazioni; b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili; 
2. Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato: a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro); b) 

stato di coscienza; c) ipotermia e ipertermia; 
3. Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell’apparato cardiovascolare e respiratorio. 
4. Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso. 

Attuare gli interventi di primo soccorso: 
1. Sostenimento delle funzioni vitali: a) posizionamento dell’infortunato e manovre per la pervietà delle prime vie 

aeree; b) respirazione artificiale; c) massaggio cardiaco esterno; 
2. Riconoscimento e limiti d’intervento di primo soccorso: 

 a) lipotimia, sincope, shock; 

 b) edema polmonare acuto; 

 c) crisi asmatica; 

 d) dolore acuto stenocardico; 

 e) reazioni allergiche; 

 f) crisi convulsive; 

 g) emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento emorragico. 
Conoscere i rischi dell’attività svolta. Modulo B (4 Ore) Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro: 

1. Cenni di anatomia dello scheletro. 
2. Lussazioni, fratture e complicanze. 
3. Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale. 
4. Traumi e lesioni toraco-addominali. 

Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro: 
1. Lesioni da freddo e da calore. 
2. Lesioni da corrente elettrica. 
3. Lesioni da agenti chimici. 
4. Intossicazioni. 
5. Ferite lacero contuse. 
6. Emorragie esterne. 

Modulo C (4 Ore) Acquisire capacità di intervento pratico: 
1. Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N. 
2. Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute. 
3. Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria acuta. 
4. Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare. 
5. Principali tecniche di tamponamento emorragico. 
6. Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato. 
7. Principali tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici. 

 

□ CORSO BLSD/PBLSD CON MANOVRE DISOSTRUZIONE (5 ORE)  
con rilascio attestato ARES118 Lazio ed inserimento relativo albo regionale: 
 

 Applicare procedure di primo soccorso in scenari sicuri 

 Riconoscere l’arresto cardiaco 

 Eseguire la rianimazione cardiopolmonare (RCP) su adulti, bambini e lattanti 

 Utilizzare correttamente il defibrillatore semiautomatico e automatico (DAE) 

 Eseguire le manovre di disostruzione delle vie aeree 
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 CURRICULUM   VITAE 

 

Informazioni personali 

Cognome Nome TANGANELLI   DIEGO 

Indirizzo Via Aldo Moro nr.2B,  c.a.p. 03013 Ferentino (FR) 

Telefono   – cell.  +39 3313629921 

E-mail diego.tanga@tiscali.it  diego.tanganelli@carabinieri.it 

Nazionalità Italiana  -  C.F.  TNGDGI73R11H501N 

Data di nascita Rom 11 ottobre 1973 

Occupazione professionale Maresciallo Maggiore dell’Arma dei Carabinieri in servizio 

permanente (arruolamento 03.11.1991) 

Onoreficenze Medaglia di Bronzo al merito della Croce Rossa Italia rilasciata in 
data 20.12.2004  

Onoreficenze Medaglia ONU per la partecipazione alla missione internazionale 
IPTF (Bosnia Herzegovina) anno 2001 

Onoreficenze Medaglia anzianità servizio militare anni 26  anno 2017 

Onoreficenze Medaglia operatore diritto Internazionale Umanitario rilasciata anno 
2024 dalla Croce Rossa Militare Italiana 

Abilitazioni militari Guida Veloce 

mailto:diego.tanga@tiscali.it
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Abilitazioni militari Guardia del Corpo 

Abilitazioni in essere  Istruttore BLSD Amercican Heart Association 

 Istruttore BLSD IRC-COM 

 Direttore di corso BLSD IRC-COM 

 Facilitatore BLSD ARES118  Lazio 

 

 

Abilitazioni in essere  Allenatore Nuoto II Livello Federazione Italiana Nuoto 

 Allenatore Nuoto per Salvamento FIN 

 Istruttore Fitness in Acqua -  FIN 

 Assistente Bagnanti MIP - FIN 

 

Abilitazioni in essere Istruttore PHTC (Pre Hospital Trauma Care) Assoformatori 

Abilitazioni in essere Istruttore Somministrazione Ossigeno Assoformatori 

Abilitazioni in essere Istruttore Swimtrekking UISP 

Abilitazioni in essere Formatore sicurezza sul lavoro 

Abilitazioni in essere Diploma Personal Trainer - Federazione Italiana Pesistica/Facoltà 
scienze motorie Roma-Tor Vergata 

Abilitazioni in essere Addetto Antincendio rischio Medio 

 

Esperienza lavorativa 
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• Date (da – a ) 

• Nome e indirizzo del datore di    

   lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e         

  responsabilità 

3 Ottobre 1991 - Oggi 

Arma dei Carabinieri 

 

 

Sottufficiale “Addetto” in servizio presso la Direzione Generale per il Personale 
Militare del Ministero della Difesa  

Da settembre 2018 Istruttore BLSD per il centro di Formazione dell’Arma dei 

Carabinieri  -   dal 2024 istruttore BLSD per l’ Istituto scienze Biomediche della 
Difesa (SMD) 

• Date (da – a ) 

• Nome e indirizzo del datore di    

  lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e         

  responsabilità 

2019 – Oggi 

Orizzonte – Altri colori 

 

Cooperativa sociale  

Coordinatore Centro formazione BLSD -  

Organizzazione e gestione e docenza corsi BLSD – Primo Soccorso – Assistenti 
Bagnanti –Sicurezza sul lavoro-Corsi PHTC 

 

• Date (da – a ) 

• Nome e indirizzo del datore di    

   lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e         

  responsabilità 

 

2015 – Oggi  

Centri formazione BLSD, Primo Soccorso e sicurezza luoghi di lavoro 

 

Aziende Private, Associazioni sportive, Associazioni Volontariato, Scuole 
Pubbliche e private 

Formatore Primo Soccorso, BLSD (direttore  e istruttore corso), Sicurezza nei 
luoghi di lavoro, PHCT, Somministrazione Ossigeno  

• Date (da – a ) 

• Nome e indirizzo del datore di    

    lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

2003 – 2018 

Associazioni Sportive in Roma e Frosinone 
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• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e    

   responsabilità 

Maestro di Salvamento, Assistente Bagnanti, Allenatore Nuoto, istruttore Acqua 
Fitness 

 

  

Istruzione – Formazione 

• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto di                                            

istruzione o formazione 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

10-13 aprile 2019 

O.P.N. Italia Lavoro 

 

 

 

Abilitazione Formatore nel settore della sicurezza sul lavoro 

(Corso 24 ore) 

• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto di                                            
istruzione o formazione 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

Ottobre 2017 – 2023 - 2024 -2025 

Acaya Consulting – IRC COMUNITA’ – ARES118 LAZIO – 
ASSOFORMATORI - UISP 

 

 

 

Istruttore BLSD American Heart Association – Istruttore BLSd IRC Comunità – 
Istruttore PHTC e somministrazione Ossigeno ASSOFORMATORI Istruttore 
Swimtrekking 
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• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto di                                            

istruzione o formazione 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

Marzo 2018 

Fabio Ceccarelli SNC 

 

 

 

Idoneità Tecnica Addetto Antincendio 

Rischio Medio 

• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto di                                            

istruzione o formazione 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

2006 

Federazione Italiana Pesistica e Cultura Fisica – Facoltà scienze motorie 
Roma Tor Vergata 

 

 

 

Personale Trainer Master 

III Livello Federale 

• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto di                                            
istruzione o formazione 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

2004 

Federazione Italiana Nuoto – Sezione Salvamento 

  

 

 

Maestro di Salvamento 
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• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto di                                            

istruzione o formazione 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

2004 

Federazione Italiana Nuoto 

 

 

 

Allenatore di Nuoto – Istruttore Acqua Fitness 

II Livello 

 

• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto di                                            

istruzione o formazione 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

Gennaio – Giugno 2001 

Arma Dei Carabinieri –Scuola Allievi Marescialli e Brigadieri 

 

 

 

Maresciallo 

 

• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto di                                            

istruzione o formazione 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

Settembre – Dicembre 1999 

Arma Dei Carabinieri –Scuola Allievi Marescialli e Brigadieri 

 

 

 

Vice Brigadiere 
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• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto di                                            

istruzione o formazione 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

1999 

Arma Dei Carabinieri –Scuola Allievi Marescialli e Brigadieri 

 

Corso intensivo lingua inglese 

 

Certificazione SLEE 2-2-3-2 

• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto di                                            

istruzione o formazione 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

1997 

Istituto scolastico G. Parini Cecina (LI) 

 

 

 

Diploma scuola superiore “Assistente Comunità Infantili” 

• Date (da – a ) 

• Nome e tipo di istituto di                                            

istruzione o formazione 

• Principali materie /abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

Ottobre 1991 – Luglio 1992 

Arma Dei Carabinieri Scuola Allievi Roma 

 

 

 

Carabiniere 

 

 

Capacità e competenze 
personali 
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Madre lingua Italiano 

Altre lingue Inglese 

• Capacità di lettura livello: buona 

• Capacità di scrittura livello: buona 

• Capacità di espressione orale livello: buona 

Capacità e competenze 
relazionali 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni in 
cui è essenziale lavorare in 
squadra (es. cultura e sport), 
ecc.  

 

Capacità relazionali eccellenti maturate nell’ambito delle varie mansioni ricoperte 

nella trentennale esperienza nell’Arma dei carabinieri associate a quelle derivanti 

dall’insegnamento di varie discipline sportive natatorie e come docente nei corsi 

di formazione per assistenti bagnanti, primo soccorso, sicurezza sul lavoro e 

BLSD. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

AD. ES. COORDINAMENTO E 

AMMINISTRAZIONE DI 

PERSONE, PROGETTI, 
BILANCI; SUL POSTO DI 

LAVORO, IN ATTIVITÀ DI 

VOLONTARIATO (AD ES. 
CULTURA E SPORT), A CASA, 
ECC. 

Eccellenti  competenze organizzative derivate dalla pluridecennale esperienza 

quale Sottufficiale di Forza Armata e Forza di Polizia, con ripetuti incarichi di 

comando e conseguenti responsabilità coordinative di mezzi, uomini, strutture; 

coordinamento scuole nuoto ed attività agonistiche natatorie; 

organizzazione eventi sportivi (responsabile provinciale CONFSPORT Italia 

settore nuoto) 

Capacità e competenze 
tecniche 

Ottime capacità di utilizzo di autoveicoli con sistemi di emergenza, utilizzo di 

armi da fuoco, difesa personale 

Buona capacità e competenza con il personal computer:  
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MS Office, utilizzo dei principali software di gestione della Posta 

Elettronica, capacità di navigare in Internet 

Altre capacità e competenze Ex atleta agonista di nuoto per salvamento 

Brevetto Sub II livello 

Patenti Categoria “A” e “B” , civili e militari  

Patente Nautica entro le 9 miglia 

 
Autorizza il trattamento dei dati personali comunicati unicamente per le finalità di gestione della procedura per la 
quale vengono rilasciati, ai sensi del Regolamento Ue n. 679/2016 e Legge n.163/2017. 

 

 

 Ferentino (FR) 20/05/2026     

 

  



Alessandra Giacomi 

 

CV 

Ha conseguito Laurea in Odontoiatria e PD presso La Sapienza Roma (1991) 

Perfezionamento in Odontoiatria pediatrica  

Master II liv in Odontostomatologia dell’età evolutiva 

Insegnamenti di Ortodonzia con il Prof Anthony Giannelly, dott.Richter e dott.Giancotti 

Ortognatodonzia funzionale con il Prof.Bracco (Torino) 

Insegnamenti di Protesi con il  Prof.Preti (Torino) 

Corso di chirurgia e impianti Dott.Csonka  

Libero professionista in Montefiascone (VT) 
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