SUMMEE

EVENTO FORMATIVO

CARDIOREHAB VAD-EMECUM: PERCORSO FORMATIVO DEDICATO Al
CENTRI DI CARDIOLOGIA RIABILITATIVA PER LA GESTIONE E PRESA

IN CARICO DI PAZIENTI E CAREGIVER PRE E POST IMPIANTO DI
ASSISTENZA VENTRICOLARE SINISTRA

= Data: 6 novembre 2026

= Sede: Starhotels Metropole
V. Principe Amedeo 3
00185 Roma

= Tipologia: Residenziale

= Responsabili scientifici: Marco Ambrosetti

Francesco Fattirolli
Massimo Pistono

= Obiettivo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti,
migliorare le capacita relazionali e comunicative, fare
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio
che comporta la non prosecuzione o avviamento della
stessa.

= Destinatari: 50 Medici Chirurghi (Categorie: Cardiologia, Medicina
Interna, Geriatria, Medicina Emergenza e Urgenza,

Pneumologia, Chirurgia Vascolare, Medicina Generale)

= Durata (ore/giorni): 6 ore formative — 6 crediti ecm

RAZIONALE SCIENTIFICO

Nell’'ultimo decennio I'impianto di dispositivi di assistenza ventricolare sinistra [Left- Ventricular Assistent
Device (L- VAD)] ha acquisito crescente importanza per il trattamento dell’insufficienza cardiaca in fase
avanzata e attualmente i tassi di sopravvivenza a cinque anni sono sovrapponibili a quelli del trapianto
cardiaco.

La Cardiologia Riabilitativa riveste fondamentale importanza in questi pazienti, soprattutto nella fase
iniziale post-impianto come momento elettivo di ulteriore stabilizzazione clinica, promozione della
capacita funzionale e della qualita di vita, gestione delle possibili complicanze e counselling/supporto
psicologico. Il ruolo della Cardiologia Riabilitativa risulta importante anche al servizio dei reparti
cardiologici per acuti che trattano pazienti con scompenso cardiaco avanzato, spesso con procedure
interventistiche ad alta complessita, per i quali la successiva fase riabilitativa rappresenta il setting piu
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idoneo come “bridge to decision” al trapianto o assistenza ventricolare. Nella fase tardiva post impianto,
infine, la Cardiologia Riabilitativa & in grado di esprimere un elevato potenziale gestionale per quanto
concerne il mantenimento dei risultati, soprattutto attraverso interventi da remoto (teleassistenza e
teleriabilitazione) anche ad elevato contenuto tecnologico.

Attualmente a livello nazionale & presente una limitata offerta di prestazioni riabilitative pre e post
impianto di L-VAD, concentrata su pochi centri in stretto contatto con strutture cardiologiche di terzo
livello dotate di cardiochirurgia e di programmi di terapia sostitutiva. Appare quindi auspicabile un
incremento di tale offerta, soprattutto per i centri riabilitativi a maggiori volumi e complessita strutturale,
nell’ambito delle consolidate reti di cura dello scompenso cardiaco.

Il progetto di formazione “CARDIOREHAB VAD-EMECUM” intende offrire alla comunita medica
cardiologica e alle professioni sanitarie afferenti al team riabilitativo le conoscenze utili per la gestione di
guesti pazienti richiedenti elevata expertise, definendo i principi di base dell’intervento dal momento del
referral da parte dell’acuto alla fase di mantenimento nel lungo periodo.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

09:30 Saluti alle autorita presenti e presentazione del progetto integrato “CARDIOREHAB VAD-
EMECUM” e saluto alle autorita invitate
Massimo Pistono, Marco Ambrosetti, Nuccia Morici, Francesco Fattirolli

LETTURA A TRE VOCI “POST-ACUTO E RIABILITAZIONE NEL PAZIENTE CON SCOMPENSO CARDIACO
AVANZATO E IMPIANTO DI DISPOSITIVO DI ASSISTENZA VENTRICOLARE: BISOGNI, RISPOSTE, CRITICITA”
Moderatori: Massimo Pistono, Marco Ambrosetti, Nuccia Morici

10:00 Il punto di vista del cardiologo dell’acuto
Domenico Gabrielli

10:15 Il punto di vista del cardiochirurgo
Giampaolo Luzi

10:30 “Perché non ho mai accolto pazienti VAD anche se sarei stato capacissimo di gestirli”. La
verita su una sfida mai colta
Michele Azzarito

10:45 Discussione sui temi precedentemente trattati

Discussant: Gian Francesco Mureddu, Matteo Ruzzolini, Geza Halazs, Fabio Sbaraglia,
Marina Comisso

11:15 Coffee Break

PRIMO SLOT FORMATIVO: LO SCOMPENSO CARDIACO AVANZATO E L'IMPIANTO
Moderatori: Francesco Fattirolli, Antonio Loforte, Massimo Piepoli
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11:30 Criteri di selezione e operativi per I'impianto di VAD, con riferimento alle ultime linee
guida ESC 2026
Serafina Valente

11:45 L'atto chirurgico e la permanenza in terapia intensiva
Massimo Maccherini

12:00 Le complicanze a breve termine
Emilio D’Avino

12:15 Il processo di dimissione dal centro impiantatore e il referral riabilitativo
Giovanni Menafra

12:30 Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Francesca Righini, Adelina Selimi, Daniela Piani, Marco Pugliese

13:15 Light Lunch

SECONDO SLOT FORMATIVO: LA FASE RIABILITATIVA
Moderatori: Marco Ambrosetti, Francesco Fattirolli, Massimo Pistono

14.15 Componenti e modalita della fase riabilitativa
Nuccia Morici

14.30 Valutazione clinico-funzionale
Marco Gnemmi

14:45 Gestione infermieristica
Beatrice Mora

15.00 Gestione del device e relative complicanze
Michela Conti
15.15 Training fisico

Anastasia Toccafondi

15.30 Aspetti psicologici
Silvia Rossi Ferrario

15:45 Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Andrea Passantino, Valentina Giglio, Manuela Bianchi, Chiara Beccaluva,
Letizia Mannucci

KICK-OFF OPERATIVO

16.45 Sintesi dei lavori di giornata e sguardo al futuro
Francesco Fattirolli, Massimo Pistono, Marco Ambrosetti, Nuccia Morici

17.45 Termine dei lavori
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TABELLA FACULTY

COGNOME E
NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
Marco Medicina e Direttore UOC Riabilitazione Cardiologica dell’Ospedale
Ambrosetti Chirurgia Cardiologia Maggiore di Crema, CR
Direttore UOC Cardiologia riabilitativa degenziale e
Azzarito Medicina e Ambulatorio della Casa di Cura Villa delle Querce di
Michele Chirurgia Cardiologia Nemi, Roma.
scienze
riabilitative delle
Chiara professioni
Beccaluva Fisioterapia sanitarie Fisioterapista presso ASST Crema.
Bianchi Medicina e Dirigente medico presso il Dipartimento
Manuela Chirurgia Cardiologia Cardiovascolare dell'Ospedale di Saronno
Marina Medicina e
Comisso Chirurgia Cardiochirurgia Cardiochirurgo presso AO San Camillo Forlanini di Roma
Fisiopatologia Fisiopatologia
Cardiocircolatoria | Cardiocircolatoria
Michela e Perfusione e Perfusione Tecnico di Fisiopatologia Cardiocircolatoria e
Conti Cardiovascolare | Cardiovascolare Perfusione Cardiovascolare ICS Maugeri
Emilio Medicina e Anestesia e Direttore UOC Anestesia e Rianimazione presso AO San
D’avino Chirurgia Rianimazione Camillo Forlanini Roma
Professore Associato presso il Dipartimento di Medicina
Sperimentale e Clinica dell’Universita degli Studi di
Firenze. Direttore SOD Riabilitazione Cardiologica
Fattirolli Medicina e Cardiologia, dell’Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi di
Francesco Chirurgia Geriatria Firenze.
Silvia Rossi Consulente Psicoterapeuta presso ICS maugeri Veruno
Ferrario Psicologia Neuroscienze Novara
Cardiologia, Direttore UOC di Cardiologia - Dipartimento Cardio
Gabrielli Medicina e Medicina Legale e | Toraco Vascolare presso Azienda Ospedaliera San
Domenico Chirurgia delle Assicurazioni | Camillo Forlanini, Roma
Valentina Scienze Scienze Dirigente infermiere presso Fondazione Don Gnocchi
Giglio Infermieristiche | Infermieristiche Milano
Marco Medicina e Dirigente Medico Cardiologo presso I'istituto IRCCS
Gnemmi Chirurgia Cardiologia Maugeri di Veruno
Medicina e Medicina dell Dirigente Medico Cardiologo AO San Camillo Forlanini
Geza Halazs | Chirurgia sport Roma
Antonio Medicina e Professore dell'Universita degli Studi di Torino e
Loforte Chirurgia Cardiochirurgia Dirigente Medico PO Molinette di Torino
Luzi Medicina e Direttore UOC Cardiochirurgia e Trapianto di Cuore
Giampaolo Chirurgia Cardiochirurgia presso AO San Camillo-Forlanini, Roma
Massimo Medicina e Responsabile del Centro Trapianto di Cuore dell'’AOU
Maccherini Chirurgia Cardiochirurgia Senese Siena
Malattie
Letizia Medicina e dell'apparato Dirigente Medico Cardiologo Ospedale S. Maria della
Mannucci Chirurgia cardiovascolare Misericordia ASU Friuli Centrale Udine
Malattie
Giovanni Medicina e dell'apparato Dirigente Medico Cardiologo AO San Camillo Forlanini
Menafra Chirurgia cardiovascolare Roma
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Beatrice
Mora

Scienze
Infermieristiche

Scienze
Infermieristiche

Dirigente infermiere presso ASL Novara

Responsabile dell'Unita di Cardiologia riabilitativa

Medicina e dell'IRCCS “S. Maria Nascente”, Fondazione Don Carlo
Nuccia Morici | Chirurgia Cardiologia Gnocchi di Milano
Gian
Francesco Medicina e Responsabile UOSD Cardiologia Riabilitativa presso
Mureddu chirurgia cardiologia Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata di Roma.
Passantino Medicina e Direttore del Dipartimento di Cardiologia Rlabilitativa,
Andrea Chirurgia Cardiologia ICS Maugeri, Bari

Medicina e Responsabile SS Area Scompenso Cardiaco presso
Pini Daniela | Chirurgia Medicina interna | IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza
Massimo Medicina e Direttore dell’Unita di Cardiologia dell’Ospedale
Piepoli Chirurgia Cardiologia Guglielmo da Saliceto, AUSL Piacenza
Massimo Medicina e Direttore UO Cardiologia della Fondazione Salvatore
Pistono Chirurgia Cardiologia Maugeri - Istituto di Veruno, Novara.
Marco Medicina e Dirigente Medico Unita Terapia Intensiva Coronarica
Pugliese Chirurgia Cardiologia Azienda Ospedaliera S. Camillo di Roma

Malattie
Francesca Medicina e dell'apparato
Righini Chirurgia cardiovascolare Ricercatrice del Centro Cardiologico Monzino, Milano
Ruzzolini Medicina e Dirigente Medico presso I'Ospedale San Giovanni
Matteo Chirurgia Cardiologia Calibita Fatebenefratelli isola Tiberina — Roma.
Fabio Medicina e Dirigente Medico UOC Cardiochirurgia e Trapianto di
Sbaraglia Chirurgia Cardiologia Cuore presso |'Ospedale San Camillo Forlanini di Roma
Malattie

Adelina Medicina e dell'apparato
Selimi Chirurgia cardiovascolare Dirigente Medico Cardiologo dell'AOU Senese Siena
Toccafondi Fisioterapista presso IRCCS Fondazione Don Gnocchi
Anastasia Fisioterapia fisioterapia Milano.
Valente Medicina e Direttore UO Cardiologia Ospedaliera dell’Azienda
Serafina Chirurgia Cardiologia ospedaliero-universitaria Senese — Siena
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