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RAZIONALE 
L’evento prende le mosse dal documento di consenso intersocietario promosso dalla FMSI e dalla SIC 
Sport, in collaborazione con SIC e ANMCO, le principali Società Scientifiche di branca, che – grazie al 
contributo dei qualificati autori ed esperti consultati – rappresenta il più significativo lavoro di sintesi 
scientifica e culturale sull’argomento, aggiornato con la più recente letteratura internazionale di 
riferimento, forte altresì del successo della sessione dedicata allo stesso nell’ambito del programma 
scientifico dell’ultima edizione del Congresso Nazionale FMSI. Il programma scientifico intende 
tradurre in evento formativo teorico-pratico i contenuti del documento, che -come noto- fornisce 
indicazioni cliniche e best-practice dettagliate per la prescrizione dell'esercizio fisico come intervento 
di prevenzione primaria e secondaria nelle diverse condizioni cliniche ivi descritte, valorizzando le 
competenze specialistiche del Medico prescrittore all’interno di un sistema integrato. la prima parte si 
articola in lezioni frontali con relazioni a tema sui principi generali e sui benefici dell’EFS nei vari 
contesti clinici; nella seconda parte, il programma prevede un lavoro in focus group, con elaborazione 
e presentazione di una scheda PEF da parte dei partecipanti.  

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
Ore 9.00 Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 9.30  Saluti, apertura lavori e obiettivi del corso 

M. Casasco  
 
Sessione I - PRINCIPI GENERALI  
Moderatore: M. Scorcu  
 
Ore 9.40  La valutazione clinica e funzionale iniziale 

A. Gianfelici  
 
Ore 10.00  Sicurezza nella prescrizione e somministrazione dell’esercizio fisico strutturato  

F. Giada   
 
Ore 10.20  Aspetti medico-legali  

A. Verzeletti    
 
Ore 10.40  Principi generali e programmi di allenamento  
  M. Bonifazi  
 
Ore 11.00  Discussione sui temi trattati  

M. Bonifazi, A. Gianfelici, F. Giada, A. Verzeletti  
 
Ore 11.20 Coffee Break 
 
Sessione II - BENEFICI E RISCHI DELL’ESERCIZIO FISICO STRUTTURATO NEI VARI CONTESTI CLINICI  
Moderatore: G. Beltrami 

 
Ore 11.30 L’esercizio fisico nel paziente con fattori di rischio   
   E. Cavarretta  
     
Ore 11.50 L’esercizio fisico nel paziente aritmico e nei portatori di device   
   A. Biffi 

 

 

 

 
 



Ore 12.10 L’esercizio fisico nella cardiopatia ischemica  
S. Romano 
 

Ore 12.30 L’esercizio fisico nello scompenso cardiaco 
M. Ambrosetti 

 
Ore 12.50 L’esercizio fisico nelle cardiopatie congenite e valvolari  

P. Zeppilli  
 
Ore 13.10  L’esercizio fisico nelle cardiomiopatie  

F. D’Ascenzi   
 
Ore 13.30  Discussione sui temi trattati  

A. Biffi, E. Cavarretta, F. D’Ascenzi, M. Ambrosetti, S. Romano, P. Zeppilli 
 
Ore 13.50 Light lunch 
 
Sessione III - PRESCRIZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO STRUTTURATO: CASI CLINICI EMBLEMATICI  
Moderatore: A. Parisi  
Lavoro in focus group con elaborazione e presentazione di una scheda PEF  
 
I partecipanti saranno suddivisi in 10 focus group composti da un massimo di 20 discenti ciascuno. 
Ogni gruppo sarà coordinato da un tutor dedicato e procederà all'elaborazione di una scheda PEF 
da presentare e discutere in plenaria. 
 
Tutor:  M. Casasco, A. Biffi, G. Beltrami, M. Bonifazi, E. Cavarretta, F.  D'Ascenzi, M. Ambrosetti, F. 
Giada, A. Gianfelici, A. Parisi, S. Romano; M. Scorcu, A. Verzeletti, P. Zeppilli 
 
Ore 14.30 - 17.30 
 

 Sindrome metabolica  
 Ipertensione arteriosa 
 Scompenso cardiaco  
 Cardiopatia ischemica 
 Miocarditi e pericarditi 
 Cardiomiopatia ipertrofica 
 Diabete 
 Valvulopatie 
 Fibrillazione atriale 
 Portatore di device 

 

 

Ore 17.30  Conclusioni  
 M. Casasco  
 
Ore 17.40 Verifica con questionario ECM (tramite piattaforma online)   
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COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE LIBERA PROFESSIONE/ENTE AFFILIAZIONE DESCRIZIONE ATTIVITA' PROFESSIONALE/FORMATIVA CITTA' RUOLO

CASASCO MAURIZIO CSSMRZ54P07H336T Medicina e Chirurgia Medicina dello Sport Libero professionista
Federazione Medico Sportiva 

Italiana

Da settembre 2022 a oggi Membro eletto della Camera dei deputati del parlamento italiano e 

Presidente della Commissione bicamerale sull'anagrafe tributaria; dal 2005 a oggi Presidente 

Nazionale della Federazione Italiana di Medicina dello Sport (FMSI); dal 2005 a oggi Membro del 

Consiglio Nazionale del CONI (Comitato Olimpico Italiano) (Roma);   dal 2014 a oggi Presidente della 

Commissione per lo Sviluppo e Membro del Comitato Esecutivo della Federazione Internazionale di 

Medicina dello Sport – FIMS (Losanna); dal 2017 a oggi Presidente della Federazione Europea delle 

Associazioni di Medicina dello Sport - EFSMA (Losanna); dal 2012 al 2023 oggi Tesoriere e Membro 

del Comitato Esecutivo del MJC (Comitato Paritetico Multidisciplinare) dell'UEMS (Unione Europea 

Dei Medici Specialisti - Bruxelles); dal 2006 a 2010 Ex Presidente di QIS, Consorzio (Fmsi – Coni 

Servizi) per la Qualità degli Impianti Sportivi; dal 2015 a oggi membro dell'Aspen Institute Italia 

(Roma); dal 2016 a oggi Membro del Consiglio di Amministrazione dell'Università degli Studi di Roma 

"Foro Italico".

Roma Relatore

BELTRAMI GIANFRANCO BLTGFR54A13G337Q Medicina e Chirurgia 
Cardiologia; Medicina dello Sport; 

Fisioterapia
Libera professione 

Federazione Medico Sportiva 

Italiana

Dal 2016 a oggi Vice Presidente della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI); dal 2012 

Consigliere Federale e membro del Consiglio di Presidenza della Federazione Medico Sportiva Italiana 

(FMSI); dal 1990 Professore a Contratto presso l’Università di Parma dove ha insegnato  Fisiologia 

dello Sport e Metodologie e Organizzazione Antidoping; dal 2017 Professore a Contratto di Medicina 

dello Sport all’Università San Raffaele di Roma, corso di laurea in scienze motorie; dal 2016 

Presidente della Commissione Medica e Antidoping della Federazione Mondiale di Baseball e softball 

(WBSC); dal 2014 Presidente della Commissione Medica del Centro Universitario Sportivo Italiano 

(CUSI); dal 1996 al 2016 Presidente della Commissione Medica e Antidoping della Federazione 

Mondiale di Baseball (IBAF); dal 1988 al 1996 Presidente del Centro Universitario Sportivo di Parma

Parma 
Responsabile 

Scientifico/Moderatore 

AMBROSETTI MARCO MBRMRC70S01L682N Medicina e Chirurgia Cardiologia, Medicina Interna Dipendente IRCCS Maugeri Pavia

Tra il 1996 e il 1998 plurimi incarichi come "Temporary Adviser"  presso  l'Organizzazione Mondiale 

della Sanità (OMS) , Missioni  bisettimanali (2 anni) di supervione dei progretti di controllo della 

Tubercolosi in Russia e Romania; dal 01/09/1996 al 30/01/1999 incarico a tempo determinato 

presso la Fondazine Salvatore Maugeri, U.O. di Pneumologia Riabilitava Istituto Scientifico di Tradate 

( VA); dal 06/02/2001 al  31/01/2007 Assistente Medico con contratto a tempo indeterminato presso 

la Divisione di Cardiologia presso la Fondazione S. Maugeri- Tradate (VA); dal 01/02/2007 al 

31/05/2018  Aiuto Dirigente CCNL AICP - Aiuto Responsabile del'Area Funzionale di Cardiologia e 

Angiologia Riabilitativa  presso la Clinica Le Terrazze - Cunardo (VA); dal 01/06/2018 al 31/10/2020 

Aiuto Responabile U.O.  Semplice Cardiologia Clinica  2 e Fisiolgia dell'Esercizio presso Istituti Clinici 

Scientifici  Maugeri (IRCCS) Pavia; dal 01/11/2020 al 14/06/2026 Direttore Stuttura Complessa 

Riabilitazine Cardiologica ASST Ospedale Maggiore di Crema; dal 15/06/2026 Direttore U.O.C. 

Cardiologia Riabilitativa presso Istituti Clinici Scietnifici Maugeri (IRCCS) Pavia

Pavia Relatore 

BIFFI ALESSANDRO BFFLSN55E21H501Z Medicina e chirurgia
Medicina dello sport; Cardiologia; Medicina 

interna
Libero Professionista 

Società MED-EX (Medicine & 

Exercise)

Dal 1984 al 2017 Dirigente Medico CONI c/o IMS CONI Roma; dal 1994 a oggi Responsabile Sanitario 

della Scuderia Ferrari Formula 1; dal 1994 a oggi Amministratore della MED-EX Srl, società Medical 

Partner in esclusiva della Scuderia Ferrari; dal 2007 al 2011 Presidente Nazionale della Società 

Italiana di Cardiologia dello Sport; dal 2012 Membro del Board della sezione di Cardiologia dello 

Sport della Società Europea di Cardiologia; dal 2000 ad oggi responsabile del Progetto “Formula 

Benessere” in Ferrari SpA; dal 2017 a oggi componente del Comitato Scientifico-Culturale della 

Federazione Medico Sportiva Italiana

Roma Relatore 

BONIFAZI MARCO BNFMRC58A16E202W Medicina e Chirurgia Medicina dello Sport Dipendente Università di Siena 1240

Negli ultimi trent'anni in ambito sportivo ha sviluppato Negli ultimi trent’anni ha sviluppato linee di 

ricerca riguardanti gli adattamenti all'esercizio fisico, il controllo motorio e la valutazione funzionale 

dell’efficienza fisica in funzione della programmazione dell’allenamento;  è autore di oltre 110 

pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali; in ambito sportivo: attualmente Coordinatore 

tecnico dei settori agonistici e del Centro Studi e Ricerche dellaFederazione Italiana Nuoto e 

Presidente della Commissione medica della stessa Federazione; Ha partecipato, prima come medico e 

poi come dirigente tecnico a dieci edizioni consecutive dei Giochi Olimpici, dal 1988 al 2024. Nel 

2015 è stato insignito della Stella d’argento al merito sportivo da parte del CONI.1999 Ricercatore 

presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Siena nel s.s.d. E06A-Fisiologia Umana; 

2005 Professore associato presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Siena nel s.s.d. 

BIO/09-Fisiologia, a tempo definito dal 2014; nel 2017 ha conseguito l’Abilitazione Scientifica 

Nazionale a professore di I fascia nel s.c. 06/N2 – Scienze dell’esercizio fisico e dello sport.; 2003 

Componente del Comitato per la Didattica del Corso di Laurea in Fisioterapia, a oggi; 2010 Presidente 

dello stesso Comitato sino al 2014 e dal 2021 al 2023; 2012 Coordinatore della sede di Siena della 

Scuola di Specializzazione aggregata di Medicina dello Sport, con sede amministrativa a Firenze, sino 

al 2020; oggi  Professore  universitario di II fascia nel s.s.d. BIOS-06/A Fisiologia presso il 

Dipartimento di Biotecnologie Mediche dell’Università di Siena 1240

Siena Relatore

CAVARRETTA ELENA CVRLNE79L67H501M Medicina e Chirurgia  Cardiochirurgia Dipendente Università Sapienza di Roma

Dal 2021 a oggi Ricercatore universitario Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche e 

Biotecnologie, Università Sapienza di Roma;  dal 2011 al 2021   Ricercatore universitario 

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche e Biotecnologie, Università Sapienza di Roma;   

tutt'oggi - Professore Associato, SSD 06/N1, MEDS-26/D (ex-MED-50)Dipartimento di Scienze 

Mediche e Chirurgiche e Biotecnologie, Università Sapienza di Roma; dal gennaio 2019 al dicembre 

2013 Consulente Scientifico - Mediterranea Cardiocentro, Napoli; dal 2020 al novembre 2023 

Consulente Scientifico - Fondazione Universitaria Foro Italico, Roma;  dal 2011 a tutt'oggi Consulente 

Scientifico - Clinica Sportiva Villa Stuart, Centro Medico di Eccellenza FIFA, Roma; dal d2 dicembre ad 

oggi  Professore Associato, Università Sapienza di Roma (Attività clinica ambulatoriale in Cardiologia 

Preventiva e Cardiologia dello Sport; Cardiologia; Attività di ricerca in Cardiologia Preventiva, 

Cardiologia dello Sport, Stress Ossidativo, Attività didattica in Medicina Interna, Cardiologia; dal 

dicembre 2023 a oggi Consulente Scientifico - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, IRCCS, Unità di 

Terapie Cardiovascolari Avanzate, Roma

Roma Relatore

D'ASCENZI FLAVIO DSCFLV83D15H501T Medicina e chirurgia Cardiologia Dipendente Università degli Studi di Siena  

Dal  1 ottobre 2014 a febbraio 2016 ha ricoperto il ruolo di Medico  Ricercatore, Specialista in 

Cardiologia  presso la UOC di Cardiologia Universitaria, AOU Senese Le Scotte, Università degli Studi 

di Siena; da luglio 2014 a gennaio 2017  Responsabile della Cardiologia per il servizio di Cardiologia 

Convenzionato con il SSN presso Terme di Chianciano, C.T. Siena;  da luglio 2014 al luglio 2015 ha 

collaborato con la Federazione Italiana Nuoto, Squadre Nazionali Pallanuoto; da maggio 2015 aL 

2018  Chair della Young Community della European Association of Preventive Cardiology, a registered 

branch of the European Society of Cardiology; dal 1 aprile 2017 al 30 novembre 2018 ha ricoperto il 

ruolo di Ricercatore Junior a tempo determinato presso la UOC di Cardiologia Universitaria, AOU 

Senese Le Scotte, Università degli Studi di Siena; dal 1 dicembre 2018 Ricercatore Senior a tempo 

determinato presso la UOC di Cardiologia Universitaria, AOU Senese Le Scotte, Università degli Studi 

di Siena; da luglio 2020 Direttore del Master di II livello in Ecocardiografia di base ed avanzata e 

Imaging in Cardiologia dello Sport dell’Università di Siena; dal 1 dicembre 2021 Professore Associato 

a tempo pieno presso l'Università degli Studi di  Siena e Dirigente Medico I livello, convenzionato SSN, 

presso la UOC di Cardiologia Universitaria AOU Senese Le Scotte; da ottobre 2014 collabora con Med-

Ex, partner sanitario ufficiale della Scuderia Ferrari, della Scuderia Maserati e della Ferrari Driver 

Academy; dal 2023 Direttore Scuola di Specializzazione Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico, 

Università di Siena; dal 2023 Segretario della SIC SPORT;  da settembre 2024 Segretario Generale 

della European Association of Preventive Cardiology (EAPC)

Siena Relatore 



GIADA FRANCO GDIFNC57E20L736M Medicina e Chirurgia Medicina dello Sport; Cardiologia Libero professionista AMS Venezia FMSI 

Dal 1991 al 1995  Dirigente Ospedaliero di I° Livello  presso l’U.O. di Medicina Generale dell’Ospedale 

Umberto I° di Mestre;  dal 1995 al 2010 Dirigente Ospedaliero di I° Livello presso l’U.O. di Cardiologia  

dell’Ospedale Umberto I° e dell'Ospedale dell'Angelo di Mestre; dal 2010 al 2023 Dirigente Medico 

del Dipartimento Medicina Specialistica ULSS 3 Serenissima, Venezia, con incarico di Direttore 

dell’U.O.C. Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico;  dal 3/12/2010 al 30/11/2015 Primario Vicario 

dell’U.O.C. Medicina dello Sport dell’ULSS 13 Mirano; dal 2016 al 2017 Direttore f.f. dell’U.O.C. 

Medicina dello Sport dell’ULSS 13 Mirano;  dal 2024 Responsabile Servizio di Cardiologia e Medicina 

dello Sport Policlinico San Marco - Venezia Mestre; dal 2009 a oggi Presidente AMS Venezia FMSI; dal 

2017 a oggi Componente Comitato Scientifico-Culturale FMSI

Venezia Relatore

GIANFELICI ANTONIO GNFNTN67A04H501D Medicina e Chirurgia Medicina dello sport Libera professione AMS Roma FMSI

Dal 1998 a tutt’oggi Fisiologo presso il Dipartimento di Scienza dello Sport dell’Istituto di Medicina e 

Scienza dello Sport “Antonio Venerando” del CONI di Roma; dal 2006 a tutt’oggi Medico Federale, 

Presidente della Commissione Medica e Presidente della Commissione Antidoping della Federazione 

Italiana Badminton; dal 2012 a tutt’oggi Medico Federale e Presidente della Commissione Medica 

della Federazione Italiana Pesistica; dal 2017 a tutt’oggi Medico Federale e Presidente della 

Commissione Medica della Federazione Italiana Canoa e Kayak; dal 2016 a tutt'oggi Presidente 

dell’Associazione Medico Sportiva Italiana della FMSI di Roma

Roma Relatore 

PARISI ATTILIO PRSTTL60B27H501A Medicina e Chirurgia Medicina dello Sport  Dipendente

Università degli Studi di 

Roma “Foro Italico” - 

Federazione Medico  

Sportiva Italiana  

Dal 1991 al 1995 Assistente Straordinario presso la Cattedra di Medicina Applicata allo Sport e Pronto 

Soccorso - Istituto Superiore Statale di Educazione Fisica di Roma (dal 1998 Istituto Universitario di

Scienze Motorie, dal 2008 Università degli Studi di Roma “Foro Italico”); nel 1993 Professore

Incaricato disciplina Medicina dello Sport - Istituto Superiore Statale di Educazione Fisica di Roma (dal

1998 Istituto Universitario di Scienze Motorie, dal 2008 Università degli Studi di Roma “Foro Italico”);

dal 1995 al 1997 Professore Incaricato disciplina Scienza dell’Alimentazione – Istituto Superiore

Statale di Educazione Fisica di Roma (dal 1998 Istituto Universitario di Scienze Motorie, dal 2008

Università degli Studi di Roma “Foro Italico”); dal 1997 al 2007 Professore incaricato stabilizzato

settore Med09 - Istituto Universitario di Scienze Motorie di Roma (dal 2008 Università degli Studi di

Roma “Foro Italico”); dal 1998 al 2010 Docente nella Scuola di Specializzazione in Medicina dello

Sport – Università degli Studi di Roma “Tor Vergata”; dal 2007 al 2017 Professore Associato della

disciplina Metodi e Didattiche delle Attività Motorie - Università degli Studi di Roma “Foro Italico”; dal 

2010 al 2012 Direttore Centro Apprendimento Permanente - Università degli Studi di Roma “Foro

Italico”; dal 2013 Membro della Commissione Didattica di Ateneo - Università degli Studi di Roma

“Foro Italico”; dal novembre 2015 al 2017 Vice Direttore del Dipartimento di Scienze Motorie, Umane

e della Salute - Università degli Studi di Roma “Foro Italico”; dal 2016 al 2017 Membro del Comitato

del Senato dell’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”; dal 2017 Presidente del Comitato di

Valutazione dell’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”; dal 2017 Professore Ordinario di M-

EDF/01 - Università degli Studi di Roma “Foro Italico”; dal 2018 Membro del Senato Accademico

dell’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”; dal 2018 a ottobre 2019 Pro Rettore dell’Università

degli Studi di Roma “Foro Italico”; dal novembre 2019 al 31 ottobre 2025 Rettore dell’Università degli

Studi di Roma “Foro Italico”; dal  2017 Consigliere Federale FMSI 

Roma Moderatore

ROMANO SILVIO RMNSLV59T18B157G Medicina e Chirurgia Cardiologia Dipendente 
Università degli Studi 

dell'Aquila 

Dal 1984 al 2003 Attività Assistenziale (Dirigente Medico) presso Policlinico Umberto I, Università La 

Sapienza, Roma; dal 2001 al 2003 Ricercatore Universitario presso la facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell'Università di La Sapienza di Roma; dal 2003 Docente presso l'Università dell’Aquila; dal 2003 

Docente di Malattie Cardiovascolari al Corso di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia, di 

Odontoiatria e Protesi Dentarie e Scienze delle professioni sanitarie della Prevenzione, Scienze 

Infermieristiche e Ostetriche dell'Universià dell'Aquila; dal 2003 al 2013 Ricercatore Universitario 

presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Medicina Interna dell'Università 

dell'Aquila; dal 2004 Docente di Clinica e Terapia della cardipopatia ischemica, Clinica e terapia della 

valopatie e Riabilitazione Cardiologica nelle Scuole di Specializzazione in Malattie dell'apparato 

cardiovascolare, anestesia e rianimazione, e in Oncologia Medica dell'università dell'Aquila; dal 2013 

Professore Associato presso  la Facoltà di medicna e Chirurgia  dell'Università dell'Aquila; dal 2018 al 

2021 Vice Presidente del Corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università dell'Aquila; dal 2021 

Presidente del Corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell'Università dell'Aquila;dal 2022 Direttore 

Scuola di Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare presso l'Università degli Studi 

dell’Aquila; attualmente Professore Associato di Malattie dell'Apparato cardiovascolare - Presidente 

del CLM in Medicina e Chirurgia - Direttore della Scuola di Specializzazione in Malattie dell'Apparato 

Cardiovascolare, Dipartimento di Medicina clinica, Sanità pubblica, Scienze della Vita e dell'Ambiente 

Università degli Studi dell'Aquila

Aquila Relatore 

SCORCU MARCO SCRMRC61A27B354Y Medicina e chirurgia Medicina dello Sport Dipendente
Federazione Medico Sportiva 

Italiana 

Dal 01/12/1990 al 31/03/1993 Assistente medico nel Servizio di Igiene Pubblica presso l'Ex USL n° 19 

Sanluri; dal 01/04/1993 al 20/08/1995 Assistente medico nel  Servizio di Medicina del lavoro presso 

l'Ex USL n° 19 Sanluri; dal 21/08/1995 a tutt'oggi Dirigente medico 1 livello nel Servizio di Medicina 

dello sport presso l'Ex USL n° 6 Sanluri; dal 21/01/1997 al 22/10/2001 Capo Settore di Medicina dello 

Sport  presso l'Ex USL n° 6 Sanluri; dal 23/10/2001 al 24/11/2008 Responsabile Servizio Medicina 

dello sport presso l'Ex USL n° 6 Sanluri;  dal 01/01/2006 al 30/06/2006 Comando presso gli 

ambulatori di ergometria dell’Ospedale SS. Trinità e l’ambulatorio di ecografia muscolo tendinea 

dell’Ospedale Marino; dal 25/11/2008 a tutt’oggi Responsabile U.O. “Tutela e Promozione attività 

Fisica” presso l'ASL Sanluri; dal 01/07/1992 al 30/06/1995 e dal 01/07/1995 a tutt’oggi Medico 

Sociale e Responsabile Sanitario della Cagliari Calcio; dal 01/07/2007 al 30/06/2008, dal 01/06/2009 

al 31/05/2010 dal 01/04/2011 al 31/03/2012 dal  01/04/2012 a tutt’oggi Assessorato Regionale 

dell’Igiene  e  Sanità e dell’Assistenza Sociale della Regione Sardegna; dal 22/01/2020 a tutt’oggi 

Componente “Tavolo di lavoro per la promozione dell’ attività fisica e la tutela della salute nelle 

attività sportive” di cui all’articolo 1 del D.M. 25 luglio 2019 presso Ufficio 8 della Direzione Generale 

della Prevenzione Sanitaria. Coordinatore sottogruppo di lavoro “Tutela sanitaria delle attività 

sportive”; dal 2000 al 2016 Presidente del Consiglio Regionale Sardegna della FMSI; dal 2017 al 2020  

Consigliere federale FMSI e dal 2020 a tutt'oggi Vice-Presidente Federazione Medico-Sportiva Italiana

Cagliari
Responsabile Scientifico/ 

Moderatore 

VERZELETTI ANDREA VRZNDR75R30E526Z Medicina e Chirurgia Medicina legale Dipendente
 Università degli Studi di 

Brescia

Dal gennaio 2005 ricercatore universitario presso la Cattedra di medicina Legale dell'Università degli 

Studi di Brescia; Dal marzo 2005 convenzionato con l’Azienda Ospedaliera “Spedali Civili” di Brescia 

in qualità di dirigente medico di I livello; dal 01/11/14 Professore associato di Medicina Legale 

nell’Università degli Studi di Brescia;  dal 01/11/15 Direttore UOC Medicina Legale AO Spedali Civili di 

Brescia (dal 01/01/16 ASST Spedali Civili di Brescia); Dal 31 dicembre 2021 a tutt'oggi Professore 

Ordinario di Medicina Legale - Università degli Studi di Brescia; Direttore SC Medicina Legale - ASST 

Spedali Civili di Bresciaal gennaio 2005 ricercatore universitario presso la Cattedra di Medicina Legale 

dell’Università degli Studi di Brescia

Brescia Relatore 

ZEPPILLI PAOLO ZPPPLA46S19H501Z Medicina e chirurgia
Malattie dell'apparato Cardiovascolare;  

Medicina dello Sport 
Libero Professionista

Fondazione Universitaria 

Policlinico Gemelli

Dal 1973 al 1977 Assistente incaricato e poi ordinario in Medicina Interna presso il Pol. Universitario 

“A. Gemelli”, Roma; dal 1978 al 1985 Assistente in Terapia Intensiva Coronarica e Servizio di 

Cardiologia presso il Pol. Universitario “A. Gemelli”, Roma; dal 1985 Assistente cardiologo e Medico 

dello Sport presso l’Istituto di Medicina Interna e Geriatria, con responsabilità dell’Unità Operativa di 

Medicina dello Sport (dal 1990) presso il Pol. Universitario “A. Gemelli”, Roma; dal 1990 al 2006 

Professore Associato Universitario di Medicina Interna presso il Pol. Universitario “A. Gemelli”, Roma; 

dal 2006 al 2017 Professore Ordinario di Metodi e Didattica delle Attività Motorie presso la 

Fondazione Universitaria Policlinico Gemelli; dal 1993 a al 2017 Direttore della Scuola di 

Specializzazione in Medicina dello Sport presso il Pol. Universitario “A. Gemelli”, Roma; dal 1 

novembre 2017 a oggi Consulente Cardiologo per l’Unità Operativa Complessa di Medicina dello 

Sport della Fondazione Universitaria Policlinico Gemelli; Socio Benemerito FMSI 

Roma Relatore


