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RAZIONALE

L’evento prende le mosse dal documento di consenso intersocietario promosso dalla FMSI e dalla SIC
Sport, in collaborazione con SIC e ANMCO, le principali Societa Scientifiche di branca, che - grazie al
contributo dei qualificati autori ed esperti consultati — rappresenta il piu significativo lavoro di sintesi
scientifica e culturale sull’argomento, aggiornato con la piu recente letteratura internazionale di
riferimento, forte altresi del successo della sessione dedicata allo stesso nell’ambito del programma
scientifico dell’ultima edizione del Congresso Nazionale FMSI. Il programma scientifico intende
tradurre in evento formativo teorico-pratico i contenuti del documento, che -come noto- fornisce
indicazioni cliniche e best-practice dettagliate per la prescrizione dell'esercizio fisico come intervento
di prevenzione primaria e secondaria nelle diverse condizioni cliniche ivi descritte, valorizzando le
competenze specialistiche del Medico prescrittore all’interno di un sistema integrato. la prima parte si
articola in lezioni frontali con relazioni a tema sui principi generali e sui benefici del’EFS nei vari
contesti clinici; nella seconda parte, il programma prevede un lavoro in focus group, con elaborazione
e presentazione di una scheda PEF da parte dei partecipanti.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 9.00 Registrazione dei partecipanti
Ore 9.30 Saluti, apertura lavori e obiettivi del corso
M. Casasco

Sessione | - PRINCIPI GENERALI
Moderatore: M. Scorcu

Ore 9.40 La valutazione clinica e funzionale iniziale
A. Gianfelici

Ore 10.00 Sicurezza nella prescrizione e somministrazione dell’esercizio fisico strutturato
F. Giada

Ore 10.20 Aspetti medico-legali
A. Verzeletti

Ore 10.40 Principi generali e programmi di allenamento
M. Bonifazi

Ore 11.00 Discussione sui temi trattati
M. Bonifazi, A. Gianfelici, F. Giada, A. Verzeletti

Ore 11.20 Coffee Break

Sessione Il - BENEFICI E RISCHI DELL’ESERCIZIO FISICO STRUTTURATO NEI VARI CONTESTI CLINICI
Moderatore: G. Beltrami

Ore 11.30 L’esercizio fisico nel paziente con fattori di rischio
E. Cavarretta

Ore 11.50 L’esercizio fisico nel paziente aritmico e nei portatori di device

A. Biffi



Ore 12.10

Ore 12.30

Ore 12.50

Ore 13.10

Ore 13.30

Ore 13.50

L’esercizio fisico nella cardiopatia ischemica
S. Romano

L’esercizio fisico nello scompenso cardiaco
M. Ambrosetti

L’esercizio fisico nelle cardiopatie congenite e valvolari
P. Zeppilli

L’esercizio fisico nelle cardiomiopatie
F. D’Ascenzi

Discussione sui temi trattati
A. Biffi, E. Cavarretta, F. D’Ascenzi, M. Ambrosetti, S. Romano, P. Zeppilli

Light lunch

Sessione Ill - PRESCRIZIONE DELL’ESERCIZIO FISICO STRUTTURATO: CASI CLINICI EMBLEMATICI
Moderatore: A. Parisi
Lavoro in focus group con elaborazione e presentazione di una scheda PEF

| partecipanti saranno suddivisi in 10 focus group composti da un massimo di 20 discenti ciascuno.
Ogni gruppo sara coordinato da un tutor dedicato e procedera all'elaborazione di una scheda PEF
da presentare e discutere in plenaria.

Tutor: M. Casasco, A. Biffi, G. Beltrami, M. Bonifazi, E. Cavarretta, F. D'Ascenzi, M. Ambrosetti, F.
Giada, A. Gianfelici, A. Parisi, S. Romano; M. Scorcu, A. Verzeletti, P. Zeppilli

Ore 14.30-17.30

°  Sindrome metabolica

° Ipertensione arteriosa

° Scompenso cardiaco

° Cardiopatiaischemica

°  Miocarditi e pericarditi

° Cardiomiopatia ipertrofica
° Diabete

°  Valvulopatie

°  Fibrillazione atriale

°  Portatore di device

Ore 17.30

Ore 17.40

Conclusioni
M. Casasco

Verifica con questionario ECM (tramite piattaforma online)
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Dal 1984 a1 2017 Dirigente Medico CONI ¢/o IMS CONI Roma; dal 1994 a oggi Responsabile Sanitario
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Relatore
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Dipendente
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Relatore
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Medicina e chirurgia

Cardiologia

Dipendente

Universita degli Studi di Siena
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Medicina e Chirurgia
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Dal 1991 a1 1995 Dirigente Ospedaliero di " Livello presso .0 di Medicina Generale dell Ospedale
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e dell 201031 2023 Dirigente Medico
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Relatore

GIANFELICI
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Medicina e Chirurgia

Medicina dello sport

Libera professione

Dal 19982 Fistituto di Medicina
Scienza dello Sport “Antonio Venerando” del CONIdi Roma; dal 2006 3 tutt'oggi Medico Federale,

AMS Roma FMSI
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Medicina e Chirurgia

Medicina dello Sport

Dipendente

Dal 19911 Medicina
Soccorso - Isituto Superiore Statale di Educazione Fisica di Roma (dal 1998 stituto Universitario di
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Federazione Medico

Sportiva Italiana
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Statale di Educazione Fisica di Roma (dal 1998 Istituto Universitario di Scienze Motorie, dal 2008
Universita degli Studi di Roma “Foro lalico"); dal 1997 al 2007 Professore incaricato stabilizzato
settore Med09 - Itituto Universitario di Scienze Motorie di Roma (dal 2008 Universita degl Studi di
Roma “Foro Italico"); dal 1998 al 2010 Docente nella Scuola di Specializzazione in Medicina dello
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disciplina Metodi e Didattiche delle Attivita Motorie - Universita degli Studi di Roma “Foro ltalica”; dal
2010 al 2012 Direttore Centro Avnvendlmzmu ermanante - Unersa degl S Roma Forol
Italico”; dal 2013 Membro della Commissione Didattica di Ateneo - Universita degli Studi di Roma.
“Foro Halico"; dal novembre 2015 al 2017 Vice Direttore del Dipartimento di Scienze Motorie, Umane
e della Salute - Universita degl Studi di Roma “Foro lalico”; dal 2016 al 2017 Membro del Comitato
del Senato dell'Universits degli Studi di Roma “Foro Italico”; dal 2017 Presidente del Comitato di
Valutazione dell'Universita degli Studi di Roma “Fora Italico’; dal 2017 Professare Ordinario di M-

F/01 - Universits degli Studi di Roma “Foro Italico”; dal 2018 Membro del Senato Accademico
dell'Universita degl Studi di Roma “Fora lalico”; dal 2018 a ottobre 2019 Pro Rettore dellUniversita
degliStudi di Roma “Foro Italico”; dal novembre 2019 al 31 ottobre 2025 Rettore dell Universita degli
Stud di Roma “Foro Halico”; dal 2017 Consigliere Federale FMSI

Roma

Moderatore

ROMANO

siio
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Medicina e Chirurgia

Cardiologia

Dipendente

Dal 1984 31 2003 Ativit | Universita La
2, Roma; dal 2001 al 2003 Ricercatore Universitario presso a facolta di Medicina e Chirurgia
e Umersts & s Satengs & Fom;dl 2003 Docentepress Unersh delfAql;dl 20
Docente di e Chirurgia, di
Odontoiatria sanitarie della P
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Universits degli Studi

presso a Facolta di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Medicina Interna dell Universita
el Aquia; dal 2004 Docente di Cinica e Terapiadellacardipopataischemica,Cinica e terapa della
valopatie e

Funiversita del'Aquila; dal 2013

dellAquila

Professore Associato presso la Facolta di medicna e Chirurgia dellUniversita dell‘Aquila; dal 2018 al
2021 Vice Presidente del Corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell'Universita dell Aquila; dal 2021
Presidente del Corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell'Universita dell'Aquila;dal 2022 Direttore.
FUniversita degl Studi

Scuola
del‘Aquila;
del CLM in Medicina e Chirurgia -

Universita degli Studi dell Aquila

Aquila

Relatore

scoRcy

MARCO

SCRMRC61A278354Y
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ambulatori di ergometria

25/11/2008 a tuttogi “Tutela e P i
Fisica” presso IASL o130/06/1995
Sociale e Responsabile Sanitario della Cagliari Calcio; dal 01/07/2007 al 30/06/2008, dal 01/06/2009
131/05/2010 1 01/04/201 1 31/032012 dl 01/042012 3 g AsessortoRegonse
delllgiene e Sanita 01/2020 2 tutt ogg
Companente “Tavolo dilavoro per a promozione dell attivits fisica e el e
SRR spthe il 14| DM 25 o 2019 resso Ui 8 dls ione Generie
della Tav
el 2000 2016 presdente e Comsilo esonale Sardegnsdsl It ol 2017512020
Consisliere federale FSI e dal 2020 3 tutt ogei edico-Soortiva ltliana

Cagliari

Responsabile Scientifico/

VERZELETT!

ANDREA
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Relatore
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Specializzazione in Medicina dello Sport presso il Pol. Universitario “A. Gemelli", Roma; dal 1
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