TITOLO : Ginecologia Endocrinologica nella donna in menopausa: Specialisti a
confronto

LUOGO EVENTO: Bologna

DATA EVENTO: 3 dicembre 2026

SEDE EVENTO: Royal Hotel Carlton - Via Montebello, 8, 40121 Bologna BO
RESPONSABILI SCIENTIFICI: Stefania Alfieri

ID PROVIDER: 4343

ACCREDITATO PER: 150 PARTECIPANTI

MEDICO CHIRURGO: CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; MEDICINA INTERNA;
ONCOLOGIA;CARDIOCHIRURGIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; UROLOGIA;
MEDICINA GENERALE

DURATA EFFETTIVA DELL'ATTIVITA FORMATIVA (in ore):

CREDITI ECM ASSEGNATI:

QUOTA DI ISCRIZIONE: € 244,00

OBIETTIVO FORMATIVO: LINEE GUIDA — PROTOCOLLI -PROCEDURE

RAZIONALE:

La menopausa rappresenta una fase fisiologica della vita della donna caratterizzata da importanti
cambiamenti endocrini, metabolici e funzionali, che richiedono un approccio sempre pil personalizzato e
multidisciplinare.

Il programma propone un aggiornamento sulle pil recenti raccomandazioni e strategie terapeutiche per la
gestione della menopausa, con particolare attenzione alla personalizzazione della terapia ormonale, alle
alternative non ormonali e alle nuove prospettive terapeutiche.

Ampio spazio e dedicato alla salute e al benessere della donna in pre e post menopausa, affrontando gli
aspetti metabolici, cardiovascolari, nutrizionali e oculari. Le sessioni successive approfondiscono le
disfunzioni genito-urinarie, la salute ossea e la gestione della menopausa nelle pazienti oncologiche e nelle
situazioni cliniche pil complesse.

L'obiettivo & fornire ai professionisti sanitari strumenti aggiornati e concreti per una presa in carico globale

della donna, favorendo decisioni condivise e percorsi terapeutici appropriati, personalizzati e basati sulle
piu recenti evidenze scientifiche.

PROGRAMMA:

8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Presentazione del corso

| SESSIONE — Menopausa 2026: cosa € cambiato?

Annibale Volpe, Anna Pasi



9.00 Le nuove raccomandazioni SIM-SIGITE (Societa italiana menopausa — societa italiana di ginecologia
della terza eta) sulla menopausa precoce.
Costantino Di Carlo

9.20 Personalizzazione della terapia: Timing hypothesis, start and stop
Alessandro Gambera

09.40 Perché etinilestradiolo ed etonogestrel in premenopausa
Stefania Alfieri

10.00 Ruolo delle terapie non ormonali nelle disfunzioni vasomotorie
Angela Irali

10.20 La scelta della TOS (Terapia Ormonale Sostitutiva) tra premenopausa e menopausa
Alessandro Genazzani

10.40 Discussione sui temi sopra trattati

11.00 Coffee break

Il SESSIONE - Salute e benessere in pre e post menopausa
Maria Cristina Meriggiola

11.20 Obesita, sindrome metabolica e rischio cardiovascolare in menopausa
Angelo Cagnacci

11.40 Innovazione per la menopausa: il ruolo del GABA (Gamma-Aminobutyric Acid)
Giovanni Grandi

12.00 Nutrizione e nutraceutica: cosa fare nelle donne in menopausa
Arrigo Cicero

12.20 Ruolo degli estrogeni nella sindrome da occhio secco in menopausa
Angela Finzi

12.40 Ruolo di GLP-1 agonisti nella donna in menopausa quando e perche
Alessandra Gambineri

13.00 — 13.30 Discussione sui temi sopra trattati

13.30 - 14.30 Light lunch

111 SESSIONE — Disfunzioni genito-urinarie in menopausa

Anna Pasi, Lorenza Driul

14.30 La gestione della GSM (Genitourinary Syndrome of Menopause) : quali i cambiamenti e ripercussioni
nella vita di coppia. ultime raccomandazioni SIM SIGITE (Societa italiana menopausa — societa italiana di

ginecologia della terza eta)
Filippo Murina



14.50 Disequilibrio della flora batterica urogenitale nella donna in menopausa
Andrea Amadori

IV SESSIONE — Salute ossea in menopausa spontanea e oncologica

Lorenzo Aguzzoli

15.10 Terapie tradizionali e validita dei nuovi farmaci antiriassorbitivi e anabolici nella paziente
osteoporotica

Anna Capozzi

15.30 Tessuto-selettivita: una risorsa in menopausa
Stefano Lello

V SESSIONE — Menopausa nelle pazienti complesse
Stefania Alfieri

15.50 Alternative agli ormoni per la gestione della donna dopo il tumore mammario: estriolo?
Angela Maria Becorpi

16.10 Mutazioni BRCA (BReast CAncer genes): diagnosi precoce del tumore dell’ovaio e terapia ormonale
Pierandrea De laco

16.30 Metrorragie nella paziente in trattamento adiuvante
Stefano Horvat

16.50 K ovaio ed endometriosi severa a confronto ecografico
Anjza Xholli

17.10 Discussione sui temi sopra trattati

17.30 Chiusura del corso e compilazione del questionario ECM

FACULTY
Nome e Cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
Direttore della struttura di Ginecologia e
Medicina e Ginecologiae Ostetricia dell Arcispedale Santa Maria
Lorenzo Aguzzoli chirurgia Ostetricia Nuova di Reggio Emilia
Medicina e Ginecologiae Direttore Sanitario di Villa MediPro Sanita e
Stefania Alfieri chirurgia Ostetricia Benessere di San Lazzaro di Savena Bologna




Medicina e

Ginecologiae

UOC di Ostetricia e Ginecologia Ospedale

Andrea Amadori chirurgia Ostetricia Morgagni-Pierantoni Forli AUSL Romagna
Cordinatore gruppo multidiplisciplinare di
medicina integrata per la menopausa

Medicina e Ginecologiae oncologica Azienda ospedaliero universitaria

Angela Maria Becorpi chirurgia Ostetricia Creggi Firenze

Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia e
Medicina e Ginecologia e Ostetricia Professore Ordinario di
Angelo Cagnacci chirurgia Ostetricia Ginecologia e Ostetricia Universita di Genova
Specialita Endocrinologia e Malattie del

Medicina e Ginecologia e Ricambio Universita Cattolica del Sacro
Anna Capozzi chirurgia Ostetricia Cuore Policlinico A Gemelli Roma

Medicina e Ginecologia e Dirigente medico presso AOU Policlinico
Arrigo Cicero chirurgia Ostetricia Sant Orsola Malpighi di Bologna

Medicina e Ginecologia e Professore Universita degl Studi di Napoli
Costantino Di Carlo chirurgia Ostetricia Federico ll

Medicina e Ginecologia e Professore ordinario di Ginecologia e
Pierandrea De laco chirurgia Ostetricia Ostetricia presso Univerita di Bologna

Medicina e Ginecologiae Professore associato presso azienda
Lorenza Driul chirurgia Ostetricia Sanitaria integrata Udine

Medicinae Medicina Medicina Generale Dietoterapia e Medicina
Angela Laura Finzi chirurgia Generale Estetica Lomagna
Stefano Horvat Fisioterapia Fisioterapia Fisioterapista presso Policlinico Triestino

Medicina e Ginecologia e UO di Ostetricia e Ginecologia ASST Spedali
Alessandro Gambera chirurgia Ostetricia Civili di Brescia

Medicina e Ginecologiae IRCCS Azienda Ospedaliero Universitaria di

Alessandra Gambineri

chirurgia

Ostetricia

Bologna Policlinico Sant Orsola Bologna




Medicinae Ginecologia e Professore Associato di Ginecologia e
Alessandro Genazzani chirurgia Ostetricia Ostetricia univerita di Modena

Medicina e Ginecologia e Professore Associato presso Azienda
Giovanni Grandi chirurgia Ostetricia Ospedaliero Universitaria di Modena

Medicina e Ginecologia e
Laura Angela Maria Irali chirurgia Ostetricia Libera Professionista Trento

Consulente presso dipartimento donna e

Medicina e Ginecologiae salute Policlinico Universitario Afgostino
Stefano Lello chirurgia Ostetricia Gemelli Univesrita Cattolica del sacro Cuore

Medicina e Ginecologia e Professoressa associata di Ginecologia e
Maria Cristina Meriggiola | chirurgia Ostetricia Ostetricia presso univerita di Bologna

Responsabile del Servizio di Patologia

Medicina e Ginecologiae Vulvare Ospedale V Buzzi ICP Universita di
Filippo Murina chirurgia Ostetricia Milano

Medicina e Ginecologia e
Anna Pasi chirurgia Ostetricia Libera professione Ravenna

Medicina e Ginecologia e Primario emerito UO di Ginecologia AOU di
Annibale Volpe Chirurgia Ostetricia Modena

Medicina e Ginecologia e
Anjeza Xholli Chirurgia Ostetricia Professore a contratto Universita di Genova




