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PROGETTO FORMATIVO 
 

 Provider ECM: SUMMEET SRL – ID 604 -  
 
 Date: 29 ottobre 2026 

 
 Sede: Hotel Didimos 
 Via Francesco Cananzi, 6 
 89123 Reggio di Calabria RC 
 

 Tipologia: RES 
 
 Obiettivo formativo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi 

emergenti, migliorare le capacità relazionali e 
comunicative, fare acquisire conoscenze teoriche e 
pratiche sulle recenti innovazioni, motivare il proprio 
paziente al proseguimento della terapia e renderlo 
consapevole dell’elevato rischio che comporta la non 
prosecuzione o avviamento della stessa. 

 
 Resp. Scientificii: Angela Suni 
 Simona Quattrone 
 
 Partecipanti:  24 Ostetriche 

 
 Durata – Crediti ECM:  2 ore formative – 2,6 crediti formativi 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
La figura dell’ostetrica rappresenta il punto di riferimento centrale e multidisciplinare per la salute della 
donna e della nuova famiglia. Questo corso si propone di approfondire le vcompetenze cliniche e relazionali 
necessarie per accompagnare la donna dal periodo gestazionale fino al post-partum e allattamento. 
Attraverso una revisione delle evidenze scientifiche sull’importanza della micronutrizione, in gravidanza e 
allattamento. 

 
 

 
  

 
“L’ostetrica al Centro della Salute Femminile: dalla 

gravidanza al Post-Partum, e Oltre” 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
Ore 17.00  Iscrizione dei partecipanti 
 
Ore 17.45 Introduzione al corso e apertura dei lavori 
 Angela Suni e Simona Quattrone 
 
Ore 18.00 La gestione della gravidanza a basso rischio: modello assistenziale ASP Reggio Calabria 
      Angela Suni e Simona Quattrone 
 
Ore 18.20 Giusta integrazione in gravidanza: competenze nella scelta della giusta integrazione e focus 

scientifico sulla luteina 
 Simona Quattrone 
 
Ore 18.40 Quarto trimestre di gravidanza: la scelta della giusta integrazione nel post-partum e 

nell'allattamento 
 Angela Suni  
 
Ore 19.00 Continuum assistenziale in ostetricia: sinergia e alleanza professionale nella valutazione 

post-partum" (valutazione eco grafica e del pavimento pelvico) 
 Angela Suni e Simona Quattrone 
 
Ore 19:30  Discussione sui temi precedentemente trattati 
 Tutti i Parteciapanti 
 
Ore 19:50      Take home message e conclusioni  
 Tutti i Parteciapanti 
 
 
Ore 20.00      Compilazione del questionario di valutazione e del test per il rilascio dei crediti ECM 
  
 
NOME E 
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Angela Suni Ostetricia Ostetricia Ostetrica presso il Consultorio Familiare 
Gebbione a Reggio Calabria 

Simona 
Quattrone 

Medicina e 
Chirurgia Ostetricia e Ginecologia Medico specialista Ambulatoriale presso ASP 

Reggio Calabria 
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