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Razionale Scientifico 
La ricerca scientifica, l’interazione tra varie discipline in ambito specialistico e l’aggiornamento dei Soci 
costituiscono gli obbiettivi principali di SIOMMMS e rappresenteranno pertanto le tematiche portanti del 
Congresso Nazionale SIOMMMS 2026. In tale ambito, come naturale prosecuzione degli ultimi congressi, è 
previsto un ampio coinvolgimento dei giovani clinici e ricercatori, che interagiranno direttamente con esperti 
internazionali su tematiche di ricerca e saranno attivamente coinvolti nell’organizzazione di simposi su 
tematiche innovative nell’ambito delle malattie del metabolismo osseo. Proseguirà inoltre la spinta verso la 
ricerca scientifica e l’internazionalizzazione della SIOMMMS con simposi congiunti con società scientifiche 
internazionali, con lo scopo di consentire l’interscambio culturale per facilitare lo sviluppo di contatti con gruppi 
di ricerca internazionali nell’ambito dell’osteoporosi, del metabolismo minerale e delle malattie metaboliche 
dell’osso. Parallelamente, non mancheranno i simposi congiunti con altre Società Scientifiche Italiane che 
condividono con SIOMMMS tematiche comuni, sia in ambito clinico-assistenziale che di ricerca. Si farà, inoltre, il 
punto sulle criticità ed organizzazione dei PDTA regionali sulle fratture da fragilità, nell’ambito di un approccio 
multidisciplinare e di rete fra ospedale e territorio per facilitare il percorso di cura dei pazienti con fragilità 
scheletrica. Infine, verranno affrontati temi di pratica clinica controversi o di frequente riscontro, mediante 
sessioni di Meet the Expert e di Casi Clinici Interattivi, che consentiranno ai Soci di scambiare opinioni e 
condividere le proprie esperienze con esperti nella materia in modo semplice, diretto ed efficace. In 
considerazione del rapido sviluppo delle tecnologie digitali, il Congresso dedicherà inoltre spazio al ruolo 
dell’Intelligenza Artificiale applicata alla salute ossea. In particolare, verranno affrontate le potenzialità dell’AI 
nel supporto alla diagnosi precoce, alla stratificazione del rischio di frattura e alla gestione personalizzata della 
fragilità scheletrica, anche attraverso l’integrazione di dati clinici, laboratoristici e di imaging. L’approfondimento 
di queste tematiche risponde all’esigenza di comprendere come l’innovazione tecnologica possa contribuire a 
migliorare l’appropriatezza diagnostica, l’efficacia dei percorsi di cura e l’ottimizzazione delle risorse sanitarie, in 
un’ottica di medicina sempre più predittiva e personalizzata. 
 
TOPICS 

• Terapie anabolizzanti 

• Terapie sequenziali e combinate 

• Terapie antiriassorbitive biologiche e tradizionali 

• Gestione della sospensione di Denosumab 

• Treat to target 

• Nuovi target terapeutici 

• Diagnostica strumentale (DXA e ultrasuoni) 

• La diagnostica di laboratorio 

• Le osteoporosi secondarie 



 
 

• Le vitamine D 

• Note AIFA 79 e 96 

• Le alterazioni del metabolismo fosfo-calcico 

• Il percorso riabilitativo 

• Malattie rare del metabolismo scheletrico 

• Osteoporosi Gravidica 

• Fragilità scheletrica nel paziente geriatrico 

• AI e machine learning nelle malattie dello scheletro 

• Metabolismo energetico e osso 

• Medicina di Genere e Salute Scheletrica 

• Le ortesi 

• Update sull'utilizzo dei markers di laboratorio 

• Peso Corporeo e Salute Ossea 

• PERCORSI DIAGNOSTICO-TERAPEUTICI 
 
 
GIOVEDI’ 3 DICEMBRE 
SALA PLENARIA 
 
13.55 - 14.00 Apertura lavori congressuali 
 
14.30 - 15.00 CERIMONIA INAUGURALE 
 
15.00 - 15.25 LETTURA INAUGURALE 
 IN ATTESA TITOLO 
 Chairs: Luigi Gennari (Siena), Bruno Frediani (Siena) 
 Speaker: Gianpaolo De Filippo (Benevento?) 
 
15.30 - 15.45 CASI CLINICI INTERATTIVI 
 1st Round (lancio) 
 Caso 1 (5') 
 Chair: Antonino Catalano (Messina) - Speaker: Antonio Salcuni (Udine) 
 Caso 2 (5') 
 Chair: Cristina Eller Vainicher (Milano) - Speaker: Vittoria Favero (Milano) 
 Caso 3 (5') 
 Chair: Flavia Pugliese (San Giovanni Rotondo) - Speaker: Joshua Bemporad (Roma) 
 
15.45 - 16.45 COMUNICAZIONI ORALI (n. 5) 
 Chairs: Valentina Camozzi (Padova), Giorgio Mori (Foggia), Ombretta Viapiana (Verona) 
 
16.45 - 17.55 SIMPOSIO 
 AI: Artificial Intelligence in Healthcare 
 Chairs: Alberto Falchetti (Udine), Bruno Madeo (Modena) 
 1. Promise, Pitfalls and Perspectives (15') 
 Gabriele Chiarini (Bologna)   
 2. Digital Twins for Assessing Femoral Fragility Fracture Risk (15') 
 Alessandra Aldieri (Torino)                  



 
 
   3. DARE Project: DigitAl lifelong pREvention (15') 
 Alessandro Silvani (Bologna) 
 4. Artificial Intelligence in Osteoporosis and Metabolic Bone Diseases: 
 Ready for Clinical Practice? (15') 
 Polyzois Makras (Athens) 
 Discussion (10')   
 
 
VENERDI’ 4 DICEMBRE 
SALA PLENARIA 
 
9.35 - 9.50 CASI CLINICI INTERATTIVI 
 2nd Round 
 Caso 1 (5') 
 Chair: Antonino Catalano (Messina) - Speaker: Antonio Salcuni (Udine) 
 Caso 2 (5') 
 Chair: Cristina Eller Vainicher (Milano) - Speaker: Vittoria Favero (Milano) 
 Caso 3 (5') 
 Chair: Flavia Pugliese (San Giovanni Rotondo) - Speaker: Joshua Bemporad (Roma) 
 
09.50 - 10.40 SIMPOSIO 
 One Year In Bone 
 Chairs: Maria Grano (Bari), Silvia Migliaccio (Roma) 
 1. Clinical 
 Daniela Merlotti (Siena) 
 2. Basic (20') 
 Ciro Menale (Napoli)   
 Discussione (10') 
 
10.40 - 11.10 LETTURA CONGIUNTA SIOMMMS - ECTS 
 Glucocorticoid-Induced Bone Fragility: Translating ECTS Guidelines 
  into Clinical Practice (25'+5') 
 Chairs: Martine Cohen-Solal (Paris), Salvatore Minisola (Roma) 
 Speaker: Julien Paccou (Lille) 
 
11.10 - 12.00 SIMPOSIO CONGIUNTO SIOMMMS - ASBMR 
 Optimizing Osteoporosis Management 
  Chairs: Gherardo Mazziotti (Milano), Nicola Napoli (Roma) 
 1. Goal-directed osteoporosis treatment: the ASBMR/BHOF task force to the 
 long-term management of bone fragility (20') 
 Luigi Gennari 
 2. Introducing the concept of time to target (20') 
 Davide Gatti (Verona) 
 3. Delphi on treat to target on postmenopausal osteoporosis therapy (10') 
 Francesco Bertoldo (Verona) 
 
 
 



 
 
12.00 - 13.00 COMUNICAZIONI ORALI (n. 5/6) 
 Chairs: Maria Materozzi (Nice), Luigi Di Filippo (Milano), Luca Dalle Carbonare (Verona) 
 
14.30 – 15.00 Meet the Expert 1 
 The Denosumab Rebound Phenomenon: Mechanisms, Risks and Prevention 
 Chairs: Andrea Palermo (Roma), Iacopo Chiodini (Milano) 
 Speaker: Athanasios Anastasilakis (Thessaloníki) 
 
15.00 – 15.55 SIMPOSIO CONGIUNTO SIOMMMS - ERN-BOND 

Genetic and Molecular Determinants of Skeletal Fragility: Why Not All Fractures Are 
the Same 

  Chairs: Luca Sangiorgi (Bologna), Sabrina Corbetta (Milano) 
 1. Molecular basis of early onset osteoporosis (15') 
 Martine Cohen-Solal (Paris)   
 2. Bone fragility in sclerosing bone disorders (15') 
 Domenico Rendina (Napoli)     

3. Hypofosfatemia and Hypophosphatasia: From Differential diagnosis to Clinical 
management (15') 

  Maria P. Yavroupoulou (Athens) 
 Discussion (10’) 
 
16.00 – 16.25 LETTURA CONGIUNTA SIOMMMS - HSSBM (Hellenic Society for the Study of Bone 

Metabolism) Pregnancy and Lactation-Associated Osteoporosis: Current Concepts and 
Clinical Challenges 

  (20'+5') 
 Chairs: Luigi Gennari (Siena), Anda Mihaela Naciu (Roma) 
 Speaker: Symeon Tournis (Athens) 
 
16.30 – 17.10 SIMPOSIO CONGIUNTO SIOMMMS - AME - FADOI 
 Safety e potenziali effetti extrascheletrici della terapia per osteoporosi  
 Chairs: Alfredo Scillitani (San Giovanni Rotondo), Andrea Montagnani (Grosseto) 
 1. Safety delle terapie per l'osteoporosi: certezze, controversie e sfide cliniche (15') 
 Agostino Gaudio (Catania) 
 2. La comorbidità cambia la terapia dell’osteoporosi? E viceversa? (15') 
 Francesco Del Forno (Treviso) 
 Discussione (10') 
 
17.10 – 17.55 SIMPOSIO CONGIUNTO SIOMMMS - SIN 
 Management della fragilità ossea in corso di insufficienza renale cronica  
 Chairs: Mario Barbagallo (Palermo), Giuseppe Vezzoli (Milano) 
 1. Punto di vista del Nefrologo (15') 
 Maria Fusaro (Padova) 
 2. Punto di vista del Bone Specialist (15') 
 Sandro Giannini (Padova)  
 Discussione (15') 
 
  



 
 
SABATO 5 DICEMBRE 
SALA PLENARIA 
 
9.30 - 10.00 CASI CLINICI INTERATTIVI 
 3rd Round (Risoluzione) 
 
 Caso 1 
 Chair: Antonino Catalano (Messina) 
 Speaker: Antonio Salcuni (Udine) 
 
10.00 - 10.30 LETTURA CONGIUNTA CON SIE 
 Menopausa e terapia estrogenica: è tempo di cambiare paradigma? (25'+5') 
 Chairs: Gloria Bonaccorsi (Ferrara), Luisella Cianferotti (Firenze) 
 Speaker: Annamaria Colao (Napoli) 
 
10.30 - 10.45 "Premi di ricerca SIOMMMS per giovani ricercatori" 
 Presentazione progetti vincitori 
 Chairs: Simone Cenci (Milano), Jessica Pepe (Roma) 
 
10.45 - 11.45 COMUNICAZIONI ORALI (n. 5/6) 
 Chairs: Giovanni Lombardi (Milano), Nazzarena Malavolta (Bologna) 
 
11.50 - 12.50 SIMPOSIO 
 Update sulla terapia dell'osteoporosi  
 Chairs: Maurizio Rossini (Verona), Giovanni Minisola (Roma)  
 1. Antiriassorbitivi: nuove evidenze e questioni aperte (15+5') 
 Giovanni Adami (Verona) 
 2. Terapie anaboliche: verso un approccio sempre più personalizzato (15+5') 
 Iacopo Chiodini (Milano) 
 3. Biosimilari: una nuova opportunità per la salute dell'osso  (15+5') 
 Ferdinando Silveri (Ancona) 
 
12.50 - 13.50 TAVOLA ROTONDA SIOMMMS - FIMMG - SIMG 
 Applicazione delle Note 96 e 79 e confronto con i MMG 
 Speakers: Bruno Frediani (Siena), Maria Luisa Brandi (Firenze) 
 Massimiliano Franco (SIMG Lombardia) 
 
13.50 - 14.00 CONCLUSIONI 
 
14.00 CHIUSURA LAVORI 
 
  



 
 
VENERDI’ 4 DICEMBRE 
SALA PARALLELA 1 
 

9.50 - 10.40 SIMPOSIO CONGIUNTO SIOMMMS - GISTO 
Criticità prescrittive negli ambulatori territoriali di I livello: quando le linee guida si 
scontrano con la realtà 

  Chairs: Sergio Salomone (Palermo), Vincenzo Ortore (Roma) 
1. Dal centro specialistico al territorio: criticità e opportunità nella gestione condivisa 
dell'osteoporosi (15’) 

 Stefania Falcone (Roma) 
 2. Gestione della terapia sequenziale post sospensione del denosumab  
 negli ambulatori di I livello (15’) 
 Renato Pastore (Roma) 
 3. Discussione su proposte risolutive (20') 
 Angelo Fassio (Verona), Laura Bogliolo (Pavia),  
 Luciano Colangelo (Roma), Monica Cesarotti (Perugia) 
 
12.00 - 13.00 COMUNICAZIONI ORALI (n. 5/6) 
 Chairs: Vania Braga (Verona), Chiara Parazzoli (Milano), Giangiacomo Osella (Torino) 
  
14.30 - 15.00 Meet the Expert 2 
 L'evoluzione dell'immaging nella valutazione delle 
  malattie metaboliche dello scheletro 
 Chairs: Giuseppe Guglielmi (Foggia), Maurizio Mazzantini (Pisa) 
 Speaker: Luigi Sinigaglia (Milano) 
 
15.00 – 15.55 SIMPOSIO 
 Ipoparatiroidismo nel 2026: oltre il controllo della calcemia 
 Chairs: Filomena Cetani (Pisa), Guido Zavatta (Bologna) 

 1. Ipoparatiroidismo cronico - Quando la malattia va oltre il calcio: nuove evidenze  
 sulle complicanze (20')  

 Andrea Palermo (Roma) 
2. Cosa cambia nell'inquadramento e nel follow-up del paziente  con ipoparatiroidismo 
cronico (20') 

 Fabio Vescini (Udine) 
 Discussione (10') 
 
17.10 – 17.55 SIMPOSIO YES 
 Beyong Weight Loss: Skeletal Implications of Incretin-Based Therapies 
  Chairs: Federica Scotto di Carlo (Napoli), Veronica Abate (Napoli) 
  1. Incretin mimetics: From molecular structure to translational applications (15') 
 Jacopo Di Gregorio (L'Aquila)   
 2. Skeletal implications of weight loss in obesity and diabetes (15') 
 Guido Cavati (Siena) 
 Discussione (15') 
 
  



 
 
SABATO 5 DICEMBRE 
SALA PARALLELA 1 
 
9.30 - 10.00 CASI CLINICI INTERATTIVI 
 3rd Round (Risoluzione) 
 
 Caso 2 
 Chair: Cristina Eller- Vainicher (Milano) 
 Speaker: Vittoria Favero (Milano) 
 
10.00 - 10.30 Workshop YES 

Intelligenza Artificiale e Large Language Models in medicina: dalla ricerca biomedica 
all'applicazione clinica 

 Chairs: Giorgia Grassi (Milano), Michela Rossi (Roma) 
 Speaker: Diana Ferro (Roma) 
 
10.45 - 11.45 COMUNICAZIONI ORALI (n. 5/6) 
 Chairs: Maria Francesca Birtolo (Milano), Gaetano Paride Arcidiacono (Padova), 
 Laura Tafaro (Roma) 
 
 
VENERDI’ 4 DICEMBRE 
SALA PARALLELA 2 
 
10.40 - 11.10 LETTURA 

Dalla fragilità al funzionamento: il ruolo del fisiatra nel continuum assistenziale della 
persona con fragilità muscoloscheletrica 

 Chairs: Giulia Letizia Mauro (Palermo), Antonio Del Puente (Napoli) 
 Speaker: Antimo Moretti (Napoli) 
 
12.00 - 13.00 CORSO 
 Refertiamo la morfometria verterbrale 
 Discussants: Alfredo Nardi (Rovigo), Carmelo Messina (Milano) 
 Speaker: Daniele Diacinti (Roma) 
 
14.30 - 15.00 Meet the Expert 3 
 Animal Models - Modelli animali nella ricerca osteometabolica: 
 uno strumento chiave per la medicina traslazionale 
  Chairs: Graziana Colaianni (Bari), Andrea Del Fattore (Roma) 
 Speaker: Antonella Forlino (Pavia) 
 
 
  



 
 
 

SABATO 5 DICEMBRE 

SALA PARALLELA 2 
 
9.30 - 10.00 CASI CLINICI INTERATTIVI 
 3rd Round (Risoluzione) 
 
 Caso 3  
 Chair: Flavia Pugliese (San Giovanni Rotondo) 
 Speaker: Joshua Bemporad (Roma) 
 
10.45 - 11.45 Corso Pratico sulla Tecnica REMS: dalla misurazione della densità ossea agli algoritmi 

predittivi  
 Chairs: Stefano Gonnelli (Siena), Maurizio Muratore (Lecce) 
  1. Parte teorica 
 Carla Caffarelli (Siena) 
 2. Parte pratica 
  (Ingegnere - in attesa di nominativo) 
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Nome e Cognome Ruolo Laurea Specializzazione Affiliazione 

Abate Veronica Moderatore 
Medicina e 
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Dir Med Internista c/o Univ 
Federico II Napoli 
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Medicina e 
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Professore Ordinario Di 
Geriatria, Università Degli 
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Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Univ Campus Biomedico di 
Roma 

Bertoldo Francesco Relatore 
Medicina e 
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Medicina e 
Chirurgia Reumatologia 

Dirigente Medico di I livello 
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San Matteo - Pavia 

Bonaccorsi Gloria Moderatore 
Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
Ostetricia 

Professore Straordinario 
Ginecologia e Ostetricia 
DMTR- Università di Ferrara 

Brandi Maria Luisa Discussant 
Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Medico Chirurgo Specialista 
In Endocrinologia – Libero 
Professionista -Firenze 

Caffarelli Carla Relatore 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Dottoressa di Ricerca 
Dipartimento Scienze 
mediche, chirurgiche e 
neuroscienze Università di 
Siena 

Camozzi Valentina Moderatore 
Medicina e 
Chirurgia 

ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Unità Operativa Complessa 
Endocrinologia, AOU Padova 



 
 

Catalano Antonino Moderatore 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Dottore di Ricerca 
Dipartimento di Medicina 
Clinica e Sperimentale 
Università di Messina 

Cavati Guido Relatore 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Medico Ricercatore c/o Univ 
degli Studi di Siena 

Cenci Simone Moderatore 
Medicina e 
Chirurgia Geriatria 

Ricercatore Istituto San 
Raffaele-Milano 

Cesarotti Monica Discussant 
Medicina e 
chirurgia Reumatologia 

Dirigente Medico Alta 
Specialità Malattie 
Reumatiche ed Osteoporosi 
USL Umbria 1 SC 
Reumatologia 

Cetani Filomena Moderatore 
Medicina e 
chirurgia Endocrinologia 

Dirigente Medico, UO 
Endocrinologia 2, AOU 
Pisana 

Chiarini Gabriele Relatore Giurisprudenza Giurisprudenza 

Avvocato Cassazionista 
specializzato in Diritto 
Sanitario, Bologna 

Chiodini Iacopo Mod/Relatore 
Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Prof Associato 
Endocrinologia Univ Studi 
Milano-Milano 

Cianferotti Luisella Moderatore 
Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Dir Medico SOD Delle 
Malattie Del Metabolismo 
Minerale Osseo AOU 
Careggi Firenze 

Cohen-Solal Martine Mod/Rel 
Medicina e 
chirurgia Reumatologia 

Medico Servizio 
Reumatologia dell'Hôpital 
Lariboisière (AP-HP.Nord 
PARIGI FRANCIA 

Colaianni Graziana Moderatore 

Chimica e 
Tecnologia 
Farmaceutiche Farmacia 

Professore Associato di 
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presso il Dipartimento di 
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(DiMePRe-J), Università 
degli Studi di Bari “Aldo 
Moro 

Colangelo Luciano Discussant 
Medicina e 
Chirurgia Medicina Interna 

Dirigente Medico, Medicina 
Interna - Roma 

Corbetta Sabrina Mod/Rel 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 
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Universitario in 
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Vita-Salute San Raffaele di 
Milano, Assistente Medico 
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Medicina e 
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Del Puente Antonio Moderatore 
Medicina e 
Chirurgia Reumatologia 

PROFESSORE ORDINARIO 
REUMATOLOGIA 
UNIVERSITA FEDERICO II 
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Fellowship, Università 
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Medicina e 
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