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Allergeni alimentari: aspetti clinici, nutrizionali e normativi 

 

 

Dati del corso 

OBIETTIVO FORMATIVO 
26 - Sicurezza e igiene ambientali (aria, acqua e suolo) e/o patologie 

correlate 

RESPONSABILE 

SCIENTIFICO 
 Dr.sse Cristiana Berlinghieri, Livia Galletti 

PARTECIPANTI PREVISTI 100 

CORSO COSTO IN EURO 50 € 

DESTINATARI Biologi 

 

 

9.30- 13.30 1a sessione - moderatrice: Dott.ssa Cristiana Berlinghieri  

9.30- 10.30 Allergie alimentari: epidemiologia, immunopatogenesi e fattori di rischio. 

Dott.ssa Mona-Rita Yacoub  

10.30-11.30 Diagnosi delle allergie e intolleranze alimentari: dall'anamnesi ai test 

diagnostici Dott.ssa Maria Sole Facioni  

11.30-12.30. Etichettatura degli allergeni e normativa europea: obblighi, 

responsabilità e tutela del consumatore. Dr Michele Pesucci  

12.30-13.30 Gestione nutrizionale della persona con allergie o intolleranze in età 

pediatrica. Dott.ssa Serafina Cardaci  

13.30-14.30 - pausa pranzo 

14.30-18.30 2a sessione - moderatrice: Dott.ssa Elisabetta Cavalcanti 

ACCREDITAMENTO  FNOB - ID Provider  6179 

DURATA 8 

NUMERO CREDITI ECM 12

ID EVENTO 498602 

TIPOLOGIA FORMATIVA FAD Sincrona 



 

14.30-15.30 Cross-reattività tra alimenti e allergeni inalanti: implicazioni nutrizionali. 

Dott.ssa Serena Nannipieri  

15.30-16.30 Allergie e intolleranze alimentari nel paziente adulto: quale nutrizione 

dopo la diagnosi. Dott.ssa Veronica Imbesi 

16.30-17.30 Gestione dell’atleta con allergie o intolleranze. Dott.ssa Chiara Mezzetti  

17.30-18.30 La gestione del rischio allergologico nella ristorazione collettiva Dott.ssa 

Monica Giannoni 

 

 

Data: 12/10/2026 
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Maria Sole Facioni: presidente@associazioneaili.it FCNMSL87L50E715L 

Michele Pesucci michele.pesucci@gmail.com PSCMHL71P30H901P 

Serafina Cardaci SerafinaCardaci@gmail.com CRDSFN89S55E536K 

Chiara Mezzetti kiara.mezzetti@gmail.com MZZCHR69M56F257O 

Monica Giannoni monica.giannonim@gmail.com GNNMNC75D44G478J 

Veronica Imbesi: imbesi.nutrizione@gmail.com MBSVNC91L69F257D 

Elisabetta Cavalcanti: elisabetta.cavalcanti@irccsdebellis.it CVLLBT70A55A662S 

Mona-Rita Yacoub: yacoub.monarita@hsr.it YCBMRT78L65Z110K 
 
Serena Nannipieri: nannipieri.Serena@hsr.it NNNSRN94T60E715R 
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CV sintetici elaborati dai curricula forniti 

FACULTY 

Allergeni alimentari: aspetti clinici, nutrizionali e normativi - 12 ottobre 2026 

NOME 

COGNOME 

PROFESSIO

NE 
DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA / 

LIBERA PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ PROFESSIONALE / FORMATIVA 

Cristiana 

Berlinghieri 

Biologo  Libera professione 

(Roma/Milano) 

• 2022: Consigliere e Segretario dell’Ordine dei Biologi della Lombardia. 

• 2021-oggi: Tutor per l’Esame di Stato per Biologi (FNOB), con attività di supporto e 

formazione su casi clinici e pratica professionale. 

• 2021: Laurea in Scienze della Nutrizione Umana, Università di Pisa (110/110). 

• 2009-oggi: Biologa nutrizionista libero-professionista; nutrizione clinica in condizioni 

patologiche e croniche, educazione alimentare e lavoro multidisciplinare. 

• 2002: Laurea in Chimica e Tecnologie Farmaceutiche, Università di Pisa; competenze in 

nutraceutica, farmacologia e interazioni farmaco-alimento. 

Livia Galletti Biologo  Libera professione / FNOB • 2024-oggi: Delegata alla Nutrizione della FNOB; docente a contratto presso l’Università di 

Pavia, Master di II livello in Nutrizione Umana. 

• 2023-oggi: Membro del Comitato Centrale della Federazione Nazionale degli Ordini dei 

Biologi. 

• 2022-oggi: Incarichi scientifici in SINSeB e SINut, con attività nell’ambito della nutrizione, 

nutraceutica e formazione professionale. 

• 2021-oggi: Biologa nutrizionista presso LILT Bologna e docente a contratto in master 

universitari dell’Università di Bologna e Sapienza Università di Roma. 

• 2017-2022: Nutrizionista della Federazione Italiana di American Football (FIDAF), con 

responsabilità sulle Squadre Nazionali. 

Mona-Rita 

Yacoub 

Medico 

Chirurgo 

Allergologia e 

Immunologia 

Clinica 

IRCCS Ospedale San 

Raffaele / Università Vita-

Salute San Raffaele 

• 06/2024-oggi: Responsabile del Centro Multidisciplinare Avanzato Asma, Allergie Alimentari e 

a Farmaci dell’IRCCS Ospedale San Raffaele; referente del Cancer Center per pazienti 

oncologici con allergie a farmaci. 

• 10/2023-oggi: Referente del gruppo multidisciplinare per malattie eosinofiliche e mastocitarie; 

10/2023-09/2026 Ricercatore RTDA MED/09 presso l’Università Vita-Salute San Raffaele con 

attività specialistica in Allergologia e Immunologia Clinica. 

• 2022-oggi: Referente allergologica dell’Ospedale San Raffaele per l’associazione ESEO 

dedicata alle patologie gastrointestinali eosinofile. 

• 2021-oggi: Referente allergologa/immunologa per la gestione di pazienti allergici e di reazioni 

vaccinali immuno-mediate; referente del gruppo multidisciplinare asma grave e rinosinusite 

cronica. 

• 2019-oggi: Principal Investigator del Registro Italiano Asma Grave SANI per l’Ospedale San 

Raffaele; 2019-2023 coordinatrice dell’area allergologica. 
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NE 
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Maria Sole 

Facioni 

Biologo  ELLEFREE Srl / Ordine dei 

Biologi Toscana e Umbria 

• 04/2025-03/2026: Assegnista di ricerca presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia, 

Università degli Studi di Napoli Federico II. 

• 12/2022-oggi: Membro del Consiglio Direttivo dell’Ordine dei Biologi Toscana e Umbria, con 

delega ai rapporti con le Università toscane e responsabilità della transizione digitale. 

• 2019-oggi: Docente a chiamata in corsi di laurea e master universitari; responsabile scientifica 

di corsi residenziali e FAD. 

• 04/2016-oggi: Founder di ELLEFREE Srl; sviluppo del marchio di certificazione Lfree®, 

attività Qualità & Regolatorio e Ricerca & Sviluppo nel settore dei prodotti senza lattosio/senza 

latte. 

• 2013-oggi: Presidente e fondatrice dell’Associazione Italiana Latto-Intolleranti (AILI). 

Michele Pesucci Biologo  Libera professione • 2000-oggi: Consulente nel settore alimentare per piani HACCP, igiene e sicurezza alimentare; 

docente in aziende e agenzie formative accreditate. 

• 2000-oggi: Consulente igienico-sanitario per qualità delle acque potabili, gestione degli impianti 

idrici e prevenzione della Legionella; attività su impianti natatori e qualità microbiologica 

dell’aria. 

• 2006-2022: Collaboratore esterno di AMBIENTA S.r.l.; supervisione del reparto di 

microbiologia della risorsa idrica e attività analitiche. 

• 2003-2005: Collaboratore esterno presso IDR, Firenze, per analisi chimiche e microbiologiche 

di alimenti e acque. 

• 1999-2003: Collaboratore esterno presso Laboratorio Analisi Valdarno S.r.l. per analisi 

chimiche e microbiologiche di alimenti e acque. 

Serafina Cardaci Biologo  Libera professione • 02/2017-oggi: Biologa nutrizionista libero-professionista; presa in carico e follow-up 

nutrizionale di adulti, bambini e anziani, con piani specifici anche per allergie e intolleranze 

alimentari. 

• 11-12/2016: Insegnante di matematica e scienze presso l’Istituto Comprensivo “Carducci-

Vochieri” di Alessandria. 

• 07-10/2016: Tecnico di laboratorio presso Tomato Farm S.p.A., con attività di controllo qualità 

e analisi chimico-fisiche. 

• 03/2015-07/2016: Tirocinio presso l’Unità di Dietetica e Nutrizione Clinica dell’IRCCS AOU 

San Martino di Genova, con attività ambulatoriale su soggetti obesi. 

• 2015-2016: Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana (Università degli Studi di 

Milano) e successiva abilitazione alla professione di Biologo. 
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Elisabetta 

Cavalcanti 

Biologo Patologia Clinica IRCCS “Saverio de Bellis”, 

Castellana Grotte (BA) 

• 12/2021-oggi: Dirigente Biologo a tempo indeterminato, nutrizionista presso UOS 

Gastroenterologia I e Ambulatorio IBD dell’IRCCS “S. de Bellis”; prevenzione e trattamento 

nutrizionale delle patologie gastrointestinali. 

• 11/2021: Dirigente Biologo a tempo determinato presso il Laboratorio di Patologia Clinica 

dell’IRCCS “S. de Bellis”, con esecuzione e validazione di test molecolari e antigenici per 

SARS-CoV-2. 

• 12/2019-11/2021: Ricercatore sanitario a tempo determinato presso il Laboratorio di Anatomia 

Patologica dell’IRCCS “S. de Bellis”, con attività scientifica, pubblicazioni e comunicazioni 

congressuali. 

• 01-06/2016: Collaborazione presso il Dipartimento di Emergenza e Trapianti di Organi e 

Tessuti dell’Università di Bari in progetto su parametri fisiologico-nutrizionali, composizione 

corporea e microbiota. 

• 2008-2019: Biologa nutrizionista libero-professionista, con valutazione della composizione 

corporea, test di intolleranza alimentare e prescrizione di piani dietetici personalizzati. 

Veronica Imbesi Biologo  Università di Bologna / 

IRCCS Policlinico 

Sant’Orsola-Malpighi / 

Libera professione 

• 2023-2025: Consulente scientifica per Janssen-Cilag S.p.A. nell’ambito della nutrizione clinica 

nelle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali. 

• 2022-oggi: Gestione, organizzazione e coordinamento didattico di Master di II livello 

dell’Università di Bologna in Alimentazione ed Educazione alla Salute e in Malattie 

Infiammatorie Croniche Intestinali. 

• 2022-oggi: Docente a contratto nel Corso di Laurea Magistrale in Biologia della Salute, 

insegnamento di Fisiologia della Nutrizione. 

• 2019-oggi: Biologa nutrizionista a Modena e Bologna; programmi nutrizionali in condizioni 

fisiologiche e patologiche, incluse allergie e intolleranze alimentari; docente a contratto in 

ambito universitario. 

• 2018-oggi: Clinical Research Coordinator presso l’IRCCS Policlinico Sant’Orsola-Malpighi, 

SSD Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, con gestione di trial e progetti di ricerca. 

Chiara Mezzetti Biologo  Libera professione / 

Nutrizioniamo360 APS 

• 2022-oggi: Presidente e fondatrice di Nutrizioniamo360 APS, con coordinamento di attività di 

divulgazione su nutrizione, movimento e prevenzione. 

• 2019-oggi: Nutrizionista sportiva per società e team agonistici di triathlon, atletica leggera e 

pallavolo, con piani dedicati ad atleti endurance e giovani agonisti. 

• 2018-oggi: Esperta esterna ed educatrice alla salute in progetti scolastici e iniziative pubbliche 

su sana alimentazione, prevenzione oncologica e sostenibilità. 

• 2014-oggi: Tutor universitario e correlatrice di tesi nel Corso di Laurea in Scienze della 

Nutrizione Umana. 

• 2011-oggi: Biologa nutrizionista libero-professionista in nutrizione clinica, preventiva, sportiva 

e medicina funzionale. 
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Monica Giannoni Biologo  Libera professione / 

Authentica S.p.A. / 

COMPSEC Srl 

• Attività attuale: CEO e cofondatrice di COMPSEC Srl; biologa nutrizionista per diverse realtà 

nazionali nel settore della ristorazione, sicurezza e qualità alimentare. 

• Attività attuale: Consulente Biologo Nutrizionista, Consigliera di Amministrazione e 

Responsabile Area Alimentazione e Nutrizione di Authentica S.p.A.; organizzazione dei servizi 

ristorativi, menù, diete speciali, HACCP, qualità e formazione del personale. 

• 2012-2016: Responsabile di unità produttiva presso Elior Ristorazione S.p.A., con gestione di 

mense scolastiche, aziendali, universitarie e dell’esercito, sicurezza alimentare, 

approvvigionamenti e budget. 

• 2007-2012: Responsabile di unità produttiva presso Copra Ristorazione e Servizi, centro 

preparazione pasti per le scuole del Comune di Perugia; gestione menù, diete speciali, HACCP 

e tracciabilità. 

• 2000-oggi: Docente presso la Scuola Nazionale dell’Alimentazione - Università dei Sapori su 

igiene, scienza dell’alimentazione, merceologia e ristorazione. 

 


