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1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI
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I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione degli organismi

di controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM ¢ indicato esclusivamente I’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e leggibilita del

documento.
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

I1 convegno “Il burnout nelle professioni sanitarie” intende affrontare, con approccio multidisciplinare
e innovativo, una delle principali criticita del sistema sanitario regionale: il crescente disagio
psicofisico degli operatori della salute.

L’iniziativa si inserisce pienamente nelle politiche regionali del Friuli Venezia Giulia di promozione
del benessere nei luoghi di lavoro, prevenzione dei rischi psicosociali e tutela della qualita
assistenziale.

Obiettivi specifici:

Analizzare il burnout nelle professioni sanitarie attraverso contributi scientifici, esperienziali e
organizzativi.

Rafforzare le competenze dei medici competenti nella valutazione dei rischi psicosociali e nella
gestione del DVR.

Diffondere modelli di prevenzione primaria e secondaria applicabili nelle strutture sanitarie regionali.

Promuovere approcci innovativi: pensiero complesso, cognitivo-comportamentale, sistemico-
relazionale, soluzioni ispirate alla natura.

Valorizzare il ruolo dei caregivers, categoria particolarmente esposta a stress e sovraccarico emotivo.
Favorire la creazione di una rete regionale di professionisti impegnati nella salute organizzativa.

Offrire ai partecipanti strumenti concreti per la gestione dello stress e la rigenerazione personale e
professionale.

Il convegno si svolgera in presenza, con una giornata intera di lavori articolata in:

» Sessioni frontali con relatori esperti provenienti dal mondo sanitario, psicologico e organizzativo.
* Momenti esperienziali (meditazione introduttiva e conclusiva).

» Sessioni di discussione e Q&A per favorire il confronto diretto.

* Testimonianze operative su interventi realizzati in contesti sanitari € organizzativi.

La metodologia adottata integra rigore scientifico, pratiche di cura, strumenti operativi e riflessioni
epistemologiche, in linea con la vocazione di AMeC alla complessita e all’interdisciplinarita.
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3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 - Meditazione introduttiva.
Marco Bertali

09.20 - Introduzione: epistemologia della complessita secondo Edgar Morin. Disagio psichico e lavoro: un
problema per il medico competente? O un’occasione di sviluppo sociale e professionale? Sarebbe opportuno
reinserire il concetto di relazione terapeutica anche in Medicina del Lavoro?

Maurizio Cannarozzo

10.00 - Collaborazione del medico competente nella valutazione del DVR.
Gianluca Grossi

10.30 - Contributo del medico competente alla valutazione dei rischi psicosociali in Azienda. Appunti di
metodo.
Quintino Bardoscia

11.00 - Discussione

11.20 - Burnout in Sanita: il ruolo del medico competente nella prevenzione primaria e secondaria.
Francesca Rui

11.50 - Burnout: dove intervenire nell'organizzazione e nei gruppi.
Paolo Fusari

12.20 - Domande e Risposte

12.50 - La promozione della salute sistemica nel burnout.
Milena Simeoni

13.05 — Pausa Pranzo

14.15 - Concettualizzare il burn out da una chiave di lettura cognitivo comportamentale e strumenti di gestione.
Luca Burigana

14.45 - La cura ¢ nell'ecosistema: Competenze sistemiche ispirate alla natura per rigenerare la comunicazione e
prevenire il burnout in sanita.
Michela Lupi

15.15 - La cura ¢ nell'ecosistema: Esperienze e strategie di collaborazione per rigenerare il benessere nei gruppi
di lavoro.

Michela Lupi

15.45 - Buone pratiche per la prevenzione del burnout nell'ottica Neo-Funzionale.
Marco Iacono

16.15 - La gestione dello stress in situazioni di burn out.
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Patrizia Serblin

16.45 - Discussione

17.15 - La specificita del mondo dei caregivers. Esperienza sui caregivers del paziente anziano. Differenze tra il
settore pubblico e privato.

Stefano Gambioli

17.45 - Presentazione dell'iniziativa Salus.
Federico Palla

18.15 - Utilita dell’approccio sistemico relazionale nel problem solving in Sanita.
Maurizio Cannarozzo

18.45 - Burnout come crisi spirituale; una preziosa opportunita trasformativa e realizzativa. Meditazione
conclusiva.

Marco Bertali

19.15 — Test ECM Conclusione dei lavori

In caso di assenze il Responsabile scientifico sostituira il relatore assente nella relazione
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