SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

“l’ostetrica al Centro della Salute Femminile: dalla
gravidanza al Post-Partum, e Oltre”

= Provider ECM: SUMMEET SRL-ID 604 -
= Date: 12 novembre 2026
= Sede: Hotel Cappello

Via IV Novembre, 41
48100 Ravenna RA

= Tipologia: RES

= Obiettivo formativo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi
emergenti, migliorare le capacita relazionali e
comunicative, fare acquisire conoscenze teoriche e
pratiche sulle recenti innovazioni, motivare il proprio
paziente al proseguimento della terapia e renderlo
consapevole dell’elevato rischio che comporta la non
prosecuzione o avviamento della stessa.

= Responsabili scientifici: Sara Zagonari
Alessandra Cellesi

= Partecipanti: 45 Ostetriche
= Durata — Crediti ECM: 2 ore formative — 2 crediti
RAZIONALE SCIENTIFICO

La figura dell’ostetrica rappresenta il punto di riferimento centrale e multidisciplinare per la salute della
donna e della nuova famiglia. Questo corso si propone di approfondire le competenze cliniche e relazionali
necessarie per accompagnare la donna dal periodo gestazionale fino al post-partum e allattamento.
Attraverso una revisione delle evidenze scientifiche sull'importanza della micronutrizione, in gravidanza e
allattamento.
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Ore 17.00

Ore 17.45

SUMMEE

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Registrazione dei partecipanti

Introduzione al corso e apertura dei lavori
Sara Zagonari

12 SESSIONE: CONCEPIEMENTO E GRAVIDANZA

Ore 18.00

Da desiderio a Vita: la supplementazione in Gravidanza e le ultime evidenze scientifiche
Simone Giuseppina

22 SESSIONE: POST PARTUM E ALLATTAMENTO

Ore 18.30

"Integrazione nel Post Partum”: il ruolo cruciale dei micronutrienti dalla mamma al
bambino
Mercanti Sara

32 RELAZIONE: RUOLO DELLE OSTETRICHE

Ore 19.00 Quando I'allattamento € in salita: percorsi ostetrici di risoluzione e supporto
Mercanti Sara
Ore 19.30 Discussione, Question Time e Chiusura
Sessione interattiva di Domande & Risposte (Q&A)
Zagonari Sara
Ore 19.50 Compilazione del questionario di valutazione e del test per il rilascio dei crediti ECM
NOME E
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Sara Medicina e GINECOLOGIAE Dirigente Medico di Ginecologia e Ostetricia
Zagonari Chirurgia OSTETRICIA U.O. Consultori Familiari di Ravenna
'é:ls:;ndra Ostetricia Ostetricia Coordinatrice Ostetrica Presso AUSL Romagna
Ostetrica presso UO di Ginecologia e Ostetricia
. . dell'Ospedale Santa Maria delle Croci di
Giuseppina - - s
Simone Ostetricia Ostetricia Ravenna e Membro del Consiglio Direttivo
dell'Ordine della Professione di Ostetrica (OPO)
di Ravenna
Sara Scienze Scienze Infermieristiche Infermiera presso Media Salutis di Citta di
Mercati Infermieristiche Castello (PG)
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